Sportovci aj politici véera v parlamente omladli
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Daniele Hantuchovej (na snimke v strede) v parlamente zistili, Ze ma len 22 a Peter Hoschorner
(druhy zfava) 24 rokov. Zazraéne omladli aj niektori politici. Sportovci prisli véera do parlamentu, aby
si to "rozdali" s politikmi. V ramci projektu Vyboru NR SR pre zdravotnictvo nazvaného Prevent Dialdg
sa porovnavali v celkovej kondicii €i zdatnosti plic. Najviac vSak Sokovalo zistovanie skutoéného veku
Zil. To potvrdilo, Ze pohyb omladzuj*. Clovek je totiz stary natolko, ako staré su jeho Zily. Odbornici tak
namerali 30-ro¢nej tenistke Daniele Hantuchovej 22 rokov, 34-roénému trojnasobnému olympijskému
vitazovi Petrovi Hochschornerovi len 24 rokov. Prekvapenim diia vSak bolo, Ze lepSie ako Sportovci je
na tom minister vnitra Robert Kalifak (viavo). Zily a srdce tohto 43-roéného politika maja len 31
rokov. Vdaka zdravému Zivotnému $tylu tak ziskal 12 rokov k dobru. "Je vidiet, Ze zdravy Zivotny $tyl
a pravidelny pohyb mézu prispiet k tomu, Ze vek vasho tela je mladsi ako vas vek biologicky,"
zhodnotil vysledky predseda Vyboru NR SR pre zdravotnictvo Richard Rasi (na snimke vpravo, druha
sprava poslankyna Renata Zmajkovi¢ova). Politici drzali krok so Sportovcami aj pri merani zdatnosti
pluc. Richard Rasi ma podla odbornikov najvacsi objem plic - obsiahnu az 7 litrov vzduchu.
Trojnasobny olympijsky vitaz Peter Hochschorner do nich absorbuje 6,4 litra.

Vyznam prevencie a pravidelného pohybu neprezradili Sportovci len politikom. V ramci uz 7.
ro¢nika Prevent dialégu zavitali aj medzi deti do Zakladnej Skoly Dudova 2 v Petrzalke, v ktorej
vyrastala Daniela Hantuchova. Ta si spolu s Petrom Hochschornerom a ziakmi zmerala kondiciu v
takzvanom Ruffierovom teste, ktory je zaloZzeny na zvladnuti drepov. Sice Sportovci jasne vyhrali, deti
vSak dostali motivaciu pravidelne sa hybat’ a stravovat’ sa zdravo. "NajdblezitejSie, Co v zivote mame,
je zdravie. Netreba to zanedbavat uz od najmenSieho veku," zddraznila na margo vyznamu prevencie
Daniela Hantuchova. Prevent dialég je oficialnym programom Vyboru NR SR pre zdravotnictvo.
Preventivne prehliadky mézu odhalit mnohé choroby, pripadne zabezpelit, aby sa im [udia v
buducnosti uplne vyhli.



