V Petrzalke je oddnes trojtyzdnovy seniorfest
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Festival prinesie tane€no-zabavné a spevacke podujatia ¢i prednasky o muzikoterapii a lie€ivych
rastlinach.

BRATISLAVA. Bratislavska Petrzalka pripravila Siesty ro¢nik Petrzalského seniorfestu, za¢ina sa
dnes v Dome kultury Zrkadlovy haj o 16:00. Informovala o tom mestskd Cast Petrzalka na svojej
oficialnej internetovej stranke.

Ako sa uvadza na internetovej stranke, trojtyzdnovy program pripravili Kultirne zariadenia
Petrzalky a Miestna kniznica Petrzalka v ramci mesiaca ucty k starSim.

Samosprava pripravila okrem taneCno-zdbavnych a spevackych podujati aj prednasky o
muzikoterapii a lie€ivych rastlinach, vystavu prac palickovanej Cipky, petangovy turnaj &i kurz
oboznamenia sa s ovladanim pocitacov. Navstevnici budu méct prist aj na prednasku o ochrane seba
a svojho majetku.

Ako uviedla petrzalska hovorkyria Michaela Platznerova, Petrzalka podporuje celoroénu verejnu
angazovanost’ seniorov cez materialnu a finanénd pomoc dennym centram.

"Koncom minulého roka otvorila miestna samosprava uz Sieste denné centrum, ktoré prinieslo
seniorom z okolia Gercenovej moznost venovat sa svojim zalubam a tvorivo vyuzit' €as v spolo¢nosti
svojich rovesnikov. Pomoc zo strany mestskej Casti prichadza tiez cez r6zne socialne programy ako
napriklad prispevok na stravovanie déchodcov €i bezplatné oblianske poradne v oblasti zdravia €i
déchodkovej legislativy," informovala Platznerova a dodala, ze samosprava tiez zabezpecuje vyucbu
cudzich jazykov, vylety a pri zivotnych jubileach organizuje pre jubilantov slavnostné posedenia.

Petrzalski seniori tiez mézu priamo vstupovat do rozhodovania o verejnych veciach vdaka tomu,
Ze v mestskej Casti pOsobi Rada petrzalskych seniorov, ktora je poradnym organom starostu
Petrzalky.



