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SPRAVA
O VYSLEDKOCH A PODMIENKACH VYCHOVNO-VZDELAVACEJ CINNOSTI ZAKLADNEJ
SKOLY PROKOFIEVOVA 5 ZA PRVY POLROK SKOLSKEHO ROKU 2012/2013

A. ZAKLADNE UDAIJE O SKOLE

1. IDENTIFIKACNE UDAJE

Tabulka ¢. 1
NAZOV SKOLY ZAKLADNA SKOLA
ADRESA SKOLY PROKOFIEVOVA 5, 851 01 BRATISLAVA
TELEFONNE CISLO 02/63825443 02/63536071
FAXOVE CISLO 02/63536072
INTERNETOVA ADRESA www. zsprokofievova. sk
E-MAILOVA ADRESA zsprokofievova@mail.t-com.sk
UDAIJE O MESTSKA CAST BRATISLAVA- PETRZALKA, KUTLIKOVA 17,
ZRIADOVATELOVI 852 12 BRATISLAVA
METODICKE A ODBORNE ODDELENIE SKOLSTVA, KULTURY A SPORTU, MIESTNY
RIADENIE URAD MESTSKEJ] CASTI BRATISLAVA-PETRZALKA,
KUTLIKOVA 17, 852 12 BRATISLAVA
INTERNETOVA ADRESA: www.petrzalka.sk
2. VEDUCI ZAMESTNANCI SKOLY A ICH FUNKCIE
Tabul’ka ¢. 2
MENO A PRIEZVISKO FUNKCIE
MGR. DANIELA PETRIKOVA RIADITELKA SKOLY
PAEDDR. OLGA MATEOVICOVA STATUTARNY ZASTUPCA
ING. FRANTISEK HUTKA EKONOM (RIADI SPRAVNYCH ZAMESTNANCOV)
JANA HAVRILOVA VEDUCA SKOLSKEJ JEDALNE
MGR. TEREZIA KRALOVICOVA VYCHOVNY PORADCA
PHDR. ZLATICA MISUNOVA KOORDINATOR PREVENCIE
MGR. ALICA BELICOVA KOORDINATOR ENVIRONMENTALNEJ VYCHOVY
PHDR. ZLATICA MISUNOVA KOORDINATOR ZIACKEHO PARLAMENTU
MGR. EVA HLISTOVA SKOLSKY PSYCHOLOG
MGR. DIANA MOSNA SKOLSKY SPECIALNY PEDAGOG

1. UDAJE O RADE SKOLY

Rada skoly zasadala oficialne v prvom polroku dvakrat. V septembri 2012 sa vyjadrila
k sprave o dosiahnutych vysledkoch skoly za sk. r. 2011/2012, vjanuari 2013 bolo
mimoriadne zasadnutie Rady Skoly k aktudlnym problémom. V septembru 2012 sa niektori
¢lenovia Rady Skoly zucastnili slavnostného otvorenia Skolského roku 2012/2013, v decembri
2012 na slavnostnej viano¢nej akadémii, na prezentacii Ziackych projektov a beneficnej
aktivite Pele-mele.

Clenovia rady $koly
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Tabulka ¢. 3
P.c  Meno a priezvisko Funkcia Zvoleny/delegovany za
1. Mgr. Erika Machova predseda pedagogickych zamestnancov
2. Ing. FrantiSek Hutka podpredseda  spravnych zamestnancov
3. Mgr. Barbora Vizvaryova ¢len pedagogickych zamestnancov
4. Gréta Sebekova ¢len rodi¢ov
5. Mgr. AlZzbeta Zvijasova ¢len rodicov
6. Mgr. Zita Leimbergerova ¢len rodicov
7. Milena Palkovi¢ova ¢len rodicov
8. Ing. Darina Hajdiakova ¢len zriad’'ovatel’a
9. Mgr. Jan Sirotka ¢len zriad’ovatel’a
10. JUDr., Mgr. Vladimir Gallo, PhD. ¢len zriad’ovatela
11. LCubomir Luhovy ¢len zriad’'ovatel’a

1. Cinnost’ poradnych organov $koly

4.1. Cinnost’ pedagogickeij rady

Pedagogicka rada zasadala podl'a Planu prace Skoly (september, oktober, november,
januar). Zaoberala sa hlavnymi ulohami, ato prerokovanim a schvalenim PLANU PRACE
SKOLY NA ROK 2012/2013, s hlavnymi ulohami vnutroskolskej kontroly na Skolsky rok
2012/2013, prerokovanim a schvalenim SPRAVY O VYCHOVNO-VZDELAVACEJ CINNOSTI, JEJ
VYSLEDKOCH A PODMIENKACH za S$kolsky rok 2011/2012, prerokovala zaclenenie ziakov
podla novych navrhov, individudlne vzdeldvacie plany, dopracovany Skolsky vzdelavaci
program pre Specialnu triedu, PLANU KONTINUALNEHO VZDELAVANIA.

Hlavnhym bodom rokovani PR vnovembri 2012, januari 2013 boli vychovno-
vzdelavacie vysledky Ziakov za dané hodnotiace obdobie, zapojenie Skoly do projektov,
vypracovanie a realizacia projektov, hodnotenie plnenia iloh z planu prace $koly, priebezné
hodnotenie ucinnosti $kolského vzdelavacieho programu, odportGcanie zaclenenia novych
ziakov.

Na pracovnych poradach sa pedagdgovia zaoberali aktudlnymi pracovnymi ulohami,
sa pedagogicki aodborni zamestnanci zoznamili snovymi zakonmi, vyhlaSkami
a nariadeniami priebezne od datumov ich uc€innosti, pedagogicki, odborni aj spravni
zamestnanci sa zoznamili priebeZzne s vnitornymi smernicami, prepracovanym Pracovnym
poriadkom platnym od 1.11.2012, inovovanym Organizaénym poriadkom, Etickym kodexom
zamestnancov ZS.

4.2. Metodické organy

Plnia svoje Cinnosti priebezne. Vo vSetkych MO sa priebezne doplnili tematicko-
vychovné plany o aktualne ulohy z prierezovych tém, bol vypracovany SkVP na realizaciu
Narodného programu finan¢nej gramotnosti a priebezne zapracovany do tematicko-
vychovnych planov V jednotlivych predmetoch v primarnom aj niz§om strednom vzdelavani.
Metodické organy na Skole su autonémne a participuju na zefektivneni celkovej prace
skoly. Ich praca sa zameriava ciel'avedome na skvalitiovanie ¢innosti ucitel'a vo vychovno-
vzdelavacom procese 1 monitorovanie urovne vzdelavacich vysledkov Ziakov, vykonavaja
doslednt analyzu zisteni.
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METODICKY ORGAN ZODPOVEDNY ZAMESTNANEC ZA RIADENIE

SEKCIA TRIEDNYCH UCITELOV MGR. TEREZIA KRALOVICOVA

MZ 1. STUPEN MGR. DANIELA VYSKOCILOVA
MZ SKD NATALIA ANDRISOVA

PK SJL,D MGR. ERIKA MACHOVA

PK M, INF, F,CH,B, MGR ZDENKA KROCANOVA
PK CJ MGR. MARIA BUBANCOVA

PK VYCH. PREDMETY PHDR. ZLATA MISUNOVA
PKTV,G MGR. STEFAN MOLOTA

UDAJE O VYSLEDKOCH HODNOTENIA A KLASIFIKACIE ZIAKOV PODLA POSKYTOVANEHO STUPNA
VZDELANIA

STUPEN VZDELANIA SKOLSKY ROK
2011/2012 2012/2013
1.polrok 2.polrok 1.polrok 2.polrok
L stupeit 1,27 1,19 1,20
IL stupeid 1,95 1,83 1,90
Cela skola 161 151 155

V tabul’ke sa porovnavaji dosiahnuté vysledky za rovnaké klasifikatné obdobia. Vysledky st
porovnatel'né, avSak horSie ako na konci klasifikacného obdobia (stvisi to s ndzorom, ze
v prvom klasifikaénom obdobi je aj slabSia znamka stimulom do d’al$ej prace).

Popri klasickych triedach je na $kole $pecialna trieda na prvom stupni (AA). Ziaci

v tejto triede dosiahli nadStandardné vysledky — priemerna znamka 1,12. Najvacsim
problémom pre tychto Ziakov bola vlastiveda a hudobna vychova.

Vyborné vysledky dosiahli aj ziaci V.B triedy, v ktorej st 4 ziaci s AS. Tato trieda
nema Statit Specidlnej triedy. Okrem uvedenych Zziakov sV nej zaradeni Ziaci aj 4 Ziaci
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S inymi vyvinovymi poruchami (traja zo socialne znevyhodneného prostredia). Ide o triedu
S niz§im poctom ziakov. O Ziakoch v triede nemozZno hovorit ako o segregacii ziakov,
vytvorena bola z dovodu, Ze nebolo mozné inak zaclenit ziakov (pocet integrovanych
v triede — 2).

Triedu vedie Specialna pedagogicka a triedny kolektiv vykazuje vel'mi dobré vysledky
aj v oblasti socioemoc¢nej, kde sa ziaci zo znevyhodneného prostredia vyrazne podielaju na
rozvoji socialnych kontaktov pre deti s AS, deti s AS spitne na skvalithovani vychovno-
vzdelavacich vysledkov. Ide tu 0 vel'mi vzacne spojenie ziakov S nadpriemernym IQ so
ziakmi s niz§im IQ, ktoré si v praktickom Zivote uvedomuji svoje hodnoty a dokazu ich
zuroCit' v pozitivnom zmysle. Deti zo znevyhodnené¢ho prostredia nevymeSkavaju
Z vyucovania, spravaju sa vel'mi vzorne, st ochotni pomdct’ nielen svojim bezprostrednym
spoluziakom, ale aj ostatnym ziakom Skoly aaj dospelym. Mozno konstatovat, Ze vo
vzajomnej interakcii sa z nich stanti plnohodnotni a pracoviti I'udia.

U tychto ziakov pozorujeme od 1. stupna vyrazny progres najmi v ostatnych dvoch
rokoch. Ziaci sa poznajii z prvého stupiia a zo Ziakov ,,zrelych® na zaradenie do Specilnej
Skoly sa stali priemerni az dobri ziaci (najhorSia zndmka 3). Stimulom pre uvedenych 3
ziakov bolo aj ich verejné ocenenie pred vSetkymi Ziakmi Skoly. Dafame len, Ze pubertalne
obdobie neovplyvni negativne ich dosiahnuté vysledky. Rodic¢ia deti s AS pozitivne vnimajl
toto zoskupenie a vysoko si ocenuji pracu triednej ucitel’ky.

V klasickych triedach ziaci dosahuju vyborné, priemerné a slabsie vysledky.

UDAJE O VYSLEDKOCH HODNOTENIA A KLASIFIKACIE ZIAKOV PODIA DOSIAHNUTEHO

CELKOVEHO HODNOTENIA.
STUPEN
PROSPELI
S PRIEMEROM S VYZNAMEN. VELMI DOBRE DOBRE NEKLASIFIK. NEPROSPELI
1

1. 28! 39° 12 19 2° 1

1. 4 31 28 36 2 8

Cel4a §kola | 32 70* 40 55 4 9

+1.roénik | 8 88° 41 57

Na 1. stupni boli dve ziacky neklasifikované, za cely polrok boli v S§kole len 3 dni. Pripad riesi
Oddelenie socialnej starostlivosti, no sud zatial’ deti matke neodnal. Sustavne v rieSeni.
Na druhom stupni neprospeli Ziaci, ktori nemaju ziaden zaujem o0 ucenie, neklasifikovani

ziaci dosial’ navstevovali $kolu v inom S$tate.

S 34 2 3 3
POCET ZIAKOV

! bez 1. ro¢nika
2 bez 1. ro¢nika
i pozri d’alej
bez 1. ro¢nika
%5 1. ro¢nikom
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V prvom polroku sa vychovné opatrenia udel'ovali opatrne, zda sa, ze ich Setrime na
koniec Skolského roka.

Negativne vnimame pocet vymesSkanych hodin. Napriek opatreniam, ktoré sme prijali
a oznamili rodicom sa zda, ze mnohokrat rodi¢ia nechavaju doma deti bez vaznejSicho
doévodu.

NeospravedInené hodiny maji neklasifikované ziacky na 1. stupni. V priemere vychadza na
ziaka 52 vymeskanych hodin, ¢o je vysoky pocet vzhl'adom na to, Ze sme nezaznamenali
ziadne virdzy alebo epidémie.

V sucasnosti ako problém vnimame pripravu ziakov 9. ro¢nika na Testovanie 9
a prijimacie pohovory — napriek vytvorenym podmienkam zo strany $koly a pedagoégov Ziaci
nejavia primerany zaujem. Preto zvolame rodiCovské zdruzenie len pre rodiCov Zziakov
9. ro¢nika s podmienenou ucastou, aby sme zaistili ich zodpovedajlicu pripravu.

Na skole mdme mnoho ziakov, ktori maju talent na Sport a pohybové nadanie, ale
potrebujeme vhodnejSie podmienky na ich rozvoj. Nedostatok priestorov je vidiet aj na
vysledkoch zo sttazi. Na$i ziaci sa vysoko umiestnili najma v halovych Sportoch, ako
volejbal, halovy futbal, stolny tenis. Naopak najslabsie vysledky zaznamendvame
v atletickych disciplinach.

Pri testoch telesnej zdatnosti evidujeme pokles vykonnosti ziakov v celom spektre
pohybovych zrucnosti. Je to dlhodoby trend, ktory naberd povazlivé rozmery. Pri¢iny vidime
V pristupe mnohych lekéarov, rodiCov a najmi samotnych ziakov. Preto chceme vyvinut
urcitu kampan, ktorou by sme ovplyvnili najméd myslenie rodi¢ov a deti, ktord by spustila
vnatorni motivaciu, upravila zivotospravu. V ramci tzkej spoluprace rodicov so Skolou by
sme chceli vytvorit' samostatné skupiny S$pecialnej telesnej vychovy pre obézne deti a deti
oslobodené¢ od TV.

AKTIVITY PRE ZIAKOV V PRVOM POLROKU

< Y NAZOV AKTIVITY
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Ochrana zivota a zdravia, dopravna vychova

Eurdpsky tyzden mobility®

Dentalny den

Eurdpsky den jazykov’

Kampan Zlaté dno

Petrzalska super skola pre 2. stupen

Prevencia drogovych zavislosti

Navsteva divadelnych predstaveni 1. stupen

Navsteva divadelnych predstaveni 2. stupen

Viano¢né trhy (spoznavanie 'udovych zvykov a tradicii)

Vychovny koncert

Tvorivé dielne

Noc strasidiel (- na Skole, deti spali v Skole, sami si pripravovali jedlo...) -
vychovavatel'ky SKD a ucitelky 1. stupen

Vianocna akadémia

Pele- mele (prezentacia projektovych prac vo vSetkych predmetoch, ruénych prac,
vyrobkov, vykresov, literarnych prac v slovenskom, nemeckom a anglickom
jazyku- na tému jablko.

Bazar — predaj vlastnych vyrobkov. Zisk venuju ziaci na Kanisterapiu
Pasovanie prvakov za Citatel'ov - V spolupraci s Miestnou kniznicou
Citatel'ské dni v spolupréaci s Miestnou kniznicou — &itanie knihy Danka

a Janka

Medzinarodny den Skolskych kniznic

Medzinarodny tyzden vzdelavania

Navsteva muzei

NAZOV SUTAZE

e A nl

> - T
= = Olympiada v anglickom jazyku

Matematicka olympiada

VED
OMO
STN

® Pozri prilohu
" Pozri prilohu
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Skolské kolo Klokan

Skolské kolo Pytagoriady

Olympiada zo slovenského jazyka

Geograficka olympiada

I -Bobor (internetova sutaz v ramci Slovenska — 1. aj 2. stupeil) niektori ziaci
dosiahli aj 95% tspesnost’

Sudoku

Tangramy (2. miesto)

NAZOV SUTAZE

Petrzalka v pohybe

&=
N .
)ﬁ Atletika v hale ELAN
=
; Cezpol'ny beh (2. miesto v majstrovstvach obvodu)
o
E Stolny tenis (2. miesto v regionalnom kole)
o
7 Sachovy turnaj — na kole 1. stupefi proti 2. stupiiu
Sachovy turnaj (2. miesto v regionalnom kole)

Zaujmové aktivity v SKD
1. Pohybové hry 1. ro¢nik
2. Pohybové hry 2. —4. ro¢nik
3. Tvorivé dielne 2. — 4. ro¢nik
4. Sportové hry 3. —4. ro¢nik
5. Praca s pocitacom 2.—4. ro¢nik
P. ¢ Zaujmovy utvar/kruzok
1. Dramaticky kruzok 2.ro¢nik
2. Sportova priprava 1. — 2.ro¢nik
5l Klub mladych citatelov 1. I. stupen
4. Klub mladych ¢itatelov 1. I1. stupen
5. Klub anglického jazyka 5. ro¢nik
6. Klub anglického jazyka 6. ro¢nik
7. Vareskovy spolok 3. — 8. roénik
8. Krazok mladych matematikov 7.-9. roénik
2, Floorbal 7.-9. ro¢nik
10. Klub slovenského jazyka 9. ro¢nik
11. Klub matematikov 9. ro¢nik

12. Klub filmového divaka 5. -9. ro¢nik
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13. Klub §achistov 3. -9, roénik

CLOVECE, NEHNEVAJ
SA  NA PRIRODU-
ENVIRONPROJEKT

Formovanie vztahu k prirode, ochrana
prirody globalne. Ciel'ova skupina — ziaci
Z8

7

OLOMPIADA Projekt — zamerany na ochranu prirody,
zber druhotnych surovin.

ZA ATLETIKOU DO
SPORTOVE] HALY
ELAN |
SECOND STEP-SRDCE Program
NA DLANI

Priebezne kazdy skolsky rok Formovanie
vztahu k $portovaniu, zdravej sutazivosti

je zamerany na socialno-
emocionalny a moralny vyvin deti proti
nasiliu, ktory pomaha riesit’ agresiu, nasilie,
Sikanovanie, tyranie, hyperaktivitu,
introverziu a rozvija u deti empatiu,
komunikac¢né zrucnosti, moralne spravanie,
dobré socialne vztahy, sidrznost’ v triede a
spolupracu $koly a rodiny.

Projekt je zamerany na dievcata — spravne
stravovanie, uprava zovnajsku, hygiena
telesnd hmotnost, spravna zZivotosprava.

DIEVCENSKE
SLABORATORIUM

AKTIVITY ZABEZPECUJUCE DALSIE VZDELAVANIE PEDAGOGICKYCH, ODBORNYCH
A SPRAVNYCH ZAMESTNACOV

o WO < AKTIVITY ORGANIZOVANE SKOLOU®

8 Pozri prilohu
°V ramei pedagogickych a pracovnych porad


http://www.eco-schools.org/
http://ovb-allfinanz.sk/
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Préca so zaclenenymi ziakmi (CPPPaP)

Odborné skolenie — PO

Praca so ziakmi s vyvinovymi poruchami AS a vysokofunk¢ény autizmus -
odborny seminar (Mgr. Okenicova)

Praca so ziakmi s vyvinovymi poruchami uéenia a spravania (PhDr. Cechova)
Odborny seminar K realizdacii financnej gramotnosti  na skole - OVB
ALLFINANZ Slovensko

Navsteva SZS Zehrianska (Spec. pedagdg a odborni zamestnanci)

Mosty k rodine

Téma: Deti s poruchami spravania v sucasnej rodine a v systéme nahradnej
starostlivosti

Okrem uvedenych aktivit sa pedagogicki a odborni zamestnanci priebezne z(castiuji na
kontinudlnom vzdelavani (vac¢sinou podl'a predlozeného planu) a odbornych seminarov, ktoré stuvisia
s ich aprobaciou, resp. odbornost’ou.

UDAJE O PRIESTOROVYCH A MATERIALNYCH PODMIENKACH SKOLY

Priestorové podmienky Skoly su vyhovujice. Budova je projektovand na 24 tried. Poklesom
poctu ziakov a tried sa uvolnili priestory natol’ko, ze v Casti Bl bola vybudovand Miestna
kniznica, ¢ast’ A1 sme prenajali na obdobie 5 rokov OZ Danubia, vybudovali sme niekol’ko
odbornych ucebni. V stcasnosti Skola disponuje projektovanymi odbornymi ucéebiiami na
technicki  vychovu, telesni vychovu, hudobni vychovu, Specificki pripravu dievcat.
Vyuziva sa aj odborna ucebna chémie (fyziky), odborna ucebna prirodopisu s hodnotnou
kabinetnou zbierkou, ktord sa uz vyuZziva samostatne. Samostatné a na 100% vytaZené su aj
dve odborné ucebne informatiky, 2 multimedidlne ucebne S interaktivnymi tabul’ami.

UDAJE OFINANCNOM A HMOTNOM ZABEZPECENI VYCHOVNO -VZDELAVACEJ
CINNOSTI SKOLY

Potrebu doplnenia a modernizacie pomdcok na vychovno-vzdelavaci proces
zabezpecujeme z mimorozpoctovych prostriedkov a tiez z uSetrenych finan¢nych prostriedkov
na prevadzku Skoly.

Potrebné zariadenie Skoly (lavice, stolicky) a u¢ebné pomocky sme zakupili na konci
kalendarneho roka. Podrobnej$i rozpis bude v Sthrnnej sprave o hospodareni za rok 2012.

OPATRENIA SMERUJUCE KU SKVALITNENIU VYCHOVNO-VZDELAVACIEHO PROCESU
A VYCHOVNO-VZDELAVACICH VYSLEDKOV

Boli opdtovne prerokované na pedagogickej rade a zostavaju v platnosti tie, ktoré sme prijali v zavere
Skolského roka 2011/2012 a ktoré su sucastou PPS na rok 2012/2013.

EUROPSKY TYZDEN MOBILITY

19 Subor prilozeny


http://ovb-allfinanz.sk/
http://ovb-allfinanz.sk/

ZAKLADNA SKOLA, PROKOFIEVOVA 5, 851 01 BRATISLAVA

Priloha.¢.1

Pojem zdravie je zakladnym pojmom vSeobecnej bioldgie a mediciny. Vyznam zdravia pre
jedinca a spoloc¢nost’ je jasny. V zdravej spolocnosti sa moze vyvijat’ zdravy jedinec a zdravi
jedinci tvoria zdravl spolocnost’.

Pedagdgovia zo Zakladnej Skoly na Prokofievovej ulici €. 5 si V plnej miere uvedomujt, ze
ich poslanim je nielen vzdelavat’ ziakov, ale aj im vStepovat’ vedomosti o tom, aké dolezité je
zdravie pre ich vlastni budtcnost’ a budicnost’ spolo¢nosti, v ktorej oni budi vytvarat
hodnoty. Rovnako st si vedomi, ze zdravie znamena nielen nepritomnost’ choroby, kvalitnt
stravu a dobru Zivotospravu, ale aj duSevni pohodu, dobré a zdravé vztahy vo vzijomne;j
interakcii. Preto pre svojich ziakov organizuju rozne aktivity, pri ktorych si mézu v plnej
miere uvedomit’ a suCasne aj potvrdit’ Aristotelov vyrok, ze ZDRAVIE JE NAJDOLEZITEJSOU
KVALITOU TELA.

Ziaci spolu s pedagogmi cheu podporit’ myslienky Eurépskeho tyzdiia mobility, a preto na
Skole boli nielen pouceni o bezpecnej jazde na bicykli, ale absolvovali aj kurz 1. pomoci
(mimo kurzu uréeného osnovami). Cely tyzdeni do $koly prichadzaji peso a na bicykloch (na
Skole mali vyc¢leneny priestor na parkovanie bicyklov), pod vedenim svojich ucitelov sa
naucili, ako si maju pripravit a skontrolovat’ bicykel pred jazdou,
o povinnej vybave bicykla, ochrannych prvkoch cyklistu, pravidlach cestnej premavky, podl'a
mapy zistovali, aké st cyklotrasy na uzemi bratislavského kraja.

Ziaci 2. stupnia spoloéne s niekolkymi uéitelmi jazdili po cyklistickej trase okolo
Chorvatskeho ramena. Vyvrcholenim aktivity bola jazda zrucnosti.

Ziaci 1. stupfia sa 20. septembra zucastnili akcie Dopravné ihrisko pre deti zo $kol
v spolupraci s Mestskou policiou v ¢ase od 10:00 - 14:00 h.
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Priloha.¢.2

EUROPSKY DEN JAZYKOV

Z iniciativy Rady Eurépy, Strasburg, sa Eurdpsky def jazykov (EDJ) oslavuje kazdorodne
26. septembra uz od roku 2001.
V celej Eurdpe si v tento den pripominame jej jazykova a kultirnu rozmanitost’, ako aj
vyznam ovladania cudzich jazykov nielen pre Studium a lepSie uplatnenie na trhu préce, ale
aj vSestranny rozvoj osobnosti.

Aj pedagogovia a Ziaci $koly sa tento rok zicastnia oslav, a to nasledovne:
% dna 25.09.2012 pripravuje pan Ghani s pani MiSunovou premietanie filmov

% Ziaci 2. stupia s triednymi ucite'mi v ¢ase od 09:00 do 13:00 h na Hviezdoslavovom
namesti (26.09.2012)

Sucast’'ou oslav bude:

= premietanie pasma kratkych filmov v kine Mladost’,
= kultarny program na hlavnom podiu.

Zoznamit’ sa s kulturami a jazykmi Eurdpy, zapojit’ sa do pocetnych jazykovych kvizov a

sttazi sa navstevnici budii moct’ v Ulicke jazykov.

% 0d 26.09.2012 bude v ziackej kniznici instalovana vystava knih v roznych jazykoch,
ktora sa bude postupne inovovat’ v stilade s d’alSimi aktivitami a vyznamnymi dhami
V mesiaci oktdber (Svetovy den l'udskych sidiel, Medzindrodny tyzden vesmiru,
Svetovy denl vyzivy, Svetovy deii zvierat (4. oktober)

% Vtyzdni od 24.9. do 28.9. 2012 sa na Skole v ramci hodin informatickej vychovy
a informatiky bude realizovat’ kviz Co vie§ o Eurépe — formou online didaktickych
internetovych hier (Spoznajme Eur6pu, Leteckd hra, Obrazkové puzzle, Cestovatel
Vv Case, Eurobeh, Inflation Island, LinguaGo!) a d’alSich, podl'a vekovych kategorii.
Touto formou budeme napiniat’ aj SkKVP v oblasti informatiky a tlohy vyplyvajice
Z materialu Néarodny Standard finan¢nej gramotnosti.

X/
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Priloha.¢.3

DIEVCENSKE LABORATORIUM
Cast’ I. — Moje telo, poruchy prijmu potravy, menstruacia
(‘aktivita pre diev¢ata vo veku 12 — 15 rokov )

Aktivita sa zameriava na vytvaranie zdravého sebaobrazu dievcat v obdobi dospievania a na
podporu pozitivneho vztahu k sebe, k vlastnému telu, pocitom a prezivaniu. Prebieha formou
workshopov, prednasky a pripravy zdravého a chutného jedla pocas stretnuti. Organizuje ju
Skolské psychologicka a ucitel’ka bioldgie.

Aktivita je naplanovana na tri vyucovacie hodiny:

1. AKé je to byt dnes mladym dievéatom?

Nakresli sa do siluety - obrazok s dvoma siluetami v sebe (extrémna $tihlost’

a obezita), kazdé¢ diev¢a nakresli do obrazku predstavu svojej siluety.

Nasleduje rozpravanie o zenskej postave, idedloch krésy, zdravi (jedlo, cvi€enie,
svpénok, pohyb, zal'uby, Skola, priatelia), 0 rodinnych zvykoch, médiach, méde.
Casova krivka — vyvin od malého dievc¢atka po sti¢asnost’ (rodina, hry, hracky,
priatel'stva, MS, ZS)

2. Poruchy prijmu potravy.

Jedlo — funkcie jedla a symbolika jedla (zasycovanie)
Anorexia

Bulimia

3. MenStruacia.

Pribeh z knihy Zeny, které jedi za svitu Luny ( Anita Johnston — Str. 126).
Prva menstruacia

Menstruacny cyklus

Premenstrua¢ny syndrom

Pocity, nalady

Pomdcky:

Obrazky Zenskych postav (A4), obrazok kruhu na formate A3, obrdzok malého
dievcat'a(A4)

Obrazok jedla (A3), informacie o MA a MB na formate A3

Farbicky, ceruzky, fixy

Vypracovala: Mgr. Eva Hlistova
1. AKé je to byt dnes mladym dievéatom?

Vzhlad
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- Zaujmy

- Priatel'stva

- Rodina

- Spoloc¢nost’
- Skola

- Média

- Buducnost’

VzhPad:

- A postava — obl¢é boky, brucho, prsia, stehnd — sila nosit’ a davat’ Zivot, udrzat’ zivot,
davat’ energiu

- B postava — ziaden pés, tizke boky, ploché brucho, mensie prsia
Symbolom Zenstva je kruh :

- nema zaciatok ani koniec ( Zem, Mesiac, vajicko), je to cyklus ( ro¢né obdobia, deii
a noc, zivot a smrt’, menstruacia)
Otazky:

- Co sati pa¢i na zenach? (vlastnosti, vzhlad, samostatnost)

- Co sati pa¢i na sebe?

Malé dievcatko:

- Co o sebe vies, ked’ si bola mala? ( spomienky, rodinné historky, fotografie)

- Aké je zdravé a Stastné diet'a? ( starostlivost’ rodi¢ov, uplna rodina, byvanie, jedlo,
oblecenie)

- Co sazmenilo odkedy si bola malé dieta? (rodina, povinnosti, kamaratstva, telo)

2.Poruchy prijmu potravy.
Anorexia a bulimia — fakty:

- Co o nich viete?
- Poznate niekohos poruchami prijmu potravy?
- Preco sa objavuju? U koho?
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Na ¢o sluzia? (odviest’ pozornost’ od skuto¢nych problémov, s ktorymi sa v zivote
stretdvame, mat’ veci pod kontrolou)

Jedlo (funkcie):

jedlo ma pre vacsinu z nas hlbsi vyznam presahujuci hranice telesnej vyzivy (ndhrada
za lasku, utecha,uspokojenie, bezpecie — dojcenie ( Anita Johnston, str. 54)

Zivot

Vyziva

Energia

Naplnenie

Zabudnutie

Relax , pohoda...

Tucnota, obezita:

Spojenie s hnevom, ze sme tuéné (na ¢o sa hnevam?)
Ak mam hlad, jediné na ¢o myslim je jedlo
Prejedanie — jediné, ¢o ma zamestnava je jedlo

Anorexia:

som tucnd, nebudem jest’, musim si to kontrolovat’ — na ni¢ iné nie je €as ani energia,
iné problémy nie su

Bulimia:

naplanujem si, kedy a €o zjem a kedy to vyvratim —na ni¢ iné nie je ¢as ani energia,
iné problémy nie st

= emocionalny stres — smutok, strach, hnev

Mentalna anorexia

Psychickad porucha, charakterizovand zamernym zniZovanim telesnej hnotnosti,
ktoru si ¢lovek vyvolava sam. Je to pritomny nadmerny strach zo zvySenia telesnej
hmotnosti, obezity.

Doslovne = starta chuti do jedla na psychickom podklade, bez pritomnosti telesného
ochorenia

Priznaky:

Obmedzenie mnozstva jedla

ZmensSovanie porcii jedla

Skryvanie a vyhadzovanie jedla

Uplné vyliicenie kalorickych jedal (cukry, tuky)
Diéty

Nadmerné cvicenie
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Snaha skonzumovanu potravu vyvratit
Pouzivanie liekov na potlacenie chuti do jedla
Prehanadla a mocopudné prostriedky

Podvyziva rozlicného stupna

Nekritickost k nizkej telesnej hmotnosti

Nemusia byt pritomné vietky priznaky, symptomy

0,1 - 0,3% populacie

95% dievceta, mladé Zeny

V detskom veku 1/5 chlapcov

V ekonomicky rozvinutych krajindch castejsie

Rozvoj ovplyviiuji psychologické a vrodené dispozicie

psychické

Trvald a nadmernd tuzba po Stihlosti a presvedcenie o nadvahe

Odmietanie na energiu bohatych jedal, vynechavanie jedal

Popieranie problému chudnutia a nizkej telesnej hmotnosti

Zatajovanie problémov a odmietanie pomoci

Maskovenie schudnutia oblecenim

Zamerné vyvoldavanie zvracania, prehdnadla

Nadmerna aktivita ( psychicka aj fyzicka ) v protiklade s vyraznou chudostou
a predpoladanou slabostou pri vykone

Trvaly nadmerny neodovodneny strach zo zvySenia telesnej hmotnosti
Trvala a nadmerna tuzba po oceneni

Pedantéria, nutkavé spravanie, snaha po poriadku a symetrii ( dokonalost’)

Telesne

Vyrazné schudnutie, pretrvavajuca nizka vaha

Zmeny vV menstruacnom cykle ( este pred najvyraznejsim schudnutim )
Napadna bledost, zimomravost, telesna hyperaktivita

Znizeny metabolizmus ( hormondlna disharmonia )

Spomalenie tepu srdca

Znizeny tlak krvi

Zmeny V hustote kosti

Psychickeé poruchy:

Poruchy spanku

Skolny k uzivaniu alkoholu a liekov
Poruchy koncentracie

Depresie a samovrazedné sklony
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Mentalna bulimia

-Psychicka porucha, pri ktorej su typické obdobia zachvatového prejedania sa,
striedajuce sa s obdobiami charakterizovanymi snahou kontrolovat’ mnoZstvo
zjedeného jedla.

Charakteristickym prejavom je nadmerna a rychla konzumacia vel’kého
mnoZstva jedla (¢asto vysokej kalorickej hodnoty — cukrovinky, ¢okolady,
hamburgery, zemiakové hranolceky, lupienky, zmrzlina )

Snaha udrzat’ si nezmenenu telesni hmotnost’ ré6znymi prostriedkami —
zvracanim ( asi v 2/3 pripadov), cvi¢enim, pouZivanim prehanadiel, diétami. Ide
0 mierne kolisanie telasnej hmotnosti, nie o vychudnutost’, prejavuje sa
nadmernym zaujmom o tvar tela a telesnii hmotnost’.

Priznaky:

Stale zaoberanie sa jedlom, nutkava tuzba po jedle, zachvatovité nekontrolovatelné
Jjedenie velkych davok jedla

Snaha zamedzit prirastku telesnej hmotnosti — zvracanie, cvicenie, prehanadia,
mocopudné prostriedky

Zmeny V citovom prezivani ( zmeny nalad ), negativne zmeny v sebahodnoteni

a sebaobraze

Pritomnost uzkosti alebo depresie — narusenie vztahu s inymi

Epizody bulimie — mam to pod kontrolou / nemam, strata sebakontroly, pocity
zlyhania, viny, nizke sebavedomie

Vyskyt:

1 - 4%, z toho 80-90% dievcata a zeny ( polovica v detstve a adolescencii)
Casto tajend dlhsie ako anorexia

Reakcia na stresujuce a deprimujiice Zivotné udalosti

PIné uvedomenie si stavu

V ekonomicky vyspelych, rozvinutych krajinach

Podiel psychologickych a vrodenych dispozicii (impulzivita, sklon k zavislosti )

Zmeny:
Psychicke

Trvala a nadmerna tuzba po jedle a neschopnost odolat' mu a kontrolovat prijem
jedla

Rychla konzumdcia na energiu bohatych jedal vo velkom mnoZstve

Zaoberanie sa jedlom, telesnou hmotnostou a telesnym vzhladom

Zatajovanie epizod ( prejedanie sa — zvracanie — cvicenie - ...)

Psychickda nepohoda, zniZenie sebavedomia v spojeni s bulimickou epizédou
Nizka frustracna tolerancia, zvySena citlivost' na kritiku a psychicku zataz
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Telesné
( menej napadné ako pri mentalnej anorexii )

Telesnda hmotnost'v norme alebo mierna nadviaha

Problémy s travenim

Bolesti zaludka ( zmeny na sliznici Zaludka ako dosledok zvracania)

Problémy s vyprazdnovanim

ZvySena kazivost zubov posobenim zZaludocnej kyseliny ako nasledok opakovaného
ZVracanla

Psychické poruchy

Poruchy koncentracie

Depersie a samovrazedné myslienky
Rozharané nestabilné vztahy s inymi
Sklony k zneuzivaniu liekov a alkoholu

Psychicka charakteristika mentalnej anorexie (MA) a mentalnej bulimie (MB):

Strach zo straty kontroly
Znizené sebavedomie a sebahodnotenie ( znacne zavislé od hodnotenia okolia )
Zavislost’ od rodiny s rozpornost'ou vzt'ahou ( laska — nenavist’ )
Tendencia byt bezvyhradne prijimany a vzdy vyhoviet’ okoliu
Bezmocnost’, neatraktivnost’, zbytocnost’
Nadmerna uzkost’ a obavy z opustenia
Narus$enie vztahu matky a diet'ata v skorom obdobi vyvinu
Zretel’ na potreby matky nie diet’ata, potlacanie individuality dietata ( v rano Stadiu
vyvinu )
Dostato¢ne nevytvoreny cit vlastnej osobnosti, autondmie, kompetencii
Rodiny pozadujuce vysoky vykon prevySujuci moznosti dietata
Rodiny, ktoré neumoznuju dietat'u priamo vyjadrovat’ city
Pri MA : rieSenie vnutornych problémov a vonkajSich konfliktov
sut'az o pozornost’ a jedinecnost’ ( v§imnite si ma konecne )
zniZzovanie Uzkosti a psychickych problémov prostrednictvom pocitu
absoltutnej  kontroly na prijmom a mnozstvom stravy

Lie¢cba MA a MB:

1.

Ambulantne
Lekarska starostlivost’ - normalizovat’ stravovacie navyka + lie¢ba ochorenia
zaludka, Criev ...
Psychoterapia — a) individualna — posilnenie sebavedomia, vytvorenie zdravého
sebaobrazu, vzt'ahy s inymi

b) rodinna — podpora bez kritiky, bez zamerania na jedlo

Hospitalizacia
V zévaznych zdravotnych a psychickych pripadoch ( ¢asto MA )
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