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1. Zakladné udaje o ziadatelovi

Nizov a pravna forma organizacie: Zdruzenie na pomoc l'ud'om s mentalnym postihnutim
v Petrzalke, Pracovno — socializaéné centrum Impulz
Obcianske zdruzenie

Struény opis finnosti organizacie:

Nasim hlavnym cielom je inkluzia T'udi s mentalnym postihnutim do spolo¢nosti.

Vzhladom k jeho naplneniu sa snazime naSim klientom umoznif viestranny individualny
rozvoj, udrziavat a dalej rozvijat ich vedomosti a zru&nosti a upeviiovat’ ich uz ziskané
navyky. To je nevyhnutnou podmienkou na ceste kich €o najvacsej samostatnosti a
nezavislosti. Rozsah vychovno — vzdelavacich a pracovnych &innosti prispdsobujeme
schopnostiam nasich klientov a kombinujeme ich s relaxaénymi aktivitami.

PSC Impulz je zlozeny z dvoch Casti: rehabilitaéného strediska a chranenych dielni.

V rehabilitatnom stredisku, ktoré navstevuje 11 klientov so strednym a tazkym stupfiom
mentélneho postihnutia, prebieha vycvik ich komunika&nych, socialnych ale aj pracovnych
zruénosti. Pomocou spoloénych sedeni sa snazime o to, aby sa nai klienti nautili orientovat
v situaciach, s ktorymi sa stretivaju v beznom Zivote, aby dokazali vyjadrit svoje potreby
a tuzby a obhajovat’ svoje prava.

V tejto Casti, v ramci pracovnej terapie a arteterapie, klienti vyrabaju dekorativne predmety
ako napr.: rozne typy prilezitostnych pohladnic a sezonnych ozddb, Skatulky na Sperky,
hackuji $aly a puzdra na mobily, dekoruju svietniky a keramické hodiny, maluju kamienky
$tastia a lasky a plett naramky priatel'stva.

Keramicka a smaltova dieliia rozsirila tvorivé arteterapeuticke aktivity rehabilitatného
strediska a katalogovi ponuku vyrobkov chranenych dielni. Modelovanie z hliny klientom
poméha aj v rozvijani ich hrubej a jemnej motoriky. Okrem dekorativnych predmetov z hliny
vyrabaju aj glazované misky plnené parafinom, tanieriky pod sviecky a originalne smaltové
§perky, pri vyrobe ktorych, klienti experimentuju s rdznymi typmi pigmentov.

Vdaka pravidelnym hodinam arteterapie a tvorivou &innostou v keramickej dielni sa klient;
kazdoroéne zadastiiuju Vytvarného salona pre [udi so zdravotnym postihnutim z celého
Slovenska, kde klientka Zuzana Martinska ziskala v tomto roku (2012) uZ tretie svoje
ocenenie.

PSC Impulz ma dve chranené dielne: stolarsku a dielfiu na vyrobu daréekovych predmetoy
a dekorativnych sviecok.

V stolarskej dielni pracuju dvaja zamestnanci pod dohladom pracovného asistenta. Okren
drobnych kusov nabytku, predajnych stankov a drevenych drziakov na vino, vyrabajt
dekorativne a zavesné predmety do interiéru, Samliky so zvieracim dizajnom a iné produkty
podra poziadaviek odberatela.

V dielni na vyrobu daréekovych predmetov a dekorativnych svie¢ok nasi traja zamestnanc
zhotovujii rozne typy ruéne robenych sviecok podla objednavok alebo vlastnej invencie. Tt
maju priestor k experimentovaniu s roznymi technologiami vyroby, prirodnymi materialm
a pigmentmi. Za inovaciu novych typov svieCok (Skoricova, levandulova, jablkova




Rozpocet pozadovanej sumy podPa jednotlivych poloziek:

Hrniec na tavenie parafinu: 500 Eur
Teplovzdugna pistol, elektronicka vaha: 317 Eur
Naradie na pracu s parafinom (teplomer, $pecialne ihly, tmel atd): 315 Eur
Formy na svie¢ky: 9 750 Eur
Specialny stojan: 110 Eur
Pigmenty: 920 Eur
Knéty: 530 Eur
Aditiva: 750 Eur
Vonné esencie: 1 060 Eur
Parafin: 2 500 Eur

Celkové niklady na projekt / aktivitu: 26 112 Eur

Podiel organizicie predkladajucej projekt/ ziadajucej 0 dotaciu: 9 360 Eur

Ziadosti o doticie na uvedeny projekt podané inym inStitaciam:
Povolenie na vykonanie verejnej finan¢nej zbierky vydalo MV SR pod
tislom: SVS — OVVVS3 — 2013/006429

Ak ste v poslednych 5 rokoch ziskali dotaciu z MC Bratislava — Petrzalka, uved’te aku
sumu a na aky uéel ste ju ziskali:

V roku 2012 PSC Impulz ziskal dotaciu z MC Bratislava - Petrzalka na rozsirenie &innosti
a inovaciu vyrobkov svieckarskej dielne, vd'aka ktorej sme ziskali ocenenie na Radni¢kinyct
trhoch za originalne sviecky (3koricove, levandul'ové, pomarancove, jablkové a in€)

Bratislava, dia 26.3.2013

Podpis a pediatka predkladatel’a ziadosti: Mgr. Jana Marekova
Riaditel'ka PSC Impulz



Meno a kontakt osoby zodpovednej za realizaciu projektu / aktivity:
Mgr. Jana Marekova, , 0911975854

2. Popis projektu / ucelu pouzitia doticie

Fizov projektu / udel pouzitia dotacie:
Obnova poziarom znicenej chranenej svieckarskej dielne PSC Impulz

Datum zaciatku a ukonéenia realizacie projektu / aktivity:
Od 3. juna do 29. novembra 2013

Struény popis projektu / ucelu pouzitia doticie:

Zamerom predkladaného projektu je obnovif &nnost chranenej svietkarskej dielne PSC
Impulz po ni€ivom poziary diia 29 1.2013, ktory zapri¢inil skrat v elekrickej zasuvke. Touto
neifastnou nahodou boli zdevastované priestory PSC Impulz a s nimi kompletne zhorela
svieckarska dielia poskytujica zamestnanie trom Tudom s mentalnym a zdravotnym
postihnutim a nova kolekcia svie¢ok pripravena pre odberatelov. Ciefom nasho projektu je
obnova &innosti chranenej dielne spocivajuca v jej materialno — technickom vybaveni. Jej
znovusprevadzkovanim prispejeme  k osobnému rozvoju a naplneniu spologenskych
a socialnych potrieb Tudi s mentalnym postihnutim a k rozsireniu portfolia vyrobkov
organizacie. To nam umozni zabezpetit' lepsiu udrzatelnost’ zariadenia a tym napliianie jeho
poslania.

Hlavné ciele projektu:

- obnova vyhorene] svieckarskej dielne PSC Impulz zabezpedenim jej materialno — technickéhc
vybavenia

- prinavratenie pocitu zazemia a istoty Tudom s mentalnym postihnutim
- poskytnutie pracovnych prilezitosti fud'om s postihnutim a tym ich pocitu sebaucty

- vytvorenie prilezitosti pre posilnenie pracovnych zruénosti, jemnej/hrubej motoriky
sebavyjadrenia a eliminacie tenzie klientov

- moznost prezentacie pred verejnostou (prezentacie vyrobkov spojenych s predajom)
precvi¢ovanie si komunika¢nych zrucénosti  klientov v ich bezprostrednom kontakte
verejnostou

- opitovné rozsirenie ginnosti a ponuky chranenych dielni so sretelom na udrzanie poslani
organizacie (na Radni¢kinych trhoch v roku 2012 ziskalo PSC Impulz vyznamné ocenenie
inovaciu svietok. Nove typy svietok vystavoval Impulz aj na predajnej vernisazi v kaviart
Radnicka od 2. novembra 2013)

- zvySovanie citlivosti verejnosti — prebudzanie a posiliiovanie pocitu tolerancie, socialn

sudrznosti, uznania Tudis mentalnym postihnutim.

£

3. Rozpodet projektu / ucelu pouzitia doticie

‘felkovai pozadovana suma v EUR: 16752




pomaranova, kvetova, s ihli¢im, kamienkami, muslami atd.) sme dostali vyznamné
ocenenie na prezentacii vyrobkov chranenych dielni na Radni¢kinych trhoch v roku 2012.

V ramci ergoterapie sa klienti pravidelne zidastiuja v chranenych dielitach hodin ,,dobrej
praxe” vdaka ktorym, rozvijaju nielen svoje manualne sruénosti ale zaroved sa ucia
zodpovednosti, samostatnosti a lojality v pracovhom time. Vhodne zvolenou pochvalou
ziskavaju pocity sebadovery a zmysluplnosti, ktoré st neodmyslitelnou podmienkou
zvysenia kvality ich yivota. Tymto spdsobom ich postupne pripravujeme na eventualne
zamestnanie v chranenych dielnach.

K pravidelnému rozsirovaniu portfolia vyrobkov chranenych dielni, ktoré su nevyhnutnou
podmienkou k udrzatelnosti chodu organizacie VO velkej miere prispievaji okrem hodin
arteterapie aj nase navstevy vystav, kultarnych a vzdelavacich programov a podujati
organizovanych Slovenskou narodnou galériou a Slovenskym narodnym muzeom. Pre
klientov a zamestnancov organizacie su velmi in§pirativne nielen z hradiska inovacie
vyrobkov ale zaroveii rozvijaju ich esteticke citenie a remeselné zru¢nosti.

V roku 2013 by sme cheeli nasu kreativnu dieliiu aj vd'aka tymto kultarnym skusenostiam
obohatit o vyrobu tavenych sklenenych Sperkov a drotikovanie. Sportové aktivity
organizacie, ktorymi st kazdodenné cvicenia, piatkova relaxacia spojena s hudbou, klasické
a relaxaéné masaze, vyuzivanie boxerského vaku a vychadzky do prirody, sa budeme snazit
rozsirit o hodiny plavania, ktorymi prirodzene nadviazeme na vycvikovy plavecky kurz
z roku 2011. V roku 2012 sa umiestnil na$ klient a zamestnanec stolarskej dielne - Michal
Novotny - na 1. mieste v Plaveckych pretekoch organizovanych Bratislavskym
samospravnym krajom.

V roku 2012 sa nam podarilo uspesne ukongit dvojroény projekt Make-Able, ktory bol
zrealizovany vd'aka financne) podpore programu Grundtvig — Utiace sa partnerstva. Projektu
sa zhastnilo 6 organizacii pracujucich s touto cielovou skupinou zo Spanielska, Talianska,
Belgicka, Ceska, Anglicka a Slovenska. Prostrednictvom tejto vzajomnej spoluprace
partnerskych krajin a ich kultirnej rozmanitosti sa Vv podstatnej miere obohatila nasa
pouzivana metodika vzdelavania dospelych s mentalnym postihnutim. Projekt nam umoznil
vymenu informacii, skusenosti a poznatkov formou vizualnych produktov, dokumentov
a organizovanim workshopov. ISlo o prirodzeny a efektivny sposob vzajomného ucenia sa,
ktoré nam zarovei umoznilo ziskat nové medzinarodné kontakty. Duch projektu dvojro¢ne;
spoluprace nadale] pretrvava a momentalne spolupracujeme na spolo¢nom planovani dvock
dalsich navrhoch projektu Leonardo : transfer inovacii a multilateralny projekt.

Sidlo: Turnianska 10, 851 07 Bratislava

Telefon/Fax: E-mail: WWW stranka:
02/63 81 50 80 www.psc-impulz.sk

1CO: 30813891

Bankové spojenie (nazov banky, ¢islo a nazov uctu):
Tatra banka ¢. u¢tu: 2668250009/1100

Meno a kontakt Statutirneho zastupcu organizacie:
JUDr. Zuzana Stavrovska, , mobil: 09073 16532




