Petrzalcania ochotne darovali krv

(22.12.2014; Televizna stanica Bratislava; Metro dnes; 18.00; por. 9/12; Alexandra Vazanova/Alexandra
Vazanova)

Alexandra Vazanova, moderatorka:

"Petrzalska kvapka krvi je v najvacSej mestskej ¢asti Bratislavy tradiciou uz 20 rokov. Za ten ¢as
sa mnohi Petrzal¢ania stali pravidelnymi darcami.”

Alexandra Vazanova, redaktorka:

"Petrzalsku rodinu darcov opat spojila dobra vec. Na MikulaSsku kvapku krvi prisli desiatky
dobrovolnych darcov, ktorym osudy tych druhych nie su fahostajné."

Marian, dobrovolny darca krvi:

"Vyborné pocity, mézem vrelo odporucat, vobec to neboli. Takze kazdy, kto si mysli, Ze to boli, tak
bez problémov, pokojne mézu prist ludia."

Alexandra Vazanova:

"Aké bolo to prvé darovanie, kde ste ho absolvovali?"

Marian:

"Absolvoval som ho tiez v Petrzalke v ramci Petrzalskych dni na Gercenovej, velmi prijemny
obsluzny personal tam bol, takZe zase velmi dobré pocity."

Dus$an, dobrovolny darca krvi:

"Ja mam Janskeho zlatu plaketu. Mam asi 52 odberov, takze uz su to roky rokuce, o chodim
darovavat krv."

Alexandra Vazanova:

"52 odberov, takZe ak sa vas opytam na ten prvy, budete si na neho pamatat?"

Dusan:

"Viete €o, to bolo v nejakom 1977 alebo 1978 roku."

Svaty Mikula$ - Jan Meleg, drzitel diamantovej Janskeho plakety:

"Som tu od rana, som zachytil aj prvodarcov, pozdravil som lekarsky personal, ktory skuto¢ne bdie

na tom, aby ta krv bola skutoéne od zdravych fudi. Zatial sa dari. Mikuladovi bolo povedané, Ze len
dvoch vyradili."

Alexandra VazZanova:

"Aké by malo byt to naSe zodpovedné spravanie par dni, pad tyZdhov pred darovanim?"

MUDr. Dana Dzubova, lekarka Narodnej transfuznej sluzby:

"Tak hlavne v der odberu rano a tak isto aj vecer, tyka sa to tejto Casovej periody, by darca nemal
uzivat ziadne mastné jedla pred odberom. Cize lahka veclera, fahké ranajky. Odporuc¢a sa len lahké,
ni¢ mastné, ziadne mlieéne vyrobky. Tak isto je dblezity pitny rezim, na ktory sa treba sustredit uz
vecer pred odberom a rano pred odberom minimalne pol litra tekutin."

Alexandra Vazanova:

"No a potom vam uz stali iba odhodlanie pomdct tym, ktori s na to odkazani. Podla udajov
Nérodnej transfuznej sluzby sa na Slovensku kaZdoro&ne spotrebuje priblizZne 180-tisic jednotiek
Cervenych krviniek. Na tuto pomoc €akaju najma obete Urazov a nehdd, pacienti lie€iaci sa leukémiu &i
nadorové ochorenia. Co by ste odkazali véetkym tym, ktori vahaji a mozno k tomu darcovstvu uz im
chyba len mali¢ky kréCik?"

Dusan:

"No ja si myslim, Ze kto je zdravy a kto mdze, tak to by mal vyskusat, ako to povedal kolega, Ze
prvykrat sa odhodlat a potom zisti, Ze to nie je vbbec Ziadna veda. Neboli to. A potom ten pocit, Ze
viete, ze niekomu ste zachranili Zivot alebo zdravie, tak ma to cenu."

Marian:

"Mézem to odporucat mladym, je to ako tetovanie, ked uz raz zacnete, uz neskoncite, takze vrelo
do toho."

Svaty Mikulas:

"Bol tu myslim, Ze aj prvodarca, €o kvitujem, lebo som vzdy hovoril, Ze prvodarca alebo
prvodarkyna je hrdina."

Alexandra VaZanova:

"Svaty Mikulas v civilnom zivote dlhoro¢ny dobrovolny darca krvi Jan Meleg je v Petrzalke vSetkym
prikladom. NajcennejSiu ludsku tekutinu sa prvykrat rozhodol darovat, ked mal 21 rokov. Dnes je
drzitefom diamantovej Janskeho plakety a ziskal aj medailu profesora Jana Krnazovického."



