Petrzalka v pohybe

(01.05.2014; Televizna stanica Bratislava; Metro Dnes; 18.00; por. 5/6; Alexandra Vazanova/Rastislav lliev)

Rastislav lliev, moderator:

"Mladez sa malo hybe a Coraz viac Skolakov je obéznych. Petrzalka voci tomuto trendu aktivne
bojuje, a to najma Sportom."

Alexandra Vazanova, redaktorka:

"V Petrzalke sa opat vo velkom $portovalo. Takmer 160 deti zakladnych $kél z mestskej ¢asti sa
aktivne zapoijilo do piateho ro¢nika projektu Petrzalka v pohybe."

Robert Schniirmacher, oddelenie $kolstva, kultury a $portu MiU Bratislava - Petrzalka:

"To je len vyvrcholenie. Nasa snaha je dostat tieto deti do celoroéného pésobenia v Sporte, kde
pani ucitelky, ktoré su najma v Skolskej druzine, respektive su tam tréneri, ktori sa im venuju
v priebehu celého roka. Tieto deti, to uz su deti, ktoré k tomu Sportu trosku priCuchli, ktoré uz nieco
vedia. Je to vidiet aj na ich vykonoch, Zze nie su neohrabané, nie su negramotné Sportovo, ale
v priebehu toho €asu, ¢o sa tomu venuju uz v Skole, sa mnohé uz naugili."

(zaciatok ankety)

Dieta 1:

"Ja Sportujem od maliCka, mam to velmi rada, aj v nedelu chodievam na tréningy a v pondelok
a v stredu chodim na tane¢nu."

Dieta 2:

"Pre mnia je Sport dost’ vela pohybu a ked' si méZzem dobre zabehat."

Alexandra VazZanova:

"Mate aj na Skole dost’ telesnej vychovy, dost’ pohybu?"

Dieta 2:

"Ano."

Dieta 3:

"No tak Sport pre mha znamena dobru vec, nesediet doma za telkou, tak von zabehat’ si."

Dieta 4:

"Ja mam rad futbal, lebo nechcem zbyto&ne vysedavat celé dni pri televizii a nechcem zbytoéne
pozerat nejaké blbosti v televizii. Tak si radSej zabeham. Chodim trikrat denne (?) na futbal. To mi
radSej prospeje, ako pozerat televiziu."

Dieta 5:

"Ja chodim na bicykel von s tatinom. Ked tak, tak sa idem pozriet nieckam do lesa a prechddzam sa
s bicyklom."

(koniec ankety)

Alexandra Vazanova:

"V Petrzalke pochopili, Ze lepSia je prevencia ako hasenie poZiaru, az ked pride. Na velku
absenciu pohybu doplacaju uz stredoskolaci. Obezitou trpi takmer 25 percent z nich. Velkym
problémom je aj fakt, ze sa naSa mladez menej hybe. Viac ako pat hodin denne mladi ludia presedia
pre obrazovkami pocitaCov Ci televizie."

Jana Rychtarechova, ugitelka ZS Lachova:

"teraz je taka pocitaova nielen mladez, ale uz od mladSieho Skolského veku to zacina. Deti, nielen
Ze su to telefony mobily, ale su to uz tie elektronické hry, su to tie tablety, kde tam vam dieta v3etko
spravi, ale ide sa do telocviéne a tam uz je to horsie."

Nora Mali¢kova, ugitelka ZS Gessayova:

"Mame problémy, ze niektoré deti nechcu cviCit a ze rodiCia hlavne si myslim u niektorych deti
podporuj v8etky mozné aktivity okrem Sportu a mdj nazor je to, Ze je to najprirodzenejSie pre tie malé
deti. A umoziuje im to aj byt zdravsi. A zaleZi asi aj od uditela, ktory ich ma."

Robert Schnurmacher:

"Chceme pdsobit’ nielen na deti, ale aj na ich rodi€ov, na celu spolo¢nost, vSetkych Petrzaléanov,
aby sme ich k tomu Sportu prilakali."



