Poruchy uéenia vs "muzy umenia"
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4. CAST

Na rozdiel od vyvinovych poriuch ucenia, ktoré sa tykaju citania, pisania, gramatiky C¢i
matematickych zruénosti, tieto poruchy ucenia, ktorymi nas prehlad ukonime, sa odliSuju svojim
zameranim i vyskytom. Patria medzi spoloensky menej vyznamné, no ich dopad na sebavedomie
dietata méze byt velky...

Dyspinxia

Mozno ste o tejto poruche eSte nepoculi. Ale ak si spomeniete na svoje Skolské ¢asy a v pamati sa
vam vynori spoluziak &i spoluziatka, ktorym kreslenie absolutne neSlo a na hodinach vytvarnej
vychovy patrili medzi tych ,,slabSich", tak razom pochopite, o om dyspinxia je. Hoci je vefmi
zriedkava a mozno tiez povedat, Ze jej dosah na vzdelavanie nie je az taky zavazny ako pri dyslexii Ci
dysortografii, predsa sa obcas vyskytne, Je charakterizovana ako $pecificka porucha kreslenia, ktora
sa prejavuje najma znizenou schopnostou az neschopnostou zvladnut kresbu, najma po technickej
stranke. Pre deti s dyspinxiou, a je jedno, ¢i ide o geometriu, fyziku ¢i vytvarnd vychovu, je typicky
primitivny prejav kresby, Tato porucha ucenia zasahuje aj predstavivost, deti maju problém znazornit
predmety v priestore, ich videnie je velmi jednoduché a nedokazu ho premietnut na papier. Pre
dyspinxiu je tiez typické, ze deti s touto poruchou nedokazu zakreslit svoje vlastné predstavy, celkovo
maju tazkosti s fantaziou, abstrakciou a kresleniu ako takému sa vyhybaju, odmietaju ho, V inych
vyu€ovacich predmetoch viak mbzu excelovat a dosahovat vyborné vysledky, ¢o len dokazuje, ze ani
dyspinxia nie je poruchou intelektu ¢i mentalnych schopnosti.

"Pre dyspinxiu je typické, ze deti s touto poruchou nedokazu zakreslit svoje vlastné predstavy."”

Dyspraxia

Tato Specificka vyvinova porucha suvisi s motorickymi funkciami, teda s hrubou a jemnou
motorikou. Casto sa spaja s ADHD (poruchou pozornosti a hyperaktivitou) a aj dysgrafiou (poruchou
pisania). Pre deti s dyspraxiou su typické rozdiely medzi tym, ¢o by na svoj vek uz v hrubej a jemnej
motorike mali ovladat a tym, ako je to v skutoénosti. TaZkosti sa v ramci hrubej motoriky mézu
prejavovat v akejsi tarbavosti dietata, nedokaze sa naudit Splhat, plavat, bicyklovat ap., v jemnej
motorike su zasa typické nedostatky v praci s prstami - strihanie, viazanie Snarok, jedenie priborom,
tazkosti s pisanim, ale i s motorikou Ust (zla artikulacia ap.). Nemotornost, neSikovnost - tieto
vlastnosti su detom s dyspraxiou €asto prisudzované. M6ze sa to prejavovat v beznych €innostiach,
napr. pri obliekani, stolovani, ale aj pri pisani, manualnych €innostiach, A kedZze jemna motorika uzko
suvisi aj s reCou, deficity sa mdézu vyskytnut vo vyslovovani niektorych hlasok ap. Aj preto sa
dyspraxia €asto objavuje u deti, ktoré maju oneskoreny alebo naruseny vyvin reci.

"Pre dyspraxiu je typicka, nemotornost, nesSikovnost dietata. "

Dysmuzia

Na hudbu treba mat' Specialne bunky a hudobny sluch,., Ak jedno alebo druhé chyba, marna je
kazda snaha. Niektori fudia sa pre hudbu narodili, ini nie,.. Zvlast' ti, ktorym bola zhodou nahod do
vienka pridelena 3pecificka porucha hudobnych schopnosti - dysmuzia. Odborna literatdra ju definuje
ako znizenu schopnost alebo aZ uplni neschopnost vnimat hudbu a rytmus, Ziaci s dysmuziou sa
nenaucia (alebo len s velkymi tazkostami) spievat &i hrat na hudobny nastroj, maju problém
zopakovat melddiu, rytmus piesne ap, Je chybou, ak su za tuto svoju neschopnost "trestani" napr. na
hodinach hudobnej vychovy posmechom spoluziakov &i odsudzovanim ucitefa. Ak sa tak deje, je na
rodi¢och, aby situaciu prekonzultovali s triednym ucitefom, prip. aj psycholégom.

" Deti s dysmuziou maju problém zopakovat’ melddiu, rytmus piesne. "

Spolupraca odbornikov, rodi¢ov a dietata

Podobne ako predchadzajuce poruchy ucenia, aj tieto dokaZze psycholég a Specidlny pedagdg
diagnostikovat’ pomocou Speciélnych testov, Ak ma na ne rodi¢ u svojho dietata podozrenie, nieje ni¢
lahSie ako vyhladat odbornika a dietatu poméct. Pravdou v3ak je, Ze poruchy ulenia dyspinxia,
dyspraxia a dysmuzia do istej miery suvisia aj s talentom a ich negativne efekty €asto odstranit nejde
ani, ,tvrdym drilom", napr, ¢astym precvi¢ovanim spievania &i kreslenia. AvSak deti s "dys" poruchami
mdzu kvdli svojim ,,hendikepom" zazivat pocity menejcennosti a odcudzovania, mézu sa uzatvarat do
seba a nasledne sa k ich tazkostiam moézu sekundarne pridavat poruchy spravania, ktorymi sa tieto
deti iba snaZia na seba, na svoj problém, upozornit, A to uz je priestor, kde detom poméct mozno.
Spravny pristup rodi¢ov a pedagoégov je v takychto situaciach klucovy.

Deti s poruchami u€enia by mali vediet, Ze za svoju poruchu nenesu zodpovednost, nemézu za to,



Ze sa u nich vyskytlal

Vzorom pre ne mézu byt aj mnohé zname osobnosti histérie, vedy, techniky ¢i umenia, ktoré svoje
uspechy dosiahli aj napriek porucham ucenia. Su to napr. Winston Churchill, Thomas Edison,
Wolfgang Amadeus Mozart, Leonardo da Vinci, Walt Disney, Hans Christian Andersen, Pablo
Piccaso, Bili Gates, Tom Cruise, Whoopi Goldberg, John Fitzgerald Kennedy a mnohi dalsi. Tito ludia
su dékazom toho, Ze poruchy u€enia neznamenaju koniec, ale Casto iba zaliatok - cesty, ktora sice
modze byt namahavejsia, no jej ciel rozhodne stoji za to. A rodi€ia (vSetkych deti, no tych s poruchami
ucenia zvlast) by si mali pri vzdelavani a vychove osvojit ,,zlaté vychovavatelské pravidlo", ktoré
propagoval nestor Ceskej detskej psycholdgie prof. Zdenék Matéjcek:

.-j€ treba zariadit' veci tak, aby ich dieta urobilo spravne a my sme ho za to mohli pochvalit.
Nepripustit vSak, aby urobilo nie€o nespravne a my sme ho za to museli trestat’..."

Vzdelavanie deti s poruchami u€enia v Specialnych triedach

Prakticki skusenost s vyu€ovanim Ziakov s vyvinovymi poruchami u€enia ma Zakladna Skola
Tupolevova v Bratislave - Petrzalke. O tom, aké maju ziaci na tunajSej Skole moznosti, nam
porozpravala pani uCitelka Mgr. Darina Burdanova.

Priblizte nam na Uvod, kolko tried rnate na Skole k dispozicii pre ziakov s poruchami u€enia a ako
to v nich funguije...

Mame zriadené Styri Specialne triedy na 1, stupni, v kazdom ro¢niku jednu triedu, v ktorych
vyucovanie zabezpecuju Styri Specialne pedagogicky. V triede je maximalne 8 Ziakov, Su to deti z
celej Bratislavy, prevazne z Petrzalky, ale aj mimo Bratislavy, ktorych rodicia si uvedomuju potrebu
svojho dietata navstevovat Specialnu triedu. Tento trend bol v minulosti a plati aj dnes,

Na zaklade ¢oho su tito Ziaci umiestriovani?

Na prijatie Ziaka do Specialnej triedy pre Ziakov so S$pecifickou vyvinovou poruchou uéenia sa musi
vopred zrealizovat psychologické vySetrenie zZiaka odbornym zamestnancom (psycholégom) Centra
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (CPPPaP) zaradeného v sieti Skol a
Skolskych zariadeni MS SR. Ziak je potom prijaty na zaklade diagnostickych vySetreni, odpori&ania
CPPPaP, avsak iba so suhlasom rodicov, resp. zakonného zastupcu. Su to ziaci s prechodnym alebo
trvalym narusenim komunikaénej schopnosti, resp. diagnostikovanou poruchou ucenia, u ktorych
pretrvavaju problémy s reCou, problémy osvojovania si zru€nosti &itania, pisania, osvojovania si
zruénosti gramatickych pravidiel ¢i matematickych zruénosti. AvS8ak tieto problémy nevyplyvaju z
nedostatoCnej prilezitosti ucit sa (socialne zanedbani Zziaci), nevyplyvaja ani z mentalnej retardacie,
ani iného zmyslového postihnutia Ziaka.

V ¢om sa li8i vzdelavanie tychto deti oproti ich rovesnikom? Ako su hodnotené?

Ziaci, ktori st vzdelavani v $pecialnej triede, postupuji podla ramcového uéebného planu ZS, ktory
je sudastou Statneho vzdelavacieho programu, Pouzivaju tie isté uéebnice ako Ziaci v beznej triede
paralelného ro€nika, avdak maju i dve Specialne hodiny. Su to predmety: ILI - individualna logopedicka
intervencia a RSF - rozvijanie $pecifickych funkcii. Aby nemali vysoky poget hodin za tyzder, tak maju
o 1 hodinu menej telesnej a vytvarnej vychovy. Na ILI sa so Ziakmi pracuje podfa individualneho
planu, ktory vychadza z psychologickej, logopedickej a $pecialnopedagogickej diagnostiky, Ziaci su
hodnoteni podla metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu Ziakov s SVPU &. 22/2011.

Je vzdelavanie deti s poruchami u¢enia Specialne Statom dotované alebo ho viac hradia rodi€ia?

Rodi¢ia ziakov v Specialnej triede platia také isté poplatky Skole ako ostatni rodi¢ia v beznych
triedach (ZRPS). KedZe su v8ak $koly financované podla poétu Ziakov, je normativ na Ziaka v
Specialnej triede vysSi ako na Ziaka v beznej triede.

Co podra vas tieto deti najviac potrebuju a aké maju $ance na dobré umiestnenie sa na strednych
$kolach?

Ziaci s dyslexiou, dysgrafiou, dysortografiou, naru$enym vyvinom reéi a aj s Aspergerovym
syndromom su v nasSej Skole v 3pecialnej triede iba na I. stupni. Maju normalny, v niektorych
pripadoch nadpriemerny intelekt. Ich vzdelavacie problémy maju réznu etioldgiu, Pocas Styroch rokov
na 1. stupni sa snazime pomocou reedukacie, individualnym pristupom zlepsSit ich vzdelavacie
zruénosti na taku uroven, aby sa mohli zaclenit do 5, ro¢nika beznej triedy. Ich UspesSnost na Il. stupni
ZS, resp. neskor na strednej $kole, ovplyviiuju rézne faktory. Na prvé miesto by som dala rodinu a jej
pomoc pri zvladani vzdelavacich problémov. Dalej inteligenény potencial Ziaka a tiez jeho pristup k
uCeniu. Treba mat na zreteli, Ze Ziaci prichadzaju do obdobia puberty a tu znova nastadva ddleZita
uloha rodiny, Je bezné, Ze moji byvali Ziaci Studuju na strednych Skolach, ktoré koncia maturitou,
dokonca pokracguju i na vysokych Skolach,

Co s detmi, ktoré po absolvovani 1. stupfia v tychto $pecialnych triedach nastup do beznej 5. triedy
ZS nezvladnu? Kam su preradené?



Tie, ktoré maju nadalej vazne tazkosti, su individualne integrované, opat na zaklade odporucania
CPPPaP. Nasa Skola neuvazuje o zriadeni Specialnych tried na Il, stupni, takze Ziaci s pretrvavajicou
poruchou redi pokraduji vo vzdeldvam v ZS pre chybne hovoriacich na Namesti Hranigiarov v
Petrzalke, niektorym rodi€ia hladaju triedu s nizSim poc¢tom Ziakov v blizkosti bydliska, kedze k nam
chodia aj deti z inych obvodov i okolia Bratislavy.

Co by ste odkazali roditom, ktori maju deti s poruchami uéenia? Na o sa zamerat, o vyzdvihnat
pri ich vychove?

Samozrejme, pre tieto deti je velmi ddlezita rodina, Nevyhnutnym predpokladom na uUspesné
napredovanie je dennodenna svedomitd domaca priprava a pravidelné precviCovanie oslabenych
zru€nosti, pretoZze na ich napredovanie je potrebné ziskat zautomatizovanie jednotlivych zruénosti
potrebnych na zvladnutie Citania, pisania a pocCitania. Kazdé dieta dozrieva inak, potrebuje rézne dlhy
¢as na ziskanie zru¢nosti v pisani, ¢itani a pod. Preto neuspechy v prvych fazach $kolskej dochadzky
treba rieSit v spolupraci s odbornikmi (CPPPaP, Skolsky Specialny pedagog, Specialna trieda), Je
dolezité, aby si rodiCia uvedomovali skuto€nost, Zze ak ich dieta ma niektory z vySSie uvedenych
problémov, nie je hanba preradit dieta do Specialnej triedy, resp. ak to stav dietata vyzaduje, aj
opakovat ro¢nik,

Dakujeme za rozhovor!
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