Projekty, s ktorymi sa mestskej ¢asti Bratislava-Petrzalka podarilo uspiet’
(07.07.2014; Obecné noviny; €. 27, Samosprava , s. 6,7; Redakcia)

Petrzalka sa do sutaze Oskar bez bariér 2013 prihlasila piatimi projektmi. Prihlasila - a vyhrala.
Pre tych, ktori vahali, alebo rozmyslali ako na to, prinaSame podstatné Casti z petrzalskych projektov.
MozZno posluzia ako navod &i indpiracia, a o rok, ktovie, mozno prave vase mesto, obec, ¢i mestska
Cast’ bude mat dovod tesit sa z uspechu...

Predkladané projekty: 1. Bezpeénost obyvatefov a prostredie bez drog a ihiel 2. Aktivna
starostlivost o socialne znevyhodnené skupiny obyvatelov seniorov - zvySenim pocCitacovej
gramotnosti v DC na uzemi Bratislava-Petrzalka 3. Kvapka krvi 4. Socialna vydajfia 5. Zriadovanie a
¢innost DC na uzemi mestskej Casti BratislavaPetrzalka

1. Bezpec€nost obyvatelov a prostredie bez drog a ihiel

Charakteristika cielovej skupiny: Ob&ania s trvalym pobytom na uzemi MC Bratislava-Petrzalka
ich sekundarna ochrana a edukécia, verejnost prichadzajuca na tzemie MC Bratislava-Petrzalka ich
sekundarna ochrana a edukacia. Dobrovolnici Zijuci na tzemi MC Bratislava-Petrzalka, spolupraca s
neziskovym sektorom, pracujucim s drogovo zavislymi fudmi.

Ciel poskytovanej sluzby: Projekt bol celoploSne zamerany na zvySenie kvality Zivota a bezpeénost
ob&anov Zijucich, ale aj pracujucich, na Uzemi MC Bratislava-Petrzalka. Zapojenie ob&anov do
verejneho Zivota a zvySenie povedomia o dobrovolnictve. ZvySovanie povedomia a edukacia ob&anov
o problémoch drogovej zavislosti a potencialne znizovanie drogovej zavislosti. Zivotu neohrozujice
prostredie pre Zivot ob&anov, najma deti Zijuce na tzemi MC Bratislava-Petrzalka.

Ciel vykonanej aktivity: Realizaciou projektu sme sa snazili prispiet k zvySeniu bezpecénosti nielen
deti, ale aj ostatnych obyvatelov trvalo Zijucich v Petrzalke. Jednou z vaznejSich hrozieb v oblasti
zivotného prostredia je aj vyskyt pouzitych injekénych striekaCiek. NajvypuklejSie je to prave na
detskych ihriskach a pri lavickach. Pri ich odstrafiovani vSak vznika problém nielen pri mozZnom
infikovani tych, ktori ich zbieraju, ale aj s ich nadslednym nakladanim - nie je mozné ich likvidovat ako
bezny odpad.

Opis vykonanej aktivity: Analyza pociatoéného stavu projektu ukazala, Ze hoci sa poc€et drogovo
zavislych ob&anov podla prieskumov v MC Bratislava-Petrzalka znizil, désledky pritomnosti drogovo
zavislej skupiny fudi pretrvavaju. Odhodené pouzité striekacky sa nachadzaju na detskych ihriskach, v
parkoch a verejne dostupnych priestranstvach, kde mnohi obyvatelia so svojimi detmi travia volny ¢as
a tym sa vystavuju riziku a nebezpedenstvu nakazy Napriek tomu, Ze MU MC Bratislava-Petrzalka
ma dlhoro¢nu spolupracu v danej problematike s policiou, roznymi obCianskymi zdruZeniami ako aj
priamo s obyvatelmi MC, ktori sami iniciativne ohlasuju vyskyt pouZitych injekénych striekadiek,
projektom sme chceli tuto situaciu riesit intenzivnejSie, efektivnejSie a nasim zamerom bolo dosiahnut
tak pravidelnost v organizovani Cistenia vybranych lokalit. K lokalitdm s naj¢astejSim vyskytom
injekénych striekagiek dospela MC Bratislava-Petrzalka na zaklade spoluprace s OZ Odyseus,
ktorého hlavnou €innostou je praca s drogovo zavislymi ludmi. Do analyzy vyberu lokalit sa zapojil aj
MPVPS. Analyza ndm umoznila vykonavat zber injekénych striekadiek efektivnejSie. Do projektu bolo
zapojenych viacero dobrovolnikov. Boli nimi zamestnanci OZ Odyseus, ale najma obyvatelia MC, ktori
mohli miestny Urad o vyskyte pohodenych injekénych striekaliek informovat bud telefonicky alebo
e-mailom. Zamestnanci uUradu sa nasledne postarali o odstranenie injekénych striekacdiek za
spoluprace dobrovolnikov z OZ Odyseus alebo zamestnancami MPVPS.

Opravnenymi prijimatelmi su: Obg&ania Zijuci na tzemi MC Bratislava-Petrzalka, migrujlci ob&ania
z Uzemia MC BratislavaPetrzalka, drogovo zavisli ob&ania.

Prinos: Projekt zadala MC BratislavaPetrzalka realizovat v polovici jula 2013 a odvtedy aj v
spolupraci s OZ Odyseus vyzbierala viac ako 240 ks pohodenych striekadiek s ihlou. Najviac
injek&nych striekacdiek sme vyzbierali v okoli tzv. modrého domu, pomahali ndm miestni obyvatelia,
ukazovali nam miesta, kde zvyknu byt pohodené pouzité striekacky. Problém vyskytu striekadiek v
tejto lokalite sa samosprava snazi rieSit aj systematicky a komplexnejSie. Pre uskuto¢nenie zberu
musela samosprava odborne vyskolit pracovnikov a nakupit’ potrebny material ako ochranné rukavice
a nadoby na zber a uskladnenie. Samosprava tiez kladie d6éraz na osvetu v tejto problematike. Deti si
¢asto neuvedomuju akeé riziko im pri dotyku s pouzitou ihlou méze hrozit, a preto sme sa rozhodli, ze
okrem samotného zberu striekagiek zorganizujeme aj prednasky pre petrzalskych Skolakov. O
nebezpelenstve pohodenych ihiel Ziakom porozpravali ¢lenovia OZ ODYSEUS v ramci edukacnych
prezentéacii. Clenovia OZ ODYSEUS zabezpedili aj vyskolenie pracovnikov, ktori chodia striekacky
zbierat. Na prednaskach sa $kolaci zo ZS na Dudovej a Budatinskej ul. dozvedeli najma to, &o robit' s
najdenou pohodenou injekénou strickackou. Zistili, Ze sa jej nemaju dotykat a aj ostatné deti



upozornit, aby ju nechytali do ruk a okamzite privolali niekoho dospelého. V pripade, ze sa pichli,
nesmu sa bat to povedat. Po tom, ¢o ziaci ziskali zakladné informacie, si teoretické poznatky preverili
hravou a tvorivou, ale i edukativnhou aktivitou. Tretiaci sa stali malymi umelcami, ked malovanim,
vystrihovanim obrazkov a ich lepenim vytvarali kolaZ na tému o injekénych striekagkach. Stvrtaci zas
mali za ulohu dotvorit komiks o injekénej striekacke na detskom ihrisku. Celkovo si prednasku
vypoéulo viac ako 120 deti. Ziaci ostatnych $kdl aj $kolok ziskaju informéacie z plagatov a nalepiek,
ktoré samosprava v suvislosti s osvetou dala pre zakladné a materské Skoly vyrobit.

2. Aktivna starostlivost o socialne znevyhodnené skupiny obyvatefov seniorov - zvySenim
pocitacovej gramotnosti seniorov v dennych centrach na uzemi Bratislava-Petrzalka

Charakteristika cielovej skupiny:

Cielovou skupinou su seniori, ludia v poproduktivnom veku (nad 60 rokov), ktori su ohrozeni
socialnym vylu€enim, nedostatkom socialnych kontaktov, hladaju novy zmysel Zivota, potrebuju
poméct pri adaptacii na novu formu Zivota.

Ciel vykonanej aktivity: Ciefom programu je:

- Podporit zaujimavé, inovativne projekty zamerané na cielovl skupinu seniorov, ktoré prioritne
rieSia ich integraciu a sebarealizaciu a prispievaju k zvySovaniu kvality Zivota u seniorov. V su¢asnosti
prevazujuca forma institucionalnej starostlivosti o seniorov a osoby so zdravotnym postihnutim celi
stupajucej kritike z dévodu odluCovania opatrovanych oséb od prirodzenej komunity a uniformného
pristupu k ludom s réznymi potrebami. Institucionalna starostlivost’ je tiez mimoriadne nakladna, o pri
o¢akavanom demografickom vyvoji ohrozi efektivitu a finanénu udrzatelnost zdravotného a socialneho
systému s negativnym dopadom na najohrozenejie skupiny obyvatelstva a socialnu kohéziu. MC
Bratislava-Petrzalka venuje osobitnu starostlivost starnicej populacii obyvatelstva zijucej na jej
uzemi. ZvySenie pocitaCovej gramotnosti socialne znevyhodnenych skupin obyvatelov, seniorov
kvalifikovanym IKT vybavenim v jestvujucich dennych centier na tzemi MC Bratislava-Petrzalka.

- Zabezpedlenie zvySeného sebavedomia u seniorov, edukacia v oblasti IKT u seniorov.

- ZlepSenie moznosti prenosu informacii a informovanosti u seniorov, zapojenie seniorov do
spoloCenského diania, vylu€enie pocitu samoty u seniorov.

Opis vykonanej aktivity: V MC Bratislava-Petrzalka Zije priblizne 120 000 obyvatelov, z toho je
priblizne 10 % seniorov. Udaj nam ukazuje nutnost neustale skvalitfiovat a rozsirovat socialnu
starostlivost’ pre ob&anov v seniorskom veku. Velmi intenzivne sa venujeme otazkam starostlivosti v
postproduktivnom veku a vytvarame im podmienky, aby sa mohli stat' plnohodnotnou suc¢astou Zzivota
MC. Petrzalski seniori maju moznost travit volny ¢as v 6 dennych centrach (DC), v ktorych uz druhy
rok prebieha ich postupna rekonstrukcia a modernizacia, a to aj v oblasti IKT vybavenosti. Z tychto 6
dennych centier su 3 bezbariérové, a to DC na Medvedovej 21, DC na Osuského 3 a DC Gercenova
8. V3Setkych Sest DC je vybavenych stacionarnym pocitatom s kompletnym klasickym softvérovym
vybavenim, ku kazdému poéitadu je pripojené multifunkéné zariadenie, obsahujuce kopirku, skener,
tlaCiaren. Pocitate maju USB port, DVD a CD zariadenie. V piatich DC su televizne prijimace s
moznostou pouzitia USB portu. V kazdom DC je moznost pripojenia cez wifi router na internet. Okrem
stacionarnych pocitacov su v DC po jednom notebooku, v DC Osuského su dva notebooky. V troch
DC su digitalne fotoaparaty s moznostou pripojenia na USB port. ZvySenie pocitacovej gramotnosti u
seniorov v DC bolo realizované formou vymeny skisenosti s detmi zakladnych $kél na uzemi MC
Bratislava-Petrzalka. Deti chodili do DC a seniorov udili pracovat s PC a viedli ich k ré6znym
moznostiam vyuZitia internetovej technoldgie. Okrem toho maju seniori moznost po€as celého roku sa
pocitatovo vzdelavat na kurzoch, ktoré realizuju KZP v Cik - Cak centre na Jirdskovej ulici.

Opravnenymi prijimatelmi su: Seniori Zijuci na uzemi MC Bratislava-Petrzalka, aktivni ¢lenovia
dennych centier na tzemi MC Bratislava-Petrzalka.

3. Kvapka krvi

Charakteristika cielovej skupiny: Dobrovolni darcovia krvi, ob&ania odkazani na transfuziu krvi. Ciel
vykonanej aktivity: Zvy$ovanie povedomia u ob&anov Zijicich na tzemi MC Bratislava-Petrzalka, &i
obg&anov prichadzajucich na uzemie MC Bratislava-Petrzalka za pracou. Vzajomna ohladuplnost a
vnimatelnost potrieb druhych. Opis vykonanej aktivity: Dobrovolné darovanie krvi sa stalo na uzemi
MC BratislavaPetrzalka tradiciou, ktora sa zagala pred 15 rokmi. Ludska krv je nenahraditelna, a
preto sa povaZuje za najvzacnej$iu tekutinu. V ostatnych rokoch sa na UGzemi MC
Bratislava-Petrzalka tradi¢ne organizovala iba Viano¢na kvapka krvi. Uz druhy rok sa organizuje aj
Petrzalska kvapka krvi ako sprievodné charitativne podujatie v ramci kultirno-spolocenského
podujatia Dni Petrzalky. Z dévodu hladania a oslovenia novych darcov krvi aj z radov obyvatelov
Petrzalky sa odber krvi robi na niektorej zo zakladnych $koél. Po prvykrat sa v novembri 2013
realizoval v DC na Gercenovej ulici. V decembrovej akcii sa zapojilo do darcovstva 57 dobrovolnych,



bezplatnych darcov krvi a v mesiaci 46 dobrovolnych bezplatnych darcov krvi. Opravnenymi
prijimatelmi su: Ludia odkazani na transfaziu krvi.

4. Socialna vydajia

Sociadlna sluzba je uréena pre najzranitelnejSie skupiny obyvatelov Zijucich na Gzemi MC.
Charakteristika cielovej skupiny a poskytovanej socialnej sluzby: Socialna vydajfia - ciefovou skupinou
su seniori, obCania so zdravotnym postihnutim, rodiny s detmi v stave nahlej socialnej nudze, osameli
obc¢ania, odchovanci detskych domovov po€as prvych troch rokoch po odchode z DD. Hlavnym cielom
je poskytovat obéanom dlhodobu a kvalitnd pomoc, inkluzia. Sluzba je celkovo zamerana na zlepSenie
zivotnej urovne klientov. Ciel vykonanej aktivity v ramci socidlnej sluzby: Socialna vydajna je
doplnkovou formou ako poméct obyvatefom MC, ktori sa ocitli v nidzi, ma za tlohu zmiernit ich tazku
socialnu situaciu a poméct im tak k zlepSeniu Zivotnej urovne. Ugelom socidlnej vydajne nie je
zabezpecCovat zakladné zivotné a stravovacie potreby obyvatelov v plnom rozsahu. Opis vykonanej
aktivity socialnej sluzby: Myslienka socialneho obchodu, v ktorom si ob€ania v socialnej nudzi vedia
zabezpecit' potraviny za vyrazne nizSie ceny ako v beznych obchodoch nie je vo svete nova. Na
oddeleni socialnych veci sa zrodila uz davnejSie, kedZe pracovnici oddelenia sa kazdodenne
stretavaju s ludmi, ktori potrebuju pomoc a oporu v naro¢nych socialnych situaciach. Projekt Socialnej
vydajne sme vyhodnotili ako inovativny projekt, ktory poskytne obyvatefom dlhodobu a kvalitnu
pomoc. Pri realizacii socialnej vydajni potravin spolupracujeme a sme pod zastitou a gesciou
Potravinovej banky Slovenska. Vydajfiu sme zriadili v zrekonstruovanych priestoroch na Rovniankovej
ul. €. 12 v Bratislave. Socialna vydajiia bola otvorena 10. 8. 2011. Je otvorena trikrat do tyzdna, a to v
utorok, stredu a Stvrtok od 10. do 14. h. Chladiarenské zariadenie do vydajne nam sponzorsky
zabezpecila firma Sodexo. Vo vydajni sa prerozdeluje sortiment z velkoobchodu Metro Lamag, ktory
uz musi byt stiahnuty z predaja z dévodu bliziacej sa doby ukoné&enia trvanlivosti, vyprazdfovanie
skladov, alebo pre poskodeny obal. Sortiment, ktory by bol zlikvidovany a pritom je nezavadny, je vo
vydajni pontknuty bezplatne dalej. Socialna vydajtia v MCBratislava-Petrzalka bola vr. 2011 pilotnym
projektom na Uzemi celého BSK. V socialnej vydajni sa nenakupuje peniazmi, ale opravnenému
prijimatelovi je na obdobie pol roka priradena magneticka Cipova karta, na ktorej bude mesacne
pripisany alikvotny poCet bodov. Magneticku €ipovu kartu s priradenymi bodmi pouziva vo vydajni na
odber tovaru. Softvér, notebook, &itacku Cipovych kariet a 100 ks Cipovych kariet nam sponzorsky
darovala softvérova firma Tangram, s. r. o, ktora nam tiez bezplatne zaskolila pracovnikov.

Opravnenymi prijimatelmi bezplatnej pomoci v socialnej vydajni su:

- starobni déchodcovia a osoby so zdravotnym postihnutim s déchodkami do 300 eur,

- rodiny s detmi v stave nahlej socialnej nudze,

- ob¢ania v hmotnej nudzi,

- odchovanci detskych domovov pocas prvych troch rokoch po odchode z DD. V sucasnosti je v
evidencii socialneho oddelenia priblizne 500 ludi nachadzajucich sa v tazkej socialnej nudzi. Projekt
socialnej vydajne je pripraveny pre 180 klientov. V su€asnosti mame vydanych 98 Cipovych kariet a 30
klientov ¢aka na vydanie rozhodnuti o prideleni karty. Socialny obchod reprezentuje novy druh a
inovativnu formu socialnej pomoci, hlavnou myslienkou je zachovanie déstojného Zivota obyvatelov
nasSej mestskej Casti. Prinos: Socialna vydajha je jednou z moZnosti ako dlhodobejSie poméahat
obyvatelom Petrzalky, ktori sa nachadzaju v nudzi, zmiernit ich tazku socialnu a Zivotnu situaciu a
poméct im tak zlepsit ich Zivotnu uroveri. USetrené finanéné prostriedky za potraviny a ostatny tovar
mdzu pouZzit na uhradu inych Zivotne déleZitych nakladov napr. na lieky, Skolské pomdcky, uhrady
elektrickej energie, najomného a pod. Ugelom socidlnej vydajne potravin nie je zabezpe&ovat
zakladné Zzivotné a stravovacie potreby obyvatelov v plnom rozsahu. Na tento druh socialnej sluzby su
velmi pozitivne ohlasy tak zo strany klientov, ako aj verejnosti.

5. Zriadovanie a ¢innost DC na Uzemi mestskej Casti Bratislava-Petrzalka

Charakteristika cielovej skupiny: V MC Bratislava-Petrzalka Zije priblizne 120 000 obyvatelov, z
toho je priblizne 10 % seniorov. KedZe seniorskym vekom Clovek straca svoju dominantnu sociélnu
rolu a meni sa jeho postavenie v spoloénosti, stdva sa najzranitelnejSou skupinou obyvatelstva a
vyZzaduje si individualny a profesionalny pristup v socialnej oblasti. Ciel poskytovanej sluzby:
Demografické udaje nam ukazuju nutnost neustale skvalitfiovat a roz8irovat’ socialnu starostlivost pre
ob&anov v seniorskom veku. Velmi intenzivne sa venujeme otazkam starostlivosti v postproduktivhom
veku a vytvarame im podmienky, aby sa mohli stat plnohodnotnou sucastou zivota mestskej Casti.
Aktivni petrzalski seniori maju moznost travit svoj volny €as v dennych centrach (DC) zriadenych na
uzemi MC, ktoré pokryvaju véetky vyznamné lokality Petrzalky. Opis vykonanej aktivity: Na tzemi MC
Bratislava-Petrzalka je 6 dennych centier, v ktorych uZ druhy rok prebieha ich postupna
rekon$trukcia a modernizdcia. Z nich su tri bezbariérové, a to DC na Medvedovej 21, DC na
Osuského 3 a DC Gercenova 8. V decembri 2012 bolo zriadené a sprevadzkované DC na Gercenovej



8, ktoré ma pokryt aktivity a ¢innost seniorov v lokalite Dvory. V tomto DC je toho ¢asu evidovanych
50 aktivnych seniorov. Za zabezpecenie &innosti a programu v DC zodpovedaju kvalifikované
pracovni¢ky. Seniori maji moznost vyuzivat DC pocas pracovnych dni v tyzdni. V DC maju seniori k
dispozicii bezplatny pristup na pevny internet, wifi pripojenie na internetovu siet a moznost vyuzivat
modernu pocitacovu techniku, vratane tlaCiarni. DC su vybavené modernou audiotechnikou a
videotechnikou, s moznostou vyuzivania DVD prehravacov. V r. 2013 bolo zrealizované z rozpoctu
MC Bratislava-Petrzalka zvy$enie $tandardu v DC na Vy$ehradskej ul. V DC boli vymenené vietky
podlahové krytiny, bolo vymalované a zakupili sme aj nové interiérové vybavenie. V DC na Haanovej
ul. €. 8, na VySehradskej ul. €. 35, StreCnianska ul. €. 18, v . 2013 sa vymenili vchodové dvere, ktoré
boli zaroven vybavené Zallziami, z dévodu zvySenia bezpelnosti a zvySenia sukromia a kvality
poskytovanych sluzieb v DC. Podfa potrieb a roznych spolo€enskych udalosti sa v jednotlivych DC
organizuju prednadky a besedy s odbornikmi z réznych oblasti. Tym sa snazime predchadzat
zanedbaniu zdravého zivotného Stylu, prevencie pred kriminalnou €innostou, a ponuknut seniorom
rézne moznosti a alternativy zapajat sa do réznorodych aktivit. MC Bratislava-Petrzalka sa
zriadenim DC snazi o deinstitucionalizaciu, aby seniorom boli poskytované kvalitné informacie,
prevencia, socialne poradenstvo v pripade rieSeni ich problémov, bez nutnosti zbytoéného
navstevovania uradov. Délezité je, aby seniori neboli vytlacani na okraj spolo¢nosti a povazovani ako
zataz a nepotrebni. Prostrednictvom réznych podujati a aktivit realizovanych v DC, ale aj mimo nich
sa snazime zapajat seniorov do kultirneho a spologenského diania na uzemi nasej MC, ale aj mimo
nej. Opravnenymi prijimatelmi su: Seniori Zijuci na uzemi MC Bratislava-Petrzalka, aktivni ¢lenovia
dennych centier na izemi MC Bratislava-Petrzalka.



