U susedov sa nieco deje...
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Ak vas rusi rodina s malymi detmi, neoCakavajte, Ze cez den bude u nich hrobové ticho. No ¢o ak
sa od susedov ozyvaju hadky a bitky? Ozvat sa alebo je lepSie nestarat sa do cudzich problémov?

Radi Diana Bultmanova, ambulancia klinickej psycholdgie Hlohovec

V panelaku &asto polut cez steny aj to, o nechcete. Je to velmi neprijemna situéacia, pretoze ste
sa v nej ocitli nedobrovolne. Hadky &i krik vam poodhaluju sukromie tych, ktori byvaju vedla vas.
Bezradne nacluvate a uvazujete, Ci je situacia u susedov tentoraz uz vazna, alebo aj tento konflikt
mate povazovat za "normalny". Alebo iba mavnete rukou, Ze sa vas to netyka?

Najhorsia je lahostajnost

Hoci je dnes lahostajnost’ beZzna a malokto sa zaujima o druhych, ob&as treba vyjst zo svojej ulity,
prejavit zaujem a podat pomocnu ruku. "ludia si bezne nevSimnu nejaky problém, tazkosti u druhého,
prejdu okolo Cloveka na ulici, ktory ocividne potrebuje pomoc... nieto eSte v susednom byte. U
svedkov za stenou skér v tomto smere prevlada pozicia pStrosa s hlavou v piesku, Cize snaha tvarit
sa, Zze sa ni¢ nedeje. Nastastie je aj malé percento tych, ktorych Uprimne zaujimaju druhi a chcu
pomoct, s vedomim rizika, Ze mozno nepomézu, nevyriesia, ale urcite to aspori skusia," hovori Diana
Bultmanova.

NajcastejSie dévody hadok:

peniaze, finanéné problémy

deti, vychovné problémy

rozdelenie domacich prac

neskoré prichody domov

Talianska domacnost?

V lepSom pripade mate len "Stastie" na temperamentnych susedov, ktori sa spravaju hluénejsie,
ako by vam bolo milé. "Tento typ domacnosti vébec nie je az taky zriedkavy, ako by sa mohlo zdat.
No treba rozlisit taliansku domacnost, v ktorej prevladaju vasne ¢&i zvySeny temperament, a hadky v
pravom zmysle slova, sprevadzané agresivitou i tyranim," upozorfiuje psychologi¢ka. V prvom pripade
sa so susedmi porozpravajte. NeCakajte, kym vas ich spravanie otravi natolko, Ze nebudete schopna
rieSit celu vec bez zbyto&nych emdcii. Komunikujte s davkou taktu a diskrétnosti. Budte pristupna
kompromisom, byvanie v panelaku si vyzaduje aj vasu toleranciu, ustretovosta ohladuplnost.

Je to vaznel

Nasledky domaceho nasilia sa mézu prejavit na Zene a detoch, ktoré ho zazivaju aj takto: neustaly
strach, stres, uzkost, panika, chronicka Unava, apatia, nespavost, depresia, bolesti hlavy, znizenie
imunity, alergia, onkologické ochorenia, psychické ochorenia, problémy s travenim, poruchy prijimania
potravy, bolest v panvovej oblasti alebo v krizoch, urologické a gynekologické tazkosti, nadmerné pitie
alkoholu, uzivanie drog, hrozba samovrazdy alebo vrazdy.

Co si kto navari...

... to si méa aj zjest? Nie je to celkom pravda. Cloveku ob&as prerastt problémy cez hlavu a bez
cudzej pomoci sa nezaobide. Kazdy ich rieSi inak. Niekto to dokaZe s chladnou hlavou, no iny krikom,
¢i dokonca fyzickym a psychickym nasilim. Ak je to pripad vasich susedov, potrebuju pomoc.

Domace nasilie je:

kritizovanie, zosmieSfiovanie, poniZzovanie, nadavky, vyhrazanie, vydieranie, vyvolavanie pocitov
viny, natenie k posludnosti, vzbudzovanie strachu, vyhrazanie zbrafou, ni€enie osobnych veci, bitka,
kopance, Skrtenie, znasilnenie, obmedzovanie kontaktu s rodinou, priatelmi a okolitym svetom, zdkaz
pozerania televizie, odopieranie jedla ¢&i pitia, obmedzenie pristupu k peniazom & domdahanie sa
majetku obete nasilia

PoméZe policia aj urady

Nema vyznam mesiace C&i roky znaSat vycCinanie rozvadzajucich sa manzelov alebo
podgurazeného suseda. Mate pocit, ze sa nesprava dobre manzel k manzelke alebo, naopak, rodiCia
k dietatu ¢&i k seniorovi, ktory s nimi byva? Obratte sa na policiu, Statnu alebo mestsku, najlepSie na
Cisle 112. Oslovit mézZete aj urad prace, socidlnych veci a rodiny. "Tieto institicie maju kompetencie
takato situaciu aj rieSit. Komplexné poradenstvo dostanete aj na miestnom drade na oddeleni
socialnych veci a rodiny, no ich pracovnici m6zu situaciu len predetrit. Tyranej osobe v3ak odporucia,
kde sa méze prechodne ubytovat, aké doklady si zobrat so sebou, pripadne odporucia konzultaciu s
odbornikom z oblasti psycholdgie, poradia bezplatni pravnu pomoc a podobne," hovori Michaela



Platznerova, z tlacového referatu Mestského Uradu Bratislava-Petrzalka.

V mnohych pripadoch pomdze, ked pracovnici uradu dohovoria vinnikovi, ak sa vSak situacia
opakuje, je potrebné obratit' sa na policiu.

Bojim sa susedovej pomsty...

Aby ste v tom neboli sama a necitili ste sa ohrozena reakciou suseda, ktorého "udate" policii &i
uradom, spojte sa s dalSimi susedmi. Mozno by aj oni postihnutej rodine radi pomohli, no boja sa
rovnako ako vy. Ak sa do problému zaangazuje viac ludi, stipa tak $anca, Ze to agresora spacifikuje.

Obratte sa aj na spravcu vasej bytovky, zo zakona mu vyplyva povinnost zaujimat sa o to, ¢o sa
deje v dome, ktory spravuje.

Dohodu rozhadanych susedov méze sprostredkovat aj mediator.

Domace nasilie mbéze uradom oznamit aj oSetrujuci lekar tyranych oséb, teda vSeobecny lekar
alebo pediater.

Nas tip

Ak k sebe pozvete susedu na kavu, ziskate S8ancu dozvediet sa viac o tam, ako skutoCne Zije.



