V Petrzalke otvorili uz siedmy roénik SeniorFestu
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Trojtyzdriovy festival slavnostne otvoril starosta Petrzalky Vladimir Bajan v pondelok 6. oktébra v
Dome kultary Zrkadlovy haj na Rovniankovej ulici.

Pre petrzalskych seniorov takmer na kazdy den pripravili mnozstvo tradi¢nych tane¢no-zabavnych
a hudobnych popoludni, zaujimavé prednasky a diskusie a, samozrejme, nechybaju ani Sportové
discipliny. Seniori sa mézu tesit na besedy s MUDr. Viliamom Dobiasom, prezidentom Slovenského
Cerveného kriza, Tomasom Janovicom a detmi zo ZS Dudova, ale aj na posedenie s Gizkou Ofiovou.
Pribudlo aj sutazno-zabavné dopoludnie spoloCenskych hier pod nazvom ,,Rozum do hrsti".
Pripravena je vystava prac amatérskych umelcov z prirodnych materidlov - dreva, drétu a slamy.
Sucastou festivalu zostali u seniorov vefmi obfubené Sportové podujatia - petangovy a stolnotenisovy
turnaj. Petrzalka v tomto roku zaradila do programu aj zabavno-sutazné popoludnie pre celu rodinu
venované jablku pod nazvom ,,Jablkobranie". Nielen samosprava pripravila program pre seniorov, ale
aj seniori si pripravili program pre Petrzaléanov. Humorné predstavenie pod nazvom Petrzalska
svadba sa urcite oplati vidiet. Na zaverenom galaprograme vystlpi popularne muzské trio La Gioia.

Starostlivost o seniorov zo strany mestskej Casti prichadza tiez cez rézne socialne programy ako
napriklad prispevok na stravovanie &i bezplatné obcianske poradne. Aby samosprava vytvorila
priestor na spoloéné stretnutia petrzalskych seniorov, zriadila uz Sest dennych centier v kazdom
obvode, v ktorych organizuje prednasky a besedy s odbornikmi z r6znych oblasti - zdravej vyZzivy,
prace s pocitaom, prevencie pred kriminalnou ¢innostou. Centra ponukaju seniorom na vyber pestré
spektrum aktivit, tvorivé dielne a ruéné prace, spolocné vylety do prirody alebo cvi€enie pre zdravie.
V3&etky su vybavené pocitatom a v kazdom je moznost pripojit sa na internet. ZvySenie pocitacovej
gramotnosti u petrzalskych seniorov realizovala mestska cast netraditne - formou vymeny
skusenosti s detmi zakladnych $kél na jej uzemi. Vlani zvysSila samosprava Standard v dennom centre
na VySehradskej ulici vymenou vSetkych podlahovych krytin, vymalovanim priestoru a pribudlo aj
nové interiérové vybavenie. V tomto roku prechadza takouto rekon$trukciou centrum na Osuského
ulici.
Trojtyzdfiovy festival, na ktory maju petrzalski seniori vstup zdarma, pripravila mestska &ast' v
spolupraci s kulturnymi zariadeniami Petrzalky a Miestnou kniZnicou Petrzalka.



