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1. Zakladné udaje o ziadatel'ovi

Nizov a pravna forma organizacie:
Zdruzenie na pomoc 'ud’om s mentalnym postihnutim v Petrzalke, PSC Impulz

Miestny trad mestskej dasti

Vybavuje: —

Struc¢ny opis ¢innosti organizicie

V priebehu poslednych Styroch rokov preslo Pracovno-socializaéné centrum Impulz
vel’kymi zmenami. VSetky z nich ovplyvnili d’al§i vyvoj zdruzenia a podporili
kolektivne vedomie a lojalitu niclen jej zamestnancov ale aj samotnych klientov.

V sacasnosti sa Pracovno-socializaéné centrum sa sklada z rehabilitatného strediska

a chrinenej dielne na vyrobu daréekovych predmetov a dekorativnych sviecok.
Vybavenie priestorov pre ¢innosti a chraneni dieliiu sa zabezpecovalo z projektov,
sponzorskych darov a §pecidlne pre sviefkdrsku dieliiu bola rozhodujicou pomoc
nemeckého Lebenshilfe, ktoré poskytlo pre zaciatok svoje skiisenosti a materidlne
vybavenie. Dnes pracuje v dielni pod dohl’'adom pracovného asistentav S zamestnancov
so strednym a t'azkym stupfiom mentalneho postihnutia.

V rehabilita¢nom stredisku, ktoré navStevuje 16 klientov prebieha vyevik ich
komunikaénych, socidlnych ale aj pracovnych zru¢nosti pod dohl’adom 2 socidlnych
pracovnikov a 2 arteterapeutov. Pomocou spolo¢nych sedeni sa snazime o to, aby sa
nasi klienti naudili orientovat’ v situdciach, s ktorymi sa stretavaji v beznom Zivote, aby
dokazali vyjadrit’ svoje potreby a tazby a obhajovat’ svoje prava. V tejto ¢asti, v ramci
pracovnej terapie a arteterapie, klienti vyrabaji dekorativne a uZitkové predmety
Keramicka a smaltova dieliia (2010) rozsirila tvorivé arteterapeutické aktivity
rehabilitacného strediska a katalogovi ponuku vyrobkov chrinenej dielne.
Modelovanie z hliny klientom pomdha aj v rozvijani ich hrubej a jemnej motoriky. .
Organizacia sa pravidelne zuacastiuje na podujatiach organizovanych ZPMP na
Slovensku, ako je Den krivych zrkadiel a Vytvarny salon ZPMP v SR, ktoré su vyzvou
verejnosti proti diskrimindcii a predsudkom a zdroven prehliadkou schopnosti a
invencie 'udi s mentdalnym postihnutim.

Vyrobky z chranenej dielne zdruZenie kazdoro¢ne prezentuje na Radnickinych trhoch.
PSC Impulz zorganizovalo 4 ro¢niky kultirneho podujatia Urobme radost’ sebe aj
inym, Ktoré je nielen prehliadkou umeleckych ziaujmov klientov a spolupracujucich
organizicii so znamymi osobnost’ami slovenskej kultary, ale aj precvi¢ovanim
schopnosti sebaprezentacie pred verejnost’ou.

V roku 2012 sa nam podarilo GspeSne ukondit’ dvojro¢ny projekt Make-Able, ktory bol
zrealizovany vd’aka finan¢nej podpore programu Grundtvig — Udiace sa partnerstvi.
Projektu sa zicastnilo 6 organizacii pracujuacich s touto ciel’ovou skupinou zo
S‘panie!ska, Talianska, Belgicka, (v,‘cskal, Anglicka a Slovenska. Prostrednictvom tejto
vziajomnej spoluprice partnerskych krajin a ich kultrnej rozmanitosti sa v podstatnej
miere obohatila naSa pouzivania metodika vzdelivania dospelych s mentilnym
postihnutim. Projekt nam umoZznil vymenu informacii, skiisenosti a poznatkov formou

vizuilnych produktov, dokumentov a organizovanim workshopov. Islo o prirodzeny a
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efektivny sposob vzajomného ucenia sa, ktoré nam zaroven umoznilo ziskat’ nové
medzinirodné kontakty.

Nanest’astie sucast’ou historie Pracovno-socializatného centra Impulz si aj neprijemné
udalosti. V maji v roku 2012 sa musela organizicia prest’ahovat’ do priestorov ZS na
Turniansku ulicu. Celkova rekonStrukcia priestorov vyhradenych k uzivaniu bola
hradena z vlastnych zdrojov organizacie a z toho dévodu o to azsie sa jej zamestnanci
a klienti vyrovnavali s neSt’astnou udalost’ou, ktori nas postihla diia 29. januira 2013.
Skrat v elektrickej zasuvke v svieckarskej dielni sposobil poziar, v dosledku ktorého
boli kompletne zdevastované priestory organizacie spolu s jej materidalno-technickym
vybavenim.

Vd’aka pomoci niekol’kych firiem, nadicii, dobrovol’nikov a vyt’azku z verejnej
zbierky, sa nam podarilo vii¢Siu ¢ast’ priestorov (okrem svie¢karskej dielne) v pricbehu
dvoch mesiacov zrekonStruovat’. A nie len to. ,Nezlomnost’ nasho ducha* bola
zhodnotena aj v podobe podpory nasho projektu ,, Spolocne za prijatic — za Zivot bez
znevyhodnenic® nérskym finanénym mechanizmom, ktory je nielen cestou k viidsej
samostatnosti 'udi s postihnutim, ale verime, Ze aj k srdciam vicéSinovej spolo¢nosti.

Sidlo:
Turnianska 10, 851 07 Bratislava

Telefén: E-mail: WWW stranka:
02/63815080 riaditel@psc-impulz.sk www,psc-impulz.sk
I1CO:

30813891

Bankové spojenie (nazov banky, ¢islo a nazov uctu):
Tatra banka: 2668250009/1100

Meno a kontakt Statutarneho zastupcu organizacie:
RNDr. Bronislava Romanova, mobil: 0905425090

Meno a kontakt osoby zodpovednej za realiziciu projektu / aktivity:
Mgr. Jana Marekova, mobil: 0911975854

2. Popis projektu / i¢elu pouzitia doticie

Nizov projektu / ucel pouzitia dotacie:

Blizsie k sebe bez slov




Datum zaciatku a ukondenia realizicie projektu / aktivity:
Od 4.8.do 19.12.2014

Struény popis projektu / acelu pouzitia dotacie

Ciel’om projektu BlizSie k sebe bez slov je prispiet’ k zmene vzitého a rozSireného
nizoru o mentilne postihnutych Pud’och ako o niekom, kto je len odkizany na
jednostranni pomoc viicSiny. Projekt umoZni intenzivnejsi osobny kontakt oboch
svetov a poznanie, Ze mentilne postihnuti Pudia moZzu byt ucitel’mi, ktori druhym
poméihaju v sebe objavit’ nové schopnosti a zaZit’ pocity, ktoré su tak vzicne a vSetei ich
tak potrebujeme. Studenti strednych a vysokych £kol sa buda spolo¢ne s mentilne
postihnutymi Pud’mi stretavat’, spoznivat’ a tvorit’, Dorozumievacim jazykom bude
univerzalny jazyk umenia a zmyslového vnimania. Vystupom projektu bude vystava
spolo¢ne vytvorenych produktov a spolo¢ny videoklip.

Prijimanie odliSnosti je u P'udi bez fyzického, alebo mentilneho postihnutia ¢asto hlbsim
problémom, ktory sprevadzaju predsudky, odstup, alebo ostych a ktory vyplyva najmi
z nedostatku prileZitosti pre osobny kontakt a porozumenie. Casto nedisponuju
zruénost’ami v komunikdcii s touto skupinou 'udi , ¢o sa nepriaznivo prejavuje v
kazdodennych situiciich napr. v obchode, u lekira, v dopravnych prostriedkoch,
hl’adani zamestnania, atd’. Tym dochadza k d’alSiemu prehlbovaniu ich vzdjomného
odstupu a nemoznosti porozumiet’ a spoznat’ cenni stranku povahovych vlastnosti 'udi
s postihnutim, Pre I'udi s mentalnym alebo fyzickym postihnutim je izoliacia utrpenim,
rovnako ako plna zdvislost’ na pomoci z vonku. Potrebuja ziskavat’ komunikacné a
pracovné zrucnosti v kontakte s novymi 'ud’mi a upeviiovat’ si sebavedomie pri ich
overovani. Pri koncipovani nasSho projektu sme vychddzali z nasej dobrej skisenosti s
mladymi 'ud’mi — dobrovol’'nikmi, ktori nim ¢asto pomdhaja pri rozli¢nych akcidch
pre nalich klientov - mentilne znevyhodnenych I'udi a zamestnancov chrianenych
dielni. Na navrh niektorych dobrovol’nikov z radov Studentov sme sa rozhodli dat’ tejto
spoluprici konkrétnejsiu podobu prostrednictvom tohto projektu

—vytvorit’ im Struktirovany ¢asopriestor na vzajomné spoznavanie a spolo¢ni tvorbu.
Pri hl’adani stratégie projektu sme brali do ivahy zidujem a radost’ nasich klientov z
prilezitosti spoznavat’ novych mladych 'udi a z moZnosti s nimi komunikovat’,
spolupracovat’ a tvorit’ ake aj zaujem mladych P'udi o ich svet. Pri navrhovani
jednotlivych aktivit sme vychadzali z ich nadSenia pre réznorodé &innosti, ktoré si
nevyzaduji komunikéciu slovami, ale najmi cez spolo¢né zazitky z pohybu, z hudby a
manualnej prace s farbami a materidlom. Tie budi prezentované na spolo¢nej vernisazi
v zaverecnej fize projektu. Ked'ze klienti a mladi Pudia bez postihnutia prezivaju vel’ku
radost’ z pozorovania samych seba na videozaznamoch a fotografiich a tieto média je
moZné Pahko Sirit’ prostrednictvom socidlnych sieti a youtube, jednym z vystupov bude
vyroba videoklipu uZ k existujicej zhudobnenej myslienke dlhodobej kampane
wopolocne za prijatie — za Zivot bez znevyhodnenia, ktoru iniciovala a vedie nala
organizacia a ktorej ciel'om je premostit’ svet vii¢Siny so svetom Pudi s postihnutim. Jej
ustrednou myslienkou je vytvorenie siete podporovatel’ov 'udi s postihnutim zo strany
jednotliveov, firiem a deciznej sféry a ktorej symbolom je ,,O¢ko do siete*.

Co je ciel’om projektu:

Nas projekt ma ambiciu prispiet’ k odburaniu predsudkov o mentilne postihnutych
Pud’och, najmii v mysliach a srdciach mladych I'udi. Rovnako cheeme zviditel’nit’




myslienku, Ze odliSnosti dokdZu aj spdjat’ a obohatit’ vietkych, ktori aktivne vstipia do
procesu vziajomného spoznavania. Vychadzame z toho, Ze pre pochopenie nie je
potrebné vel’a slov a preto na tejto ceste vyuZijeme nastroje, ktoré nam ponika svet
umenia a nonverbdlnej komunikdcie.

Projekt je urcéeny:

1.) mladi Pudia, Studenti strednych a vysokych §kol — cca 65 'udi priamo zapojenych
do projektu, cca 1000 nepriamo, ilohou oboch skupin bude aj Sirit” inform:cie o
projekte a jeho vystupov prostrednictvom socidlnych sieti . Aktivnu aéast’ prevezmu
Studentky a Studenti z nasledovnych 8kél: Zikladna §kola na Turnianskej ulici v BA;
Vysoki Skola socidlnej prace sv. Alzbety; Vysoka §kola vytvarnych umeni —Katedra
vizuilnej komunikdcie; Vysokd Skola miazickych umeni; Konzervatéorium - hudobny a
dramaticky odbor

2.) mentédlne znevyhodneni Pudia — (cca 45) — klienti PSC Impulz, Ziaci Specidlnej
zikladnej Skoly na Zehrianskej ulici v BA a Praktickej $koly na Svabinského ulici v BA,
seniori s mentalnym postihnutim,

3.)SirSia verejnost’ — acastnici verejnej vystavy spoloénej tvorby (cca 200)
Planované aktivity:

1.Spoloéne tvorivé dielne mladych I'udi a I'udi s postihnutim — 2x mesa¢ne spoloéna
dvojhodinovka, pod vedenim arteterapeutky, zamerana na spolo¢nu vyrobu réznych
dekorativnych a uzitkovych predmetov: naramky priatel’stva, sviecky, pohladnice,
tkané vyrobky, kolaze a i. Unikiatnym spolo¢nym dielom bude vel’koform:itovia mal’ba
s nazvom ,,Co nds spaja“. Uvedené aktivity maji umoznit’ blizky kontakt a spoloénu
tvorivost’. Dorozumievaci jazyk: kontakt rik, farby

2.Spoloéna vyroba videoklipu k piesni kampane Spolo¢ne za prijatie — za Zivot bez
znevyhodnenia: priprava scendru, choreografie a filmovanie vSetkych priatel’ov
kampane v exteriéri. Videoklip umozni Sirit’ myslienku ,,prijatia*® cez socidlne siete.
Dorozumievaci jazyk: film, pohyb, tanec, ismev, hudba

3.Vernisaz vystupov tvorivych dielni, spojena s oficialnou prezenticiou videoklipu a
ochutnivkou umenia kuchyne PSC Impulz v spoluprici s jedalnou Zdravicko — okrem
priatel’ov, rodicov a sympatizantov projektu oficidlne buda pozvani zastupcovia
participujicich organizacii a inStiticii ako aj zastupcovia miestnej a mestskej
samospravy. Vernisaz bude vyvrcholenim projektu, ktora vytvori priestor pre
prezenticiu jeho vystupov pred tymi, ktori m6ézu v budicnosti pozitivne ovplyvnit
d’alSiu existenciu organizaicii pracujicich s mentilne alebo fyzicky postihnutymi Pud’mi
(decizna a podnikatel’ska sféra). Dorozumievaci jazyk: spolo¢ny zazitok z umenia
obrazu, zvuku a chuti

Casovy harmonogram aktivit
August:

-uvodné spozndvacie stretnutia Studentov a Pudi s postihnutim v priestoroch PSC
Impulz




-prvé tvorivé stretnutie

September:
-tvorivé stretnutie
-priprava scendra K videoklipu

Oktober:
-druhé a tretie tvorivé stretnutie
-priprava a nacvik choreografie k videoklipu

Novembmber:
-tretic a Stvrté tvorivé stretnutie
-natacanie videoklipu v exteriéri

December:

-strihanie a finalizacia videoklipu

~finalizdcia umeleckych vystupov

-priprava a organizacia vernisaze Blizsie k sebe bez slov

3. Rozpocet projektu / ifelu pouzitia dotdcie

Celkova pozadovana suma v EUR:
4820 Eur

Rozpocet pozadovanej sumy podl’a jednotlivych poloziek:

Voroba VIEORIPU s st s s i b stissms ey .2000 Eur
Chorcoprafin 2 rerin VIQEOKID cusmnsemsmarssassssrssssossssanmesssssssssnsssonsssossissererassasy 500 Eur
Textilny material na vyrobu Kostymov a SCENY ....uuceeinsimssrssnsarnssssssssmsssssssssnsssnsesss 500 Eur
Vyroba kostymov a scény pre VideoKlp .....cciiimuniinmeeniiosescensnssacsssens R ...350 Eur
Materidl a ndstroje na tvorive dielne .iiiisicissssssinuiisssvivsissassivsssssisssssnsasssasssssssnssios 850 Eur
Kancelarske potreby (tonery, papier) ... SREERESE—— — sissssississe b 100 Eur
Propaga¢ny material (pozvianky, letiky, roll-up) ...cccccecrineiercnisesssnnssnessessassaesnens 220 Eur
Prengjom priestoru preé VErNISAZ . umisisiivivisvesssassisinivsrsissssessiasssssssorsiasssssion 300 Eur
N PO i R R s A R s A ARy ienr T 4820 Eur

Celkové naklady na projekt / aktivitu:
6770 Eur

Podiel organizicie predkladajicej projekt/ Ziadajucej o doticiu:

CATering on VEFRINEE . cauammesimninmmsamivmidaris o R R DI TSV NIRRT, 200 Eur
Odmeny - koordindcia, ic¢tovnictvo, vedenic dielni ... 1500 Eur

Drobné darceky pre vietkych acastnikov projektu (odznak Ocko do siete) ......... 250 Eur




S PO i isesnseissssssssssssssinsssssassossnirssesssnsssdsssssssasss sisssssssneisssinssisssusnssssnssosssamsusrsssavavesse 1950 Eur

Ziadosti o doticie na uvedeny projekt podané inym inStitGciam:

ziadne

Ak ste v poslednych 5 rokoch ziskali dotaciu z MC Bratislava — Petrzalka, uved’te aku

sumu a na aky acel ste ju ziskali:
1 x 4000 Eur na materialno-technické vybavenie svie¢karskej diclne

1x 4000 Eur na materidlno-technické vybavenie svie¢kdrskej dielne po vyhoreni

4. K ziadosti nad 3 320 € prikladdme nasledovné dokumenty:
e  Kopiu dokladu o registracii organizacie ziadatela (stanovy)
e Kopiu dokladu o zalozeni G¢tu Ziadatel'a
e Potvrdenie Ziadatel'a o vyrovnani finan¢nych vztahov vo¢i hlavnému mestu a Statu
(Danovy trad, socidlna poistoviia, zdravotné poistovne...)

Bratislava, dna 25.6.2014

Zdruzente na pomoc T T
Podpis a peciatka predkladatel’a Ziadosti: ﬂoslﬁmur:‘m : ff’ ”“ tatay;

Pracovno - socializaz !}f )

Turnianska 10, 851407 5.3

I0: 30813891



