


V tomto roku sme vyuzili esenciu benefitov internetovej komunikacie v projekte
»Len 5 mindt“, v ktorom sme oslovili verejnost’, aby nezabutdala hovorit’ o svojom
vlastnom dusevnom zdravi. Nabadali sme spolu s mienkotvornymi osobnostami,
aby kazdy z nas hovoril so svojimi blizkymi o dusevnych a citovych veciach. Stretli
sme sa s velkym zaujmom aj s mnohymi otaznikmi.Ako hovorit’ o dusevhom zdravi?
Hovorit' aj o dusevnych poruchach? S kym sa zhovarat? Niekto by sa aj rad
porozpraval, ale vraj nema s kym. Komu sa zdoverit’ s takymito nesmierne citlivymi
a intimnymi témami? Pripravili sme s terapeutkou Jolanou Kusou rady, ako viest’
rozhovory o dusevnom zdravi, podla toho v akych situaciach sa clovek prave
nachadza. Najdete ich tu: www.dusevnezdravie.sk/ako-hovorit-o-dusevnom-zdravi/

Pokracujte a hladajte blizke osoby, Ci uz v rodine alebo medzi priate/mi a zhovara-
jte sa o svojom prezivani. Je to dolezité pre uchovanie vasho zdravia! Ak prezivate

vas smutok je mensi. Pomahat' vaim moze nase ,,Desatoro o tom, ako sa starat’
o svoje dusevné zdravie — najdete ho na webovej stranke Ligy za duSevné zdravie:
www.dusevnezdravie.sk/plagat_desatoro.pdf

Dlhodobymi cielmi Ligy za dusevné zdravie je zachovanie dostojnosti a dodrziavanie
ludskych prav aj pre ludi s dusevnou poruchou, ich socidlna inkltzia a dobudovanie
komunitnej siete sluzieb, ako napr. dennych stacionarov, rehabilitaénych stredisk
a chranenych dielni. Zial, chranené byvanie je na Slovensku stale v ri$i snov a planov.

LINKA DOVERY ZACHRANI LUDSKY ZIVOT

Znovu treba zriadit’ Linku dévery, na ktorej sa kazdy dovola v nidzi pomoci od
psychologa.Tato 24 hodinova bezplatna telefénna linka, slizila ludom s tazkymi psy-
chickymi problémami a v noci a pocas sviatkov, ked’ sa mnohi citia opusteni a siahajd
si na zivot, poskytovala prvii pomoc. Dnes neexistuje!

PRECO JETO CELOSPOLOCENSKY PROBLEM?

Niet celkového zdravia bez telesného a dusevného zdravia, si to dve strany jednej
mince. Zijeme rychlu dobu a zabidame tesit’ sa zo Zivota, sme pretaZeni a zamer-
ani na vykon.Vyhorime, lebo nevieme oddychovat. Zabudli sme na svoje duSevné
zdravie.
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Podporte Ligu za dusevné zdravie, noste NEZABUDKU na $atach, aby sme neza-
Py budali na svoje duSevné zdravie a vedeli sa radovat’ zo Zivota!

www.dusevnezdravie.sk www.dusevnezdravie.sk




Pomozete, aj my vam pomozeme!
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Realizované s finanénou podporou Ministerstva zahrani¢nych veci a eurépskych zalezitosti
SR v ramci dotaéného programu Podpora a ochrana ludskych prav a slobéd LP/2014. Za obsah
tohto dokumentu je vylu¢ne zodpovedna Liga za dusevné zdravie SR, o.z.



