Sportové podujatie Ziakov ZS ,Mikula3ske stretnuti¢

7. ro¢nik projektu Petrzalka v pohybe 2015/16
(Organiz&né zabezpniepohybovych staZi pre Ziakov 3. a 4. ¢nika zakladnych Skal)

Termin: 04. december 2015

Cas konania: 09:30 — 11:45 h

Miesto: Sportova hala na Prokofievovej ul. v miesigasti Bratislava-Petrzalka
Ugastnici: 144 Ziakov, 24 veddcich, 12 dobriiwch organizatorov

DruZstvo: 12 Ziakov 3. a 4.#oika ZS, narodeni 1.9.2005 a mladsi, 2 veduci krtzk
Organizator: Mestskéag’ Bratislava—Petrzalka, odd. Skolstva a Sportu
Zodpovedny: R. Schnirmacher

Spoluorganizator: Skolsky Sportovy klub B.S.C.tBiava, Kulttrne zariadenia Petrzalky,
0.z. Zober loptu, nie drogy,

Ozvuienie haly: Kultirne zariadenia Petrzalky

Moderéator: M. Platznerovd R. Schnirmacher

Program :
09:00 - 09:20 Zraz (tastnikov a priprava natazné discipliny
09:20 — 09:30 Rozcvienie pod vedenim veducich skupin a kapitanov
09:30 — 09:35 Otvorenie a privitaniedastnikov
09:35-10:15 Sraze l.¢ag’ - vid’ priloha
10:15-10:20 - Prestavka, vlozeny programaxhibiciaclenov klubu JUDO na
ZS Nobelovo nam.
obxerstvenie Zober Loptu, nie drogy + Mikulagestom
10:20 - 11:30 Swraze ll.cag’ — vid’ priloha
11:30 - 11:45 Vyhodnotenie a ukafenie

Casovy rozpis

09:00 = 09:20 h
- prezliekanie deti na Sportovétaide — veduci skupin
- evidencia Wastnikov stretnutia — veduci skupin , prezénd listina,
- odovzdanie sady tiiek — zastupca ZLND
- privitanie hosti a vystupujdcich — organizatori

09:20 —09:30 h
- rozcvicenie stiaZiacich deti pod veduci skupin

09:30 — 09:35

- Privitanie starostu K1 ad’alSich hosti
- Prihovor starostu

- Prihovory hosti

09:35-10:10

- Zoradenie druZstiev do &a¥ného tvaru za kapitanov
- priprava na Start azi

- straze potla programu ( priloh& 1)

10:10 —10:20

- Prestavka:

- Exhibicia¢lenov krazku JUDO na ZS Nobelovo nam.

- obx¢erstvenie od Zober Loptu, 0.z. (mala sala) — vymneelerator



10:20—-11:30

- sraze vo vybijanej (priloh&2)

- na 3 ihriskach zohraju medzi sebou zapasy vo wéjijpo 4 druzstva tak, aby kazdé zohralo
dve stretnutia bez vyhodnotenia poradia:

- rozpis zapasov — 1 proti 2, 3 proti 4aZ 1-2 proti viaz 3-4, porazeny 1-2 proti porazeny 3-4.

- 2 rozhodcovia na kazdé ihrisko

- usmetiovanie hry v zmysle a duchu pravidiel

- jednotné lopty (dodané v setoch)

Rozpis skupin na vybijanu

Skupina na 1. ihrisku
1.ZS Turnianska
2.ZS Vyvojova
3.ZS Budatinska
4.7S Cerny3evského

Skupina na 2. ihrisku
1.ZS Dudova
2.ZS Gessayova
3.ZS Holigska
4.7ZS Lachova

Skupina na 3. ihrisku
1.ZS Nobelovo
2.ZS Pankutchova
3.ZS Prokofievova
4.ZS Tupolevova

11:30 —11:45

Vyhodnotenie
VSetci (Eastnici dostanu pre svoje Skoly sety Sportovélkimizaa sladké odmeny

Ukonéenie
rozlikka s Gastnikmi a pozvanie pre Skoly nalKenainé stretnutie 1. aprila 2016.

V Bratislave 22.10.2015

Vypracoval: Dr. R. Schnirmacher, odborny zamestnadeelenia Skolstva a Sportu



Priloha 1
|. cast’

Pohybové sitaze

Nazov stiaze

Popis a pravidla

Stafetovy beh
s loptou

CInkovy Stafetovy beh kde kazdien
druzstva prebehne svojufreo Svihadlom
v rukach tak, zbezi preskakujic
Svihadlo k prvej méte, vréti sa k Startovej
méte,d’alej bezi k druhej méte, obehne ju
a vracia sa k Startovej méte, bezi k tretej
méte , obehne ju a bezi odovZdsafetu

k Startovej méte tak, Ze po navrate dd'zie
odovzda Svihadlo nasledujucemu
slWaziacemu.

2 x kuze¢
1 x medicinbal
1 x Svihadlo (2 m)

Jednoducha
prekazkova draha

Stafetové preteky s prekonavanim prekai
na trati. Prekazky — 3 m od Startu — gym.
kruh— obehnt} 5 m od Startu — rychle nohy
— frekvergny rebrik — prebehnt110 m od
Startu — preskok prekazky z dvoch kicke
a prigtky, 12 m — vezmi medicinbal,

prebehni s nim k méte — gym. kruhu, obel

métu a vré medicinbal na pdvodné miesto|

Po ceste spéop& opakuj vSetkyinnosti —
preskok, rychle nohy a obeh gym. kruhu
a odovzdaj Stafetu nasledujlicemu

rdkx kuzele s prigkou
1 x frekverny rebrik
1 x medicinbal
1 x gymn. kruh

nni

Stafetové prihravky
réznymi loptami

Clenovia druZstva sa rozostipia na
vzdialenog 2 m. Na Startovejiare stoji
prvy ¢len druzstva, ostatni nasleduju po
dizke celej plochy. Prvglen druzstva méa
k dispozicii 5 réznych typov 16pt mimo
siete. Vyberie prvd — loptu a prihrava ju
svojmu spoluhréovi, ten ju positvdalej,
az kym lopta neprejde k poslednému
¢lenovi druZstva. Ten potom loptu prihrav
rovnakym spdsobom spded’ sa lopta
dostane aZ nasp& prvémuclenovi
druzstva, ten ju polozi do siete na lopty
a vezmefalSiu loptu, ktord putuje
rovnakym spdsobom, az kym sa nevrati
naspd. Druzstvo stlaz korgi v momente,
ked’ sa do siete vréti poslednd lopta.

<2

Hod loptou na cie

Dvajaclenovia druzstva su ,chyté Ich
Ulohou je chyti loptu do svojej siete, ktoru
drzia vo vzduchu.. Ostatnych 10 éo& su
Jriafaci”. Ich Gloha je hodi loptu tak, aby
trafili do siete a lopta sa nesmie dotknu
podlahy.. Vzdialenasmedzi triaf&mi“ a
Lchyta¢mi“ je 5 metrov, oznéena 2
kuzd’'mi s prigkou pri chyt@och

a odhodovouiarou na palubovke pre
triafatov. Kazdyelen druzstva méa dva hod
a ma traft basketbalovou a penovou lopto
do siete na lopty. Za kazdy UuspesSny pokd
ktory ,chytaii“ chytia do siete ziska
Lriafac” pre svoje druzstvo jeden bod.
Celkove mbze teda ziska body. Spolu
méze druzstvo ziska&20 bodov. Vysledok

1 x te€ — si&’ na lopty

1 x penova lopta

n <=

zahlasia kapitani

Materialne zabezgenie

5 réznych 16pt (minibasketbal, futba
penova, gumena, biela vybijana).

1 x minibasketbalova lopta




Priloha 2

Il. ¢as’

Vybijana

Pravidla vybijanej pre stretnutia skupin pohyboy®jpravy projektu Petrzalka
v pohybe

1. Pa’et hr&ov v poli: 11 + 1 kapitan (je za koncoveikarou ihriska oproti

svojmu druzstvu)

2. Dizka zapasu: 10 min, resp. do vybitia v3etkyclidwéd druZstve (meria sa

casomerom)

3. lhrisko — 12 x 6 m

4. Pravidla hry:

- hru za‘ina vzdy kapitan prehodontlenmi druzstva za stredovaéiarou

- lopta je stale nabita (superovho lie&amoze druzstvo kedykek vybi)

- vybija@ méZe kazdy hrév poli, ale aj vybity hré za postrannodiarou a tiez
kapitan

- hréc s loptou neméze rabkroky, musi zostana mieste, kde ziskal loptu

- hré&c s loptou méze priheaspoluhraovi v poli, méZu si vSak prihfanax. 3
prihrdvky (vratane s kapitanom aj s vybitymi #md), potom sa musia pokiisi
vybi’ sUpera

- hré&c je vybity ak ho lopta zasiahne priamo z ruky samepotom spadne na
zem

- hrac je vybity aj ak sa uhyba pred loptou a urobi ,pi@$* za ciaru ihriska

- vybity hr& opusti plochu cez najblizSiu postranfi@aru a moéze sa po obvode
svojej polovice ihrisk@dubovdne pohybovéaa zapaja do hry

5. Zvtazi druzstvo, ktorému sa podari \iMaiac hra’ov supera, resp. vSetkych
vratane kapitana

6. Ak je pa@et vybitych hréov rovnaky, zvazi to druzstvo , ktoré ma po uplynuti
casu hry loptu v drzani.




