Mestska cast Bratislava-Petrzalka a Kulturne zariadenia Petrzalky Vas pozyvaju na

N
eniorfest IX. roénik J

LSKY
SENIORFEST 2016

5.10. - 16.10.

3.10.]16:00 | DK Zrkadlovy haj | Rovniankova 3

KYTICA POZDRAVOV
otvorenie IX. roc¢nika festivalu

ucinkuje: Karol Csino, Berco Balogh, Tane&na skola Viery Sadovskej, Melddia — seniorsky spevacky zbor, SZUS Balkanska
moderuje: Alica Donthova

10.10. | 17:00 | DK Zrkadlovy haj | Rovniankova 3
PETRZALSKE PARACKY
hudobno-tanecno divadelne predstavenie
ucinkuju: seniori OZ PetrzalCanka

4.10.]|9:00 | DK Luky | Viglasska 1
S RAKETOU V RUKE
finale stolnotenisoveho turnaja seniorov

8.10. | 14:00-18:00 | DK Zrkadlovy hjj
Rovniankova 3
JABLKOVE HODOVANIE
vsetko o jablkach a dobrotach z nich
podujatie pri prilezitosti Medzinarodného dna jablka
program: tvorivé dielne, sutaz seniorov o najlepsi
Jablkovy kolac a prezentacia produktov z jablk
ucinkuju: DFS Gerulata a FS Ekonom
moderuje: Maros Szalay

5.10.|10:00 | DK Luky | Viglasska 1
HRAJ A VYHRAJ
sutaz seniorov v lusteni osemsmerovky
a kartovej hry ,Zlodej"

11.10. | 10:00 | CC Centrum | Jiraskova 3
JESENNY VENCEK
tvoriva dielna v keramickej dielni
pod vedenim Zuzany Gulove]
6.10.|13:30 | DK Luky | Viglasska 1

TANCUJEME PRE RADOST A ZDRAVIE 11.10. [ 17:00 | DK Zrkadlovy haj | Rovniankova 3

tanecna skola pre seniorov
pod vedenim Viery Sadovske;]

6.10. | 15:30 | DK Luky | Viglasska 1
DANUBE STORY - DUNAJSKY PRIBEH
premietanie dokumentarneho filmu
od pramena rieky po jej ustie,
pretkaneho pribehmi zaujimavych (udi,

TVORIVOST V JESENI ZIVOTA
vernisaz amaterskych vytvarnych prac seniorov

9.10.]15:00 | DK Luky | Viglasska 1 / \ ,
pod vedenim Dariny Duffekovej

NEDELNY CAJ O TRETEJ
tanecno-zabavne popoludnie
s hudobnou skupinou DIADEM,
s vyhodnotenim stolnotenisoveho turnaja seniorov
a vystupenim ziakov TS Viery Sadovske]

12.10. | 9:00-11:00 | Dom tretieho veku
Polereckeho 2
RELAXACNE DOPOLUDNIE

tvorivé arteterapeuticke a ergoterapeuticke
aktivity v dielni, tréning pamati, vyuzitie Snoezelen
miestnosti pri praci s déchodcami

spojene s besedou s autormi filmu

Jany Cavojske] a Vladimira Kampfa 10.10. | 10:00 | Stredna zdravotnicka Skola

StreCnianska 20
CHRAN SI SVOJE ZDRAVIE
~ AJZDRAVIE BLIZKYCH
DOMACE NASILIE PACHANE NA ZENACH
prednaska PhDr. Renaty Puskarove;
PRVA POMOC PRE SENIOROV
prednaska Mgr. Evy Kabinovej
PREVENTIVNE MERANIE KRVNEHO TLAKU
A GLYKEMIE
ziaci odboru DVS

7.10.]9:30 | DK Luky | Viglasska 1
SPOMIENKA NA OKUPACIU PETRZALKY
turisticka vychadzka do bunkru B-S 8
/zraz v DK Zrkadlovy haj s vlastnymi listkami
na MHD a proviantom na opekanie/

13.10. | 15:00 | DK Zrkadlovy haj | Rovniankova 3
NESTARNUCE MELODIE

tanecno zabavné popoludnie
s hudobnou skupinou DUO SERVUS

14.10. | 9:00 | Areal restauracie Ranéik
Starohajska ul.
PETANQUE
turnaj seniorov v znamej hre z Francuzska

7.10.|17:00 | DK Zrkadlovy haj | Rovniankova 3
STOROCIE MIROSLAVA ZIGMUNDA
premietanie zivotopisného filmu
0 slavnom cestovatelovi

16.10. | 16:30 | DK Zrkadlovy haj | Rovniankova 3

, ZUCTYKVAM
HOMMAGE A EVA KOSTOLANYIOVA - GALAKONCERT
zaver podujatia SENIORFEST 2016

ucinkuju: Art Music Orchestra, spevacky zbor Lucnica, solisti: Zdeno Sychra, Julia VIckova, Kristina BelCikova, Magdaléna Lekarova, Karolina Benackova
moderuju: Nora Turancova a Martin Jurco

NA VSETKY PODUJATIA VSTUP VOLNY

'KULTURNE ZARIADENIA PETRZALKY
WWW_.KZP.SK




