PRILOHA TS - PRIKLADY HERNYCH PRVKOV

Street workout ihrisko (1.etapa)

Vekova kategoria:

* od 14 rokov (mladez, dospeli, seniori)

Fyzické aktivity:
* precvi¢ovanie a posilfiovanie tela cvi¢enim s vlastnou vahou
* ZlepSenie koordinaénych a stabilizaénych schopnosti
¢+ ZlepSenie flexibility, uvolnenie a natiahnutie svalovych partii

*  posilnenie kardiovaskularneho systému (rozvoj zdatnosti a vydrze)

Street Workout

je exteriérovy fitness program pre mladez a dospelych, zaciato¢nikov i vrcholovych Sportovcov, ktori si
harmonicky precvicia celé telo.

Ojedinely koncept vonkajsieho cvienia bez mechanickych &asti (bez loZisiek a bez kibovych spojov)
v plnej miere nahradi a prekona klasicku posilfioviu.

*+ MODELOVY RAD WO (celokovové prevedenie) — cviéenie s vlastnou vahou - je uréeny pre
silové cviCenie v exteriéri. Prvky z tohto radu neobsahuju Ziadne mechanické Casti. To dava
zostavam na cviCenie prakticky ich nezniCitenost. Rad WO je idealny pre cviCenie Kkalisteniky
(cvicenie, ktorého cielom je spevnenie a sformovanie postavy), pre cvi€iacich vSetkych vekovych
kategorii, ako aj pre vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov. Tento typ zostav je
modularny/stavebnicovy — zakaznik si méze zvolit jednotlivé ¢asti konstrukcie a pridat doplnky.

¢ Povrchova Uprava: praskové lakovanie — Komaxit
¢ Farebné prevedenie: dervena + ierna

¢ Material: konstrukcia vyrobena z materialu najvy$sej kvality (hrubostenné nosné stipy — typ jakl);

Samostatné cvi¢ebné stroje — fitpark

* MODELOVY RAD CZ (celokovové a vandaluvzdorné prevedenie) — s pevnou konstrukciou
vSetkych Casti je ur€ené k umiestneniu do mestskych parkov, na S3portoviska alebo do
samostatnych fitparkov, kde si zacviCia vSetci, ktori dbaju o spravny Zivotny Styl. Stroje su vhodné
na cvicenie aj pre seniorov.

4 Povrchova Uprava: praskové lakovanie — Komaxit

¢ Farebné prevedenie: dervena + ierna



Tréning s vlastnou vahou ¢. 04

ZloZenie systému posilfiovne Colorado:
* dvojité bradla
* ty€ pre pole dance/ ty€ na Splh
* zavesny systém pre TRX
* sustava hrazd
* zvisly a vodorovny rebrik s ,A“ profilom
* jednoducha hrazda, multihrazda
* rameno
* lavice
* sustava sed-lah
* gsystem kruhov — tato €ast' zostavy nebude pouZita, bude nahradena druhou ty€ou na $plhanie
* Farba: €ervend + Cierna

Rozmery: 10 800 x 8 100 x 3070 mm
Bezpeénostna plocha: 13 760 x 11 270 mm



Elipsovité zariadenie €. 03

Rozmery: 1,3x0,4x 1,2 m
Typ produktu: Cvi€enie a koordinacia tela
Funkcia: ZvySuje pohyblivost hornych a dolnych koné&atin, hybnost kibov.

Planovana dopadova plocha pod zostavou: liaty povrch SmartSoft
. Farba: ¢ervena + ierna

CZ - 679 Pas + chodza + surf ¢.02

Rozmery: 2,4x0,8x 1,4 m
Typ produktu: Cvicenie a relaxacia

Funkcia: PrecviCovanie pasu: precviCovanie a uvolnenie svalov
pasu, zvySovanie mrstnosti a ohybnosti bedrovej oblasti.
PrecviCovanie chddze: zvySovanie pohyblivosti dolnych koncatin,
ZlepSovanie koordinacie a rovnovahy tela, zvySovanie kapacity
srdca a pluc, posilfiovanie néh a sedacich svalov. Surfovacie
zariadenia: posilfiovanie svalov pasa, speviovanie chrbta,
zlepSovanie ohybnosti a koordinacie tela.

Planovana dopadova plocha pod zostavou: liaty povrch
SmartSoft

Farba: ¢ervena + Cierna



Solo herné prvky a prekazkové drahy (2.etapa)

Skokansky mostik ¢. 09

* Popis NCS S 2060 G30Y

¢+ C. vyrobku 8049523

¢+ Dizka 670 mm

¢+ Sirka 360 mm

¢ Vyska 500 mm

* Vyska padu 1000 mm

¢ Sirka bezpeénostnej oblasti 4000 mm
¢+ Dizka bezpeénostnej oblasti 4200 mm
* Bezpeénostna plocha 13 m?

* Farba: Cervena + Cierna

* Vekova kategéria: 2 — 15 rokov
*  Wuzitie herného prvku: skok do dialky

* Dopadova plocha pod hernym prvkom: liaty povrch SmartSoft s farebnym vyobrazenim mierky
skoku do dialky

KOMBINOVANE PREKAZKOVE DRAHY

— vSetky sU zamerané na udrzanie rovnovahy, koordinaciu, obratnost
— su ur€ené pre vekovu kategériu 2 — 15 rokov
— vybrali sme viacero typov, ktorych kombinaciou mézZe vzniknut zaujimava prekazkova draha

Draha na rovnovahu ¢. 05

¢+ C. vyrobku 8012904
’ ¢ Dizka 5100 mm
¢+ Sirka 2700 mm
‘ ¢ Vyska 1500 mm
* Vy3ka padu 600 mm
. ‘ ¢ Sirka bezpe&nostnej oblasti 5,8 m

+ Dizka bezpe&nostnej oblasti 8,2 m
* Bezpecénostna plocha 39 m?
¢ Farba: Cervena + Cierna
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Pirueta ¢. 06

Kolikova draha s kladinami ¢. 07
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Kolikova draha ¢. 08

Farba: ¢ervena + gierna

C. vyrobku 8019633

Dizka 3450 mm

Sirka 3450 mm

VySka padu 600 mm

Sirka bezpe&nostnej oblasti 6,47 m
Dizka bezpeénostnej oblasti 6,47 m
Bezpecénostna plocha 29 m?
Material — granulat

Farba: Cervena + antracitova

C. vyrobku 8019617

Dizka 3450 mm

Sirka 450 mm

Vyska padu 500 mm

Sirka bezpeénostnej oblasti 6,45 m
Dizka bezpeé&nostnej oblasti 3,45 m
Bezpecnostna plocha 20 m2
Material — granulat

Farba: Cervena + antracitova



Lezecky kopec s chytmi (2.etapa)

Sportovo-herny prvok LEZECKY KOPEC s lezeckymi chytmi vznikne vyuZitim sG&asného beténového
kopca. Povrch kopca sa potiahne makkym liatym povrchom a na strmsiu (zadnu) stranu kopca sa osadia
lezecké chyty. Na prednu stranu kopca, ktora ma vacsiu rozlohu, bude mozné vyliat 2D obrazec,

Sety chytov €. 10

* Zaujimavé a ergonomické tvary — chyty projektuju skuseni horolezci. Kazdy z chytov ma
niekolko moznosti chytania, o zavisi od pozicie, v ktorej si namontované.

*  Pevny material vysokej kvality — chyty nepraskaju.
o Skvelé trenie — €o je velmi dblezita vec. Chyty Entropy Holds zabezpeduju velmi dobré trenie.

Povrch chytov neni¢i nadmerne pokozku prstov.

* Odolné vodi vihkosti — chyty nechytaju vihkost z prostredia. Vhodné na pouzitie aj na
detskych ihriskach.

s Estetické farby — na vyber je Siroka ponuka farieb. Farbiva pouzité na vyrobu chytov su odolné
voCi UV Zziareniu, chyty nestratia farbu ani po dihSej dobe pouzivania.
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Firma Anatomic
* v ponuke momentalne viac ako 300 chytov réznych velkosti
* chyty su predavané v ucelenych sadach
* vyrobené z velmi tvrdej zmesi polyesterov
* takmer vObec nesaju vodu, takze su vhodné aj na vonkajsie steny

* v ponuke ,detské chyty“ — su vhodné pre deti, va¢sina chytov si hmatatelné obojru¢ne, su
vhodné pre zabavu ako aj lezecky tréning




Pyramida z lanovej siete (3.etapa)

Pyramida z lanovej siete ¢.11

\ * Vyrobné ¢islo 10.02.100S
-3 * Rozmery @ 8,00 m
* Vyska4,50m
* Vyska padu 1,50 m
* Bezpecnostny priestor @ 10,00 m

ol IS * Ochrana proti padom 78,50 m?
/ "'/»‘_‘ ‘\ v 7 v 7 ’
/ S \ * Farba: 7Ita, ¢ervend, zelend

* Vybavenie: 1 ocelovy stip (@ 193 mm), Ziarovo pozinkovany, dizka 5,30 m, s hlinikovou krytkou,
(Cervena praskova farba), 1 originalne Vtacie hniezdo HUCK (&J 1,90 m), 2 obvodové kruhy
ovinuté lanom (& 1,90 m), pozinkované, so sietovou podlazkou, 1 sietova plocha, 1 horizontalna
siet, 8 napinacich zadmkov M16, pozinkované, land a siete z lana Herkules (J 16 mm, 6
pramenov, s ocelovou vlozkou), kotva pre zahrabanie

* Vekova kategéria: 6 — 15 rokov
* Wuzitie herného prvku: lezenie, koordinacia, rovhovaha

* Dopadova plocha pod hernym prvkom: liaty povrch SmartSoft



Florbalové branky (3.etapa)

INTER-PLAY florbal branka UNIHOK (MR2103) €. 12

Material: galvanizovana ocefl
Rozmery: 110 x 78 x 90 cm
Kotvenie: betonaz
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Vekova kategoéria: bez obmedzenia

Wuzitie herného prvku: futbal

* Dopadova plocha pod hernym prvkom: liaty povrch SmartSoft



Prvky v podlahe (1.etapa)

Skok do dialky ¢.01

— Farebnost: svetla zelena (obdiznik) + tmavéa zelena (Siary) + béZova (&isla, stopy)

3D kamene v kombinacii s doplnenymi ploSnymi kolieskami ¢.20

® — plosné kolieska (5 ks), malé 3D kamene (5 ks), velké kamene (3 ks)

— Farebnost: cik-cak zoradené zacinaju plosné kolieska (sv.zelena, vinova Cervena,
Zlt4, sv. zelena, oranzova), nasleduju malé 3D kamene (zlta, vinova Cervena,
oranzova, zelena, vinova cervend), velké 3D kamene (ZIt4, vinova Cervena, sv.
zelena); bez Cisel, iba farba

— malé kolieska a kamene vzdialené jeden od druhého max. 70cm, velké kamene
max. 1m

Skakacia Skolka ¢.24

— Farebnost: vSetky Cisla (bézové), Stvorec 1 (svetla zelena), 2 (tmava zelend), 3
(sv. zelend), 4 a5 (tm. zelena), 6 (sv. zelend), 7 a 8 (tm. zelena)
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Prvky v podlahe (2.etapa)

Stopy €.19

Odrazové mostiky — doskodisko ¢.25

— Farebnost: 5 farebnych koliesok réznych velkosti s Cislom uréujucim

@ @ dizku skoku: 50, 100, 150, 200, 250

; — Cisla vo vnutri koliesok (bézové), kolieska: 1.mostik — Zlta, oranzova,

@ @ sv.zelena, tm.zelena, vinova ¢ervena; 2. mostik — oranzova, sv.zelena,
@ ZIta, vinova Cervena, tm.zelena

Prvky v podlahe (3.etapa)

Bludisko ¢.21

— Farebnost: bézova (vnutorna plocha labyrintu), 1. (vonkajsi kruh)
vinova Cervena, 2. svetla zelena, 3. ZIta, 4. tmava zelena, 5. (vnutorny
kruh) oranzova



Slimak s cislami ¢.22
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Bezecka draha ¢.23

g

plynulé napojenie a vyustenie klukatej cestiCky

— Farebnost: bézova (vSetky Cisla), vinovo Eervené policka (1, 7, 12),
svetlozelené (2, 8, 13), tmavozelené (3, 6, 9, 15), oranzové (4, 10, 16),
ZIté policka (5, 11, 14)
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— Farebnost: Seda 33% + c¢ierna 33% + bézova 33%
— napisy START, CIEL, giary a koncovéa paska — bézova

Mobiliar
Kompozitova lavica ¢.13

— 19ks
— 2000x500 mm
— Material: ocelové pozinkované profily, polyetylénovy kompozit

Lavica bez operadla €.14

— 4Kks
— 1850x500 mm
— Material: ocelové pozinkované profily, polyetylénovy kompozit

Lavicas operadlom €.15

— 5Kks
— 1850x650 mm
— Material: ocelové pozinkované profily, polyetylénovy kompozit

Smetny koés €.16

- 2ks
— 270x750 mm
— Material: pozinkovana ocefl

Informacna tabula ¢.17

— 2ks
— 1200x1600 mm
— Material: ram z eloxovanych hlinikovych profilov, plastova tabula

Stojan na bicykle €.18
- 2ks

— L=3m
— Material: ocelové pozinkované profily



