
PRÍLOHA TS – PRÍKLADY HERNÝCH PRVKOV 
 
Street workout ihrisko (1.etapa) 
 

Veková kategória: 

• od 14 rokov (mládež, dospelí, seniori) 
 

Fyzické aktivity: 

• precvičovanie a posilňovanie tela cvičením s vlastnou váhou 

• zlepšenie koordinačných a stabilizačných schopností 

• zlepšenie flexibility, uvoľnenie a natiahnutie svalových partií 

• posilnenie kardiovaskulárneho systému (rozvoj zdatnosti a výdrže) 

 
Street Workout 

je exteriérový fitness program pre mládež a dospelých, začiatočníkov i vrcholových športovcov, ktorí si 
harmonicky precvičia celé telo.  

Ojedinelý koncept vonkajšieho cvičenia bez mechanických častí (bez ložisiek a bez kĺbových spojov) 
v plnej miere nahradí a prekoná klasickú posilňovňu. 

• MODELOVÝ RAD WO (celokovové prevedenie) – cvičenie s vlastnou váhou - je určený pre 

silové cvičenie v exteriéri. Prvky z tohto radu neobsahujú žiadne mechanické časti. To dáva 

zostavám na cvičenie prakticky ich nezničitenosť. Rad WO je ideálny pre cvičenie kalisteniky 

(cvičenie, ktorého cieľom je spevnenie a sformovanie postavy), pre cvičiacich všetkých vekových 

kategórií, ako aj pre výkonnostných a vrcholových športovcov. Tento typ zostáv je 

modulárny/stavebnicový – zákazník si môže zvoliť jednotlivé časti konštrukcie a pridať doplnky. 

◆ Povrchová úprava: práškové lakovanie – Komaxit 

◆ Farebné prevedenie: červená + čierna 

◆ Materiál: konštrukcia vyrobená z materiálu najvyššej kvality (hrubostenné nosné stĺpy – typ jäkl);  

 

 
Samostatné cvičebné stroje – fitpark 

• MODELOVÝ RAD CZ (celokovové a vandaluvzdorné prevedenie) – s pevnou konštrukciou 

všetkých častí je určené k umiestneniu do mestských parkov, na športoviská alebo do 

samostatných fitparkov, kde si zacvičia všetci, ktorí dbajú o správny životný štýl. Stroje sú vhodné 

na cvičenie aj pre seniorov. 

◆ Povrchová úprava: práškové lakovanie – Komaxit 

◆ Farebné prevedenie: červená + čierna



Tréning s vlastnou váhou č. 04 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Zloženie systému posilňovne Colorado: 

• dvojité bradlá 

• tyč pre pole dance/ tyč na šplh 

• závesný systém pre TRX 

• sústava hrázd 

• zvislý a vodorovný rebrík s „A“ profilom 

• jednoduchá hrazda, multihrazda 

• rameno 

• lavice 

• sústava sed-ľah 

• system kruhov – táto časť zostavy nebude použitá, bude nahradená druhou tyčou na šplhanie 

• Farba: červená + čierna 

Rozmery: 10 800 x 8 100 x 3 070 mm 

Bezpečnostná plocha: 13 760 x 11 270 mm 



Elipsovité zariadenie č. 03 

Rozmery: 1,3 x 0,4 x 1,2 m 

Typ produktu: Cvičenie a koordinácia tela 

Funkcia: Zvyšuje pohyblivosť horných a dolných končatín, hybnosť kĺbov. 

Plánovaná dopadová plocha pod zostavou: liaty povrch SmartSoft 

•                              Farba: červená + čierna 

 
 
 
 
 

 

 

CZ - 679 Pás + chôdza + surf č. 02 
 

 
Rozmery: 2,4 x 0,8 x 1,4 m 

Typ produktu: Cvičenie a relaxácia 

Funkcia: Precvičovanie pásu: precvičovanie a uvoľnenie svalov 
pásu, zvyšovanie mrštnosti a ohybnosti bedrovej oblasti. 
Precvičovanie chôdze:  zvyšovanie pohyblivosti dolných končatín, 
zlepšovanie koordinácie a rovnováhy tela, zvyšovanie kapacity 
srdca a pľúc, posilňovanie nôh a sedacích svalov. Surfovacie 
zariadenia: posilňovanie svalov pása, spevňovanie chrbta, 
zlepšovanie ohybnosti a koordinácie tela. 

Plánovaná dopadová plocha pod zostavou: liaty povrch 
SmartSoft 

Farba: červená + čierna 
 
 
 

 



Sólo herné prvky a prekážkové dráhy (2.etapa) 
 

Skokanský mostík č. 09  

  
• Popis NCS S 2060 G30Y 

• Č. výrobku 8049523 

• Dĺžka 670 mm 

• Šírka 360 mm 

• Výška 500 mm 

• Výška pádu 1000 mm 

• Šírka bezpečnostnej oblasti 4000 mm 

• Dĺžka bezpečnostnej oblasti 4200 mm 

• Bezpečnostná plocha 13 m² 

• Farba: červená + čierna 
 

 

• Veková kategória: 2 – 15 rokov 

• Využitie herného prvku: skok do diaľky  

• Dopadová plocha pod herným prvkom: liaty povrch SmartSoft s farebným vyobrazením mierky 

skoku do diaľky 

 

KOMBINOVANÉ PREKÁŽKOVÉ DRÁHY 

 

– všetky sú zamerané na udržanie rovnováhy, koordináciu, obratnosť 

– sú určené pre vekovú kategóriu 2 – 15 rokov 

– vybrali sme viacero typov, ktorých kombináciou môže vzniknúť zaujímavá prekážková dráha 

 

 
Dráha na rovnováhu č. 05 

 

 

• Č. výrobku 8012904 

• Dĺžka 5100 mm 

• Šírka 2700 mm 

• Výška 1500 mm 

• Výška pádu 600 mm 

• Šírka bezpečnostnej oblasti 5,8 m 

• Dĺžka bezpečnostnej oblasti 8,2 m 

• Bezpečnostná plocha 39 m² 

• Farba: červená + čierna 
 
 
 
 
 
 
 



  Pirueta č. 06 

• Farba: červená + čierna 
 

 

 
Kolíková dráha s kladinami č. 07 

 

 

• Č. výrobku 8019633 

• Dĺžka 3450 mm 

• Šírka 3450 mm 

• Výška pádu 600 mm 

•  Šírka bezpečnostnej oblasti 6,47 m 

• Dĺžka bezpečnostnej oblasti 6,47 m 

• Bezpečnostná plocha 29 m² 

• Materiál – granulát 

• Farba: červená + antracitová 

 
 

  Kolíková dráha č. 08 

 

• Č. výrobku 8019617 

• Dĺžka 3450 mm 

• Šírka 450 mm 

• Výška pádu 500 mm 

• Šírka bezpečnostnej oblasti 6,45 m 

• Dĺžka bezpečnostnej oblasti 3,45 m 

• Bezpečnostná plocha 20 m² 

• Materiál – granulát 

• Farba: červená + antracitová 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Lezecký kopec s chytmi (2.etapa) 
 

Športovo-herný prvok LEZECKÝ KOPEC s lezeckými chytmi vznikne využitím súčasného betónového 
kopca. Povrch kopca sa potiahne mäkkým liatym povrchom a na strmšiu (zadnú) stranu kopca sa osadia 
lezecké chyty. Na prednú stranu kopca, ktorá má väčšiu rozlohu, bude možné vyliať 2D obrazec,  

 
Sety chytov č. 10 

 

• Zaujímavé a ergonomické tvary – chyty projektujú skúsení horolezci. Každý z chytov má 

niekoľko možností chytania, čo závisí od pozície, v ktorej sú namontované. 

• Pevný materiál vysokej kvality – chyty nepraskajú. 

• Skvelé trenie – čo je veľmi dôležitá vec. Chyty Entropy Holds zabezpečujú veľmi dobré trenie. 

Povrch chytov neničí nadmerne pokožku prstov. 

 

• Odolné voči vlhkosti – chyty nechytajú vlhkosť z prostredia. Vhodné na použitie aj na 

detských ihriskách. 

• Estetické farby – na výber je široká ponuka farieb. Farbivá použité na výrobu chytov sú odolné 

voči UV žiareniu, chyty nestratia farbu ani po dlhšej dobe používania. 

 

 

 

   
 
 
 

 
Firma Anatomic  

• v ponuke momentálne viac ako 300 chytov rôznych veľkostí 

• chyty sú predávané v ucelených sadách 

• vyrobené z veľmi tvrdej zmesi polyesterov 

• takmer vôbec nesajú vodu, takže sú vhodné aj na vonkajšie steny 

• v ponuke „detské chyty“ – sú vhodné pre deti, väčšina chytov sú hmatateľné obojručne, sú 

vhodné pre zábavu ako aj lezecký tréning 

 

 



Pyramída z lanovej siete (3.etapa) 

 

Pyramída z lanovej siete č.11 
 
 
 

 

• Výrobné číslo 10.02.100S 

• Rozmery Ø 8,00 m 

• Výška 4,50 m 

• Výška pádu 1,50 m 

• Bezpečnostný priestor Ø 10,00 m 

• Ochrana proti pádom 78,50 m² 

• Farba: žltá, červená, zelená 

 
 
 
 
 
 
 

• Vybavenie: 1 oceľový stĺp (Ø 193 mm), žiarovo pozinkovaný, dĺžka 5,30 m, s hliníkovou krytkou, 

(červená prášková farba), 1 originálne Vtáčie hniezdo HUCK (Ø 1,90 m), 2 obvodové kruhy 

ovinuté lanom (Ø 1,90 m), pozinkované, so sieťovou podlážkou, 1 sieťová plocha, 1 horizontálna 

sieť, 8 napínacích zámkov M16, pozinkované, laná a siete z lana Herkules (Ø 16 mm, 6 

prameňov, s oceľovou vložkou), kotva pre zahrabanie 

 
 

 
 
 

 

• Veková kategória: 6 – 15 rokov 

• Využitie herného prvku: lezenie, koordinácia, rovnováha 

• Dopadová plocha pod herným prvkom: liaty povrch SmartSoft 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Florbalové bránky (3.etapa) 
 

INTER-PLAY florbal bránka UNIHOK (MR2103) č. 12 

 

Materiál: galvanizovaná oceľ 
Rozmery: 110 x 78 x 90 cm 
Kotvenie: betonáž 

 

  
 

 

 
• Veková kategória: bez obmedzenia 

• Využitie herného prvku: futbal 

• Dopadová plocha pod herným prvkom: liaty povrch SmartSoft 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prvky v podlahe (1.etapa) 
 

 

Skok do diaľky č.01 

 

–   Farebnosť: svetlá zelená (obdĺžnik) + tmavá zelená (čiary) + béžová (čísla, stopy) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

3D kamene v kombinácii s doplnenými plošnými kolieskami č.20 

 

– plošné kolieska (5 ks), malé 3D kamene (5 ks), veľké kamene (3 ks) 

–   Farebnosť: cik-cak zoradené začínajú plošné kolieska (sv.zelená, vínová červená, 
žltá, sv. zelená, oranžová), nasledujú malé 3D kamene (žltá, vínová červená, 
oranžová, zelená, vínová červená), veľké 3D kamene (žltá, vínová červená, sv. 
zelená); bez čísel, iba farba 

–   malé kolieska a kamene vzdialené jeden od druhého max. 70cm, veľké kamene 
max. 1m 

 
 

 

 

 

 

Skákacia škôlka  č.24 

 
 

–   Farebnosť: všetky čísla (béžové), štvorec 1 (svetlá zelená), 2 (tmavá zelená), 3 
(sv. zelená), 4 a 5   (tm. zelená), 6 (sv. zelená), 7 a 8 (tm. zelená) 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Prvky v podlahe (2.etapa) 
 

 

Stopy č.19 

 

– 2x zostava po 9ks 

–   Farebnosť: cik-cak zoradené plošné kolieska (žltá, oranžová, sv.zelená, 
vínová, žltá, oranžová, sv. zelená, vínová, žltá)  

–   malé kolieska vzdialené jeden od druhého max. 30cm 
 

 

 

 

 

 

 

Odrazové mostíky – doskočisko č.25 

 

–   Farebnosť: 5 farebných koliesok rôznych veľkostí s číslom určujúcim 
dĺžku skoku: 50, 100, 150, 200, 250 

–   čísla vo vnútri koliesok (béžové), kolieska: 1.mostík – žltá, oranžová, 
sv.zelená, tm.zelená, vínová červená; 2. mostík – oranžová, sv.zelená, 
žltá, vínová červená, tm.zelená 

 
 

 
 
 

 
Prvky v podlahe (3.etapa) 
 

 

Bludisko č.21 

 

 

–   Farebnosť: béžová (vnútorná plocha labyrintu), 1. (vonkajší kruh) 
vínová červená, 2. svetlá zelená, 3. žltá, 4. tmavá zelená, 5. (vnútorný 
kruh) oranžová 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Slimák s číslami č.22 
 
 

 
 

–   plynulé napojenie a vyústenie kľukatej cestičky 

–   Farebnosť: béžová (všetky čísla), vínovo červené políčka (1, 7, 12), 
svetlozelené (2, 8, 13), tmavozelené (3, 6, 9, 15), oranžové (4, 10, 16), 
žlté políčka (5, 11, 14) 

 
 

 

 

Bežecká dráha č.23 
 

–   Farebnosť: šedá 33% + čierna 33% + béžová 33% 

–   nápisy ŠTART, CIEĽ, čiary a koncová páska – béžová 
 
 

Mobiliár 
 
Kompozitová lavica č.13 
 

– 19 ks 

– 2000x500 mm 

– Materiál: oceľové pozinkované profily, polyetylénový kompozit  
 
Lavica bez operadla č.14 
 

– 4 ks 

– 1850x500 mm 

– Materiál: oceľové pozinkované profily, polyetylénový kompozit 
 
Lavica s operadlom č.15 
 

– 5 ks 

– 1850x650 mm 

– Materiál: oceľové pozinkované profily, polyetylénový kompozit 
 
Smetný kôš č.16 
 

– 2 ks 

– 270x750 mm 

– Materiál: pozinkovaná oceľ  
 
Informačná tabuľa č.17 
 

– 2 ks 

– 1200x1600 mm 

– Materiál: rám z eloxovaných hliníkových profilov, plastová tabuľa  

 
Stojan na bicykle č.18 
 

– 2 ks 

– L= 3m 

– Materiál: oceľové pozinkované profily  

 
 


