Rozlucka s otuzileckou sezénou 2016 — 2017
plavanim v Dunaji

Lod' Café, TyrSovo nabrezie

Datum a cas plavania: Nedela 9.aprila 2017 o 14.00 hod.

Miesto plavania : Prava strana toku Dunaja od Pecnianského lesa po
byvalé Lido (za Starym mostom).

Podmienky ucasti  : Plavania sa mozu zucastnit len prihlaseni Ucastnici.
Pozaduje sa:
- Dobry zdravotny stav ucastnika
- Absolvovanie aspon 1 otuzileckej sezény
- Skisenost so zimnym plavanim v rieke

Prihlasovanie: Na stranke http://www.zimneplavanie.sk/r-11-kalendar-
podujati s uvedenim mena, priezviska, e-mail adresy a ¢isla mobilu. Do
poznamky uvedte klub, ktorého ste ¢lenom.

Prihlasuje sa do 6.4.2017 (Stvrtok).

Startovné: - ¢lenovia SLM 5 €
- ini Ucastnici 10 €

zaplatte na bankovy ucet SLM:
Cislo: SK82 8330 0000 0023 0009 6373, BIC: FIOZSKBA, VS:201704
v poznamke uvedte meno. QR-kdd — vid' nizsie.

Platba aZ v mieste registracie - clenovia aj nec¢lenovia 15 €.

Harmonogram akcie:

0od 12.00 — 13.15 hod - registracia: Lod Café, TyrSovo nabrezie.

13.15 hod - privitanie, organizacné pokyny a bezpecnostna instruktaz
Vv mieste registracie.

13.30 hod - nastup otuzilcov pred Lodou Café a spolo¢ny presun peso na
Start.

14:00 hod - vstup do vody.
14:30 hod - obcerstvenie, vyhodnotenie a rozdanie diplomov.

Pocet plavcov a plavecké useky: Najviac 70, plavanie v toku 1 000 a 2 000 m.


https://www.google.sk/maps/place/Lod+Cafe/@48.1372099,17.109468,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x476c896bdb0a0b45:0xafd23aa0643e890d!8m2!3d48.1372063!4d17.1116567
https://www.google.sk/maps/place/Lod+Cafe/@48.1372099,17.109468,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x476c896bdb0a0b45:0xafd23aa0643e890d!8m2!3d48.1372063!4d17.1116567
http://www.zimneplavanie.sk/r-11-kalendar-podujati
http://www.zimneplavanie.sk/r-11-kalendar-podujati

Predpokladana teplota vody a €as pobytu v rieke: Okolo 10 ° C, pri kratsej
trati 7 — 9 minut, pri dlhsej trati 15 — 18 minut.

Bezpecnost a vystroj: Absolvovanie instruktaze pred plavanim. Akciu
zabezpecuju dva motorové zachranné ¢Iny s posadkou a dvaja zdravotnici.

Povinna vystroj: plavky, obuv do vody, odporucana Ciapka a plavecké okuliare.
Neziaduce: odev a doplnky znevazujuce Ucel a vyznam Sportového otuzovania.

QR-kadd: Zaplatit mbzete aj prostrednictvom mobilnej bankovej aplikacie a
naskenovanim QR.kédu. Do poznamky doplrite meno. Neclen SLM si upravi
sumu. Niekedy je potrebné zadat aj nazov prijemcu (mBank).

V Bratislave 20. marca2017 Vybor SLM



