
KogniFit
Odborný garant projektu: PaedDr. Mária Čunderlíková
Je liečebnou pedagogičkou a riaditeľkou Centra MEMORY n.o. a od-
bornou garantkou poskytovaných sociálnych a vzdelávacích služieb. 
Pripravuje a lektoruje vzdelávacie programy pre pracovníkov, ktorí 
sa zameriavajú hlavne na prácu so seniormi a ľuďmi s demenciou, 
na zachovanie dôstojnosti a kvality ich života v domácej a inštituci-
onálnej starostlivosti. Zúčastnila sa na príprave prvých podporných skupín pre rodiny 
s pacientom chorým na demenciu na Slovensku organizovaných Slovenskou Alzhei
merovou spoločnosťou.

 
Lektori 
Mgr. Jana Blusková – koordinátorka projektu, andragogička špe-
cializujúca sa na edukáciu seniorov, oboznámená so zahraničnými 
projektmi, ktoré v komunitnom prostredí rozvíjajú vzdelávanie a pod-
poru seniorov, farmaceutka zaujímajúca sa o farmakologické prístu-
py k ovplyvneniu neurodegeneratívnych ochorení

 
Mgr. Petra Brandoburová, PhD. – psychologička špecializujúca sa 
na diagnostiku neurodegeneratívnych ochorení s praxou viac ako 
150 hodín realizácie skupinových aktivít so seniormi
 
Bc. Daniel Dančík BSc. – certifikovaný kondičný tré-
ner a študent psychológie, zaoberajúci sa zmyslupl-

nosťou pohybovej aktivity a jej vzťahu k duševnému zdraviu u ľudí 
z rôznych vekových skupín vrátane seniorov
 
Mgr. Simona Krakovská – psychologička a certifikovaná trénerka pa-
mäti, ktorá sa dlhodobo venuje vedeniu skupín kognitívnej 
stimulácie seniorov
 
MUDr. Michal Minár, PhD. – neurológ z 2. neurologickej kli-

niky LF UK a UNB, partnerského pracoviska Centra MEMORY n.o., jeho 
odbornou témou je aj popularizácia neurologických poznatkov v praxi

 
Mgr. Michaela Nováková – garantka ambulancie klinickej psychológie 
Centra MEMORY n.o., frekventantka psychoterapeutického výcviku 
v Katatýmneimaginatívnej psychoterapii
 
Mgr. Adriana Tóthová – sociálna pracovníčka, vedúca 

Denného pobytu Centra MEMORY n.o., vyškolená trénerka pamäti

Máte otázky, na ktoré ste nenašli odpoveď?  
Zavolajte nám na 0908 190 462 alebo napíšte na  
kognifit@centrummemory.sk 

TEŠÍME SA NA VÁS!


