Informaény material k projektovému zameru ,Vytvorenie im@ganého konceptu pre
aplikaciu inovativnych technoldqii a sluzieb v altldelemediciny a socialnej starostlivosti
podporujucich nezavisly zivot déchodcov a zrdimfeh osbb,,

Mesto Vied& ako Riadiaci organ pre Program Interreg Stredngdfizau 20142020
vyhlasilo dia 21. septembra 201vetiu vyzvu na predkladanie projektov nadnarodnej
spoluprace s terminom uzavierky 25. januara 2018alfie informacie su dostupné na
webovom sidle http://www.centraleurope.vlada.gaotrska-vyzva/).

Vyhlasena vyzva je jednokolova, jej celkova fitiaé alokacia je 60 mil. EUR zo
zdrojov EU (ERDF - Europsky fond regionélneho rgaya tyka sa vybranych tematickych
okruhov Programu Interreg Stredna Eurdpa. Progmarsdjag’ou kohéznej politiky EU a
hlavny néstroj pre spolupracu presugicu hranice s clem zabezp@t Gzemnu sudrzn@s
Tento Specificky program podporuje vzajomnu vymekasenosti a vedomosti v strednej
Eurdépe, ptom je zamerany na rieSenie spwigch nadnarodnych problémov. Narodnym
kontaktnym bodom pre program v SR je Urad vlady -SBdbor programov nadnarodne;
spoluprace.

V nadvaznosti na vyhldsent vyzvu pripravuje mestsk& Bratislava-Petrzalka
v spolupréaci s partnermi - slovenskymi aj zahtayimi - projekt s nazvom ,Vytvorenie
integrovaného konceptu pre aplikdciu inovativnyatchhologii a sluzieb v oblasti
telemediciny a socialnej starostlivosti podporwhbci nezavisly Zzivot dbéchodcov a
zranitd’'nych oso6b"“. Pripravovany projekt (popis projektovérameru je prilozeny) spada
svojim tematickym zameranim pod prioritnt os 1 el8praca v inovaciach s ¢iem zvyst
konkurencieschopnésstrednej Europy, konkrétne Specificky Itig.2 - ZlepSenie znalosti
a podnikatéskych schopnosti pre urychlenie ekonomickej a $ogja inovacie v
stredoeurdpskych regiénoch.

Ciel'om projektu jezvySenie socialnej inkluzie seniorov a zranitych osob(fyzicky
a mentalne postihnutych jedincogjostrednictvom komplexnych rieSeni podporujucich
ich autonomny zivot Do roku 2030 sa predpoklada, Ze&goosob starSich ako 65 rokov sa
v EU zvy$i o viac ako 50%. Dana skémos’ bude ma vyrazny dopad na zdravotnu
starostlivos, socialny systém a udrzéitgy rozvoj komunit. Z toho dévodu vznika potreba
vytvorenia a implementacie komplexnych regionalnyathatégii, inovativnych néstrojov
a softvérovych rieSeni, SkolenidalSich aktivit, ktoré budu adresdvapecifické potreby
oboch ci€ovych skupin. Komplexndsa variabilita informaénych systémov a modernych
technoldgii vytvara predpoklad pre ich prispdésobemiaplikaciu u seniorov a zrafigch
0s6b. To umozni posilnenie ich nezavislého Zivetdnadovery, rozvoj socialnych kontaktov
a v koneénom désledku zredukuje naklady na socialnu a zdnévatarostlivos Tieto
nastroje budu doplnené novatorskymi socialnymi s plne vyuZivajacimi moderné
informané technoldgie a socialne siete a administratiaséreSené v regionalnych modeloch
zdravotnej/socialnej starostlivosti reflektujuci&pecifické podmienky participujucich miest a
regionov.



Ako hlavné vyhody a prispevok realizacie popisaného nadrodného projektu pre
mestskitag’ Bratislava-Petrzalka ako veduceho projektovehtnpaa su identifikované:

» etablovanie mestskeégsti Bratislava-PetrZzalka ako rieaevysoko aktualneho projektu
a iniciatora inovativnych rieSeni v socialnej ohblasa celoslovenskej Grovni ako
aj v nadnarodnom meradle v ramci krajin stredneppy

* nenavratna finama dotacia vo vySke 85% zo schvaleného prispevkurapskeho
fondu regionalneho rozvoja (max. 425 000 EURgsoobdobia 3 rokov);

» ziskanie a vymena skusenosti v oblasti vyvoja ik@mnia inovativnych technolégii a
informatno-komunik&nych systémov v socialnej oblasti na medzinarodrayni;

» ziskanie referencii a medzinarodného renomé, oswojsi Specifického know-how
v oblasti medzinarodnej spoluprace a projektovédmenia na nadnarodnej Urovni;

e vypracovanie komplexnej regionalnej stratégie, nofst a metdod pre udrzdiee
kratkodobé a strednodobé rieSenie problematiky deafickych zmien a socialnej
starostlivosti pre mestskiag’ Bratislava-Petrzalka;

* moznos realizacie investnych aktivit v malom rozsahu (adaptacia priestovav
vlastnictve mestskeépsti Bratislava-PertZalka);

* zapojenie existujucich Struktar mestskagti do projektového riadenia formou pokrytia
pozicii Koordinator projektu, Fingny manazér a Komunikay manaZzér;

* nadviazanie novych kontaktov a networking so subjek z verejného a sukromného
sektora z krajin strednej Eurépe s vyraznym roaupjo potencialom do buducnosti.

Obsahovou napbu projektu bude tiez v limitovanom rozsahu realiadnvesttnych
aktivit (vystavba, prestavba, rekonStrukcia exigtigh resp. novych objektov vyuZiteych
pre socialno-edukativnei@ly). Projekt je vSak zamerany prioritne na mak&eft, aktivity -
vyskum a vyvoj, terénnu pracu, Specifické vzdelavaa, spracovanie Stadii a analyz,
pripravu a implementacia lokélnej stratégie, drobnéinvesticné aktivity.

Realizacia samotného projektu je predbeZzne plardovaam obdobie 36 mesiacov
s predpokladanym Zmtkom v novembri 2018, celkovy rozfei bude predstavovasumu
cca 2,2 mil. EUR (mestsk&éag’ ako veduci partner ma mozmosiska’ 15-20% z celkového
rozpatu pre svoje planované aktivity v sume max 500 @MR). Zo zdrojov EU bude
refundovanych 85% vydavkov rozfia projektu v pripade partnera z verejného sekioa,
projektu bude zapojenych celkovo 6-8 partnerov maine z 3 krajin regionu strednej
Europy.

Pripravu a predloZenie projektu zabedpexterna firma (vzFadom na Specificky
charakter projektu a poziadavky kladené na spratevarojektove] Ziadosti a roz{m
projektu) v Uzkej spolupraci s veducim partneromegtakouc¢ag’ou Bratislava-PertZzalka)
v sitinnosti s projektovymi partnermi - organizaciami sidlom v regione strednej Eurdpy
zapojenymi do projektu. Vyber, oslovenie dalSiu komunikaciu s potencialnymi
projektovymi partnermi taktiez zabezjeexterna spoknog. Naklady na pripravu
a vypracovanie projektovej Ziadosti, vratane zigkamprojektovych partnerov, budud
refundované z prostriedkov programu v pripade Ugesischvalenia projektu.

Podavanie projektu sa usktid vyluéne cez informény systém eMS - v angtine.
K projektovej Ziadosti sa predkladd minimum prilgha Dohoda o partnerstve/Partnership
Agreement a Vyhlasenia partnera o pristipeni ketaj ajeho spdésobilosti na



spolufinancovanie projektu). Planovana realizaciajgktu bude koordinovana zo strany
externej spolénosti v Uzkej stinnosti s internym projektovym timom mestskégsti
Bratislava-Petrzalka.

PriloZzeny popis projektového zameru predstavujetorv navrh, ktory bude nasledne
rozpracovany v nadvaznosti na planované aktivitphglivych projektovych partnerov. Ako
perspektivni partneri pre spdélul realizaciu projektu su aktualne zvazovani Fakult
elektrotechniky a informatiky Slovenskej technickajiverzity v Bratislave a mestskas’
Praha 5. Nasledne budu osloveni vybrani potencalmiantni partneri prioritne z verejného
sektora.

Vypracovala: Mgr. Katarina Semankova, veduca réaigstaukturalnych fondov



PRILOHA:
Popis projektového zameru

Nazov projektu

Vytvorenie integrovaného konceptu pre aplikaciwatovnych technoldgii a sluzieb v oblasti
telemediciny a socialnej starostlivosti podporutici nezavisly Zivot déchodcov a
zranité’nych oséb

Zhrnutie projektu

Ciel'om projektu je zvySenie socialnej inkllzie senioeograniténych oséb prostrednictvom
komplexnych rieSeni podporujucich ich autondmny#iDo roku 2030 sa predpoklada, Ze
poset 0sdb starsich ako 65 rokov sa v EU zvysi o giax 50%. Dana skutoos’ bude mé
vyrazny dopad na zdravotnu starostlivjosocialny systém a udrzéity rozvoj komunit. Z
toho dévodu vznika potreba komplexnych stratégistrojov, Skoleni @alSich aktivit, ktoré
budd sfat’ potreby a Specifické potreby obochlcieych skupin. Komplexndsa variabilita
informatnych technoldgii a modernych technolégii vytvaradmoklad pre ich aplikaciu u
seniorov a zranitmych osob (fyzicky a mentalne postihnutych jedincawozsiri moznosti
ich nezavislého Zivota ako aj rozvoja socialnychtkétov a v konénom dosledku zredukuje
naklady na socialnu a zdravotnu starostlivoBieto nastroje budu doplnené novatorskymi
socialnymi sluzbami plne vyuZzivajucimi moderné mfiané technolégie a socialne siete
a administrativne zastreSené v regionalnych mobelodravotnej/socialnej starostlivosti
reflektujucich Specifické podmienky participujuciotiest a regiénov.

Planované projektové aktivity (vyber)

1. Analyza politik a aktualnych trendov socialnej azzatnej starostlivosti v rdmci regionu
strednej Eurépy a EU;

2. Vypracovanie ,integrovaného modelu® pre aplikaamvativnych technolégii a sluzieb
v oblasti telemediciny a zdravotnej starostlivogtie nezavisly Zivot déchodcov
a zraniténych os6b, zofadiujucich potreby a Specifika jednotlivych krajin extnej
Eurépy;

3. Analyza najnovsich technolégii v regione EU a vdranych svetovych ekonomikach
(napr. Nemecko, USA, Kanada, Japonsko, Juznd Koegdikovanych v oblasti
telemediciny a socialnej/zdravotnej starostlivosti;

4. Vytvorenie technologickych rieSeni v oblasti telelicény a socialnej starostlivosti, ktoré
mozu by aplikované socialnymi a zdravotnickymi sluzbamirdmci jednotlivych
regionov strednej Eurbpy (skora diagnostika, sarBetrgnie seniorov a zranitg/ch
o0s6b, pouzitie inteligentnych senzorov a pod.)dpvsetkym:

— technologickych zariadeni a softvérovych rieSeni o#mjlcich seniorom a
postihnutym jedincom vykonav&azdodenné aktivity a asistavan pri komunikacii,
vzdelavani, vbnotasovych aktivithch a zvySowaich pocit bezp&a (vratane
monitorovania — centralizovany pult hlasenia stawidze, zdravotnej analyzy,
signalizacie v pripade ohrozeniad’at

— zariadeni umaujacich zlepSenie fyzickych a mentalnych funkckom diagnostiku,
prekonanie chordb alebo zabramhorSeniu ich zdravotného stavu;

5. Zadefinovanie koordinmych a organizmych Struktar pre efektivne riadenie a
spolupracu v oblasti poskytovania e-zdravotnej ostéivosti a socialnych sluzieb
(podporujacich spolupracu réznych subjektov veljegpeavy a sukromného sektora);




6. Pilotné testovanie ,integrovaného modelu“ a vytvyeh technologickych rieSeni
a koordingnych a organizmych Struktir v rdmci mestsképsti Bratislava-Petrzalka a
d’alSich krajinach/regiénoch participujucich na pktge

7. Analyza vysledkov pilotnych testovani aich syntézanasledna aktualizacia
.integrovaného modelu*;

8. Vypracovanie lokalnych/regionalnych stratégii, ktdoudu aplikované na regionalnej
arovni v rdmci participujucich krajin — na trovriopektovych partnerov;

9. Realizacia sluzieb a Skoleni podporujucich senioaowezraniténé osoby (jedincov s
mentélnym alebo fyzickym postihnutim), alebo ictetogjuci persondl pri osvojeni a
pouZzivani Specializovanych zariadeni;

10. Vytvorenie stredoeurdpskej siete poskytoVatezdravotnej starostlivosti a socialnych
sluzieb;

11. Rekonstrukcia vybranych priestorov vo vlastnictvestekejéasti Bratislava-Petrzalka za
ucelom ich prispésobenia pre potreby déchodcov &istaosob.

Opravnené typy aktivit

a) Aktivity na podporu tvorby novych politik alebo slitnenia jestvujucich politik

b) Prakticka implementacia novych pristupov a naswofanalytickych, softvérovych,
monitorovacich...)

c) Skolenia, seminare, Studijné navstevy a pod.

d) Investicné aktivity v malom rozsahu ako demon&té a podporné&innosti

e) Kapitalizatné aktivity — presah projektu do SirSich politikagegii, aknych planov

Ocakéavaneé vysledky a dopady projektu

» Aktivna inklizia seniorov a zranlbeych skupin a zvySenie ich schopnosti nezavislého
Zivota v ramci mestskepsti Bratislava-PertZzalka

» Posilnenie socialnej ekonomiky

» Skvalitnenie regionalnych e-zdravotnickych a sogiéh sluzieb a ich prepojenia na
nadnérodnej Urovni

« PredZenie obdobia, gas ktorého mézu dievé skupiny # v ich pédvodnom prostredi,
zvySenie ich autonémie, sebavedomia a mobility

» Propagacia aktivneho a zdravého Zivotného Stylioeieh skupin

e ZvySenie bezpmosti, prevencie socialnej izolacie a podpora rurkicnych sieti v
Zivotnom prostredi ci®vych skupin

» ZlepSenie efektivity a vyuzitia disponibilnych zgre v participujucich regiénoch




