MAME DOMA PRVAKA. CO S TYM?

RADY NAJMA PRE RODICOV

PETRZALSKY NEWSLETTER

Brany zakladnych $kél sa pomaly zaénu otvarat. Okrem véaésich
Skolakov vojdu do svojich tried aj mali prvaci. Niektori s radost’ou,

¢o ich v nich ¢éaka, ini s trochou obav alebo strachu,

ako to

v Skole bude vyzerat’ a i bude ich pani ucitelka mila. Predtym, ako
vase diet'a zasadne do Skolskej lavice, sme pre vas pripravili maly

manual, v ktorom sa dozviete, ¢o vSetko bude prvak v skole
potrebovat’, ako ho na Skolu pripravit, ale i to, ¢i ma rodi¢ narok
na prispevok na zakupenie Skolskych pomocok.

Nemate este Skolsku tasku? Toto si vSimajte pri
jej vybere.

Taska vhodna pre prvaka by

- mala byt z kvalitného, nepremokavého
materialu;

- mala mat anatomicky tvarovany chrbat a pevné
dno, aby v nom zo8ity a knihy zostali na svojom
mieste;

- nemala presiahnut hmotnost 1,2 kg;

- mohla mat viac prie€inkov na prehladnejsie
usporiadanie dosiek, zoSitov €i inych pomécok;

- nemala byt bez reflexnych prvkov (idealne by sa
mali nachadzat’ vzadu a po bokoch tasky);

- mala by mat’ SirSie, nastavitelné popruhy
a drzadlo na zavesenie;

- mohla by mat kolieska pre lahSiu manipulaciu.

Pozor! Skolsku tasku vyberajte vzdy s dietatom.
Dovodom nie je len to, aby sa mu pacila, ale najma, aby
mu dobre sedela na ramenach, nebola prili§ mala ¢i velka
k jeho postave.

Aby prvy Skolsky rok nebolel...

Pripravovat dieta na Skolu by mal rodi€ uz od zapisu.
Samozrejme, nenasilnou formou. Rozpravajte sa s dietatom
otom, ako to bude v Skole vyzerat, €o ho tam c&aka,
vyzdvihnite novych kamaratov pripadne tych, ktori do $koly
pdjdu zo spolu s nim zo 3kdlky. V ramci prechadzky si mézete
ist Skolu opat obzriet, ukazat dietatu dvor, Skolské ihrisko
a podobne. Navodte v dietati pocit, ze Skoly sa rozhodne
netreba bat. Vhodnym pomocnikom je aj to, Ze mu
porozpravate vlastné zazitky zo Skoly &i priblizite pocity, ked
ste vy iSli do prvej triedy. Spravte z prvého Skolského dna
slavnostny, vynimocény den napriklad tym, ze dieta zoberiete
do cukrarne, kina...Nikdy, naozaj nikdy, nepouzivajte vetu
»ved pockaj, v Skole t'a naucia, v Skole uvidis...“. A vyhnut
by ste sa mali aj straSeniu dietata ¢i negativnym postojom ku
Skole. Pozor! Rodicia, ktori si v Skole zazili Sikanu alebo
neuspech, byvaju Casto prehnane uzkostni voci dietatu Ci
negativni vo¢i pedagdégom a spoluziakom. A tak svoj strach
nevedome prenasaju na dieta. Nerobte to! Vase dieta,
ak ho spravne pripravite, Skolu ur€ite zvladne na
vybornu.

Co vsetko bude prvak potrebovat?

Okrem $kolskej tasky, ktori sme uz spominali, vas maly prvak
bude urcite potrebovat’

- Peraénik a v fiom pero, farbi¢ky, ceruzky, guma,
struhadlo, pravitko, noznice s oblymi hranami;

- Skolské dosky na uloZenie zositov a pracovnych listov;
- Vrecko na vytvarnu vychovu, kde by nemali chybat
vodové a temperové farby, Stetce réznych hrubok,

voskovky, lepidlo, plastelina, obrus, zasterka alebo
starsie tricko, nadobka na vodu a handri¢ka, farebné
papiere, vykresy;

- Vrecko na telesni vychovu a v nom teplaky, tricko,
ponozky, cvicky alebo tenisky;

- Vrecko s toaletnymi potrebami; flaSka na pitie,
desiatovy box;

- Prezuvky (papuce alebo sandale);

- Zosity a obaly na ne. Nekupujte vopred! Kazda skola
preferuje iné a Casto sa kupuju kvoli niz§im nakladom
spolocne.

Pozor! VSetky pomocky nezabudnite oznacit’ menom
diet’at’a.

Socialne slabsim rodinam poméze mestska cast’ aj
Urad prace socialnych veci a rodiny

Mestska Cast Petrzalka poskytuje socialnu vypomoc socialne slabSim
rodinam na zakupenie Skolskych potrieb. Ide o dobrovolny prispevok
obce. O vypomoc si musi obCan poziadat a nasledne zdokladovat
prijem rodiny. Tladiva sa nachadzaju na naSej webovej stranke
https://www.petrzalka.sk/tlaciva/

Socidlne slabsim ob&anom poskytuje Urad prace socidlnych veci
arodiny aj tzv. Dotaciu na podporu stravovacich navykov. O tuto
dotaciu sa ziada na MU Petrzalka - odd. socialnych veci. Priznanie
dotacie zavisi od prijmu rodiny. Rodiny, ktoré poberaju davku v hmotnej
nudzi, nemusia dokladovat' prijem, ostatni musia vydokladovat prijem
rodiny za poslednych 6 mesiacov.

Daléou finanénou pomocou, ktoru socialne slabSia rodina moze ziskat,
je dotacia na podporu vychovy k plneniu skolskych povinnosti
dietata ohrozeného socialnym vyluéenim. Priemerny mesacny
prijem rodiny v§ak nesmie presiahnut vysku zivotného minima.
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