NAVRH DISPOZICNEHO RIESENIA

Vybudovanie denného stacionaru pre seniorov na Vavilovovej ul., Bratislava

Bratislava, Vavilovova ulica 18

NAVRH DISPOZICNEHO RIESENIA

ARCHITEKTONICKO-STAVEBNE RIESENIE
SPRIEVODNA SPRAVA

1. uvoD

PredloZeny architektonicky dispozi¢ny navrh rieS§i moznost’ zriadenia denného stacio-
nara v casti pavilénu ,D” budovy byvalej materskej Skoly. Potrebné priestory pre denny sta-
cionar je mozné ziskat pristavbou a nadstavbou. Predpoklada sa umiestnenie s kapacitou
24 klientov denne a potrebny pocet zamestnancov personalu.

Denny stacionar pre seniorov je ambulantna forma socialnej sluzby uréeny pre senio-
rov. Poskytuje sa v riom socialna sluzba pre fyzické osoby, ktoré dovrsili déchodkovy vek a
su odkazané na pomoc inej fyzickej osoby ak ich stuperi odkazanosti je najmenej Il podla
prilohy €. 3 a su odkazané na socialnu sluzbu v dennom stacionari len na urcity ¢as pocas
dria v zmysle Zakona & 448/2008 o socialnych sluzbéch. Dalej v zmysle vyhlésky 210/2016
Z.z., ktorou sa meni a dopl'ﬁa vyhladka ¢. 259/2008 Z.z.

V dennom stacionari sa poskytuje socialna sluzba len uréity ¢as pocas dnia, ibav
pracovnych drioch v ¢ase od 07:00 hod. do 17:00 hod.

Ciefom denného stacionara je zabezpecovanie odbornych sluZieb, ktoré zodpoveda-
ju potrebam seniorov so zohfadnenim ich potrieb, prirodzenych vztahov, ktoré slizia k zvy-
Sovaniu kvality Zivota seniorov a predchadzajiu moznosti vzniku socialnej izolacie seniorov z

dévodu ich veku a odkazanosti.

V zmysle zakona denny stacionar poskytuje:
e pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
e socialne poradenstvo,
e socialnu rehabilitaciu,

e stravovanie,

Denny stacionar zabezpecuje:

e pracovnu (Cinnostnu terapiu),
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e zaujmovu ¢&innost,
e Kulturnu éinnost,
e podmienky na udrZiavanie fyzickej a psychickej aktivity,

e kontakt so spolo¢enskym prostredim.

2. UCEL OBJEKTU, UCELOVE JEDNOTKY, KAPACITA, ZASTAVANA PLOCHA,

OBOSTAVANY PRIESTOR

V stcasnosti ma uvedené priestory v prenajme na dobu neurcitu obCianske zdruZenie
Klub modernej gymnastiky, s rozlohou 206 m®. Infrastruktira je zastarala, v stuéasnosti sa
objekt nachadza v havarijnom stave, nakofko v priestoroch dochadzalo k vlhnutiu stien a
podlahy, ktora je zrejme spbsobovana poruchami potrubi kanalizacie, alebo vodou v zemi.
Nedavno boli riesené problémy v suvislosti so zatekanim strechy.

Na zriadenie denného stacionara disponibilna plocha nie je dostacujuca. Navrhovana
je realizacia pristavby v ¢elnej Casti objektu a nadstavbu. Tym bude vytvorena dostatocna

plocha pre zriadenie pobytovych miestnosti a prisluSenstva pre potreby klientov.

Zastavana plocha:

Zastavana plocha- 1. nadzemné podlaZie 330,28 m?®
- Ztoho pbévodna zastavana plocha 225,23 m®
- Z toho pristavba 105,05 m?

Zastavana plocha- 2. nadzemné podlaZie 255,10 m?®
- Ztoho zastavana plocha pévodnej strechy 150,05 m?
- Z toho nad projektovanou pristavbou 105,05 m?

Obostavany priestor:

CELKOM 2.084,81 m®
- Ztoho 1. nadzemné podlazie 1.089,92 m®
- Ztoho 2. nadzemné podlazie 994,89 m’
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3. ORIENTACIA NA SVETOVE STRANY, DENNE OSVETLENIE, OSLNENIE

Pre vstup do navrhovanej budovy denného stacionara sa uvazuje so zriadenim no-
vého, samostatného vstupu v juznej fasade objektu. Denna miestnost’ ma orientaciu okien
na juznu a zapadnu stranu, odpocinkova miestnost na severnu stranu. V severovychodnej
Casti st miestnosti pre stravovanie. Kapacita prizemia je uvazovana pre 16 klientov. Na pos-
chodi st navrhované priestory pre 8 klientov a prevadzkové priestory s orientaciou okien na

vSetky svetové strany.

4. DISPOZICNE A STAVEBNE RIESENIE

4.1. 1. NADZEMNE PODLAZIE

V 1l.nadzemnom podlaZzi (£0,000) je situovany hlavny vstup do objektu. Bude kryty
markizou. Napravo bude nové schodisko a vytah. Nalavo izolaéna miestnost s kupelriou
a WC. V strednej Casti objektu je situované socialne jadro, kde st umiestnené WC pre mu-
Zov a pre Zeny. V lavej, juhozapadnej Casti objektu, je denna miestnost pre seniorov pre
vykonavanie dennych aktivit. Cez kratku chodbu je prepojenie do odpocinkovej miestnosti
ktora ma okna orientované na sever. Podla najnovsej legislativy je potrebné tento priestor
vybavit polohovatelnym kreslom alebo 16Zkom pre kaZzdého klienta. V severovychodnej ¢asti
je stravovacie zazemie. Predpoklada sa dovoz stravy, ize uvaZuje sa len s vydajom. Prie-
stor bude rozdeleny na viastny vydaj, pripravu stravy, a umyvanie riadu. Jedaleri je navrhnu-
t4 pre 16 klientov. Dalej sa v tomto podlazi nachadza kupelfia s WC s vybavenim pre imobil-
nych klientov-vozi¢karov. Kancelaria pre personal je situovana v severnej ¢asti objektu. Pod
ramenom schodiska je priestor pre upratovacku s priestorom pre odkladanie Cistiacich pro-

striedkov.

4.2. 2. NADZEMNE PODLAZIE

il

V druhom nadzemnom podlaZi su situované priestory pre seniorov, denna miestnost
pre vykonavanie dennych aktivit. Cez kratku chodbu je prepojenie do odpocinkovej miest-
nosti ktord mé okna orientované na sever. Dalej nutné prevadzkové priestory. Pristupné je
schodiskom a vytahom z 1. nadzemného podlaZia.

Hygienické zariadenia su situované v centralnej ¢asti tak aby boli sustredené pri stu-
packach z 1.NP. Miestnost pre dekontaminaciu zdravotnych pomoécok je vybavena vylevkou
a umyvadlom, a priestorom pre odkladanie dezinfekénych prostriedkov. V zadnom trakte je

miestnost’ pre pranie bielizne a priestor na susenie, Zehlenie a skladovanie Cistej bielizne.
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4.3. STAVEBNE RIESENIE

Pred zahajenim stavby bude potrebné vykonat prieskumné prace na dotknutej ¢asti
objektu. Vnudtorné priecky a podlahy budt vyburané. V podlahe 1.NP budu vyhotovené nove
kanaliky pre vedenie inZinierskych sieti.

Pre pristavbu bude potrebné vyhotovit nové zaklady zo Zelezobeténovych zaklado-
vych pasov a pétiek. Nosna ramova konS$trukcia z monolitického Zelezobetonu. Murivo obvo-
dového plasta a vnutorné nosné steny budi z tehlového muriva. Stropy Zelezobeténové.
Prie¢ky mézu byt tehlové, ale kvéli vaésej moznosti variability priestorov, navrhujem pouZit
zvukovo-izolacné sadrokarténové prieCky. ZastreSenie plochou strechou, foliova krytina. Ok-
na plastové s izolacnym trojsklom. Vnutorné deliace zasklené steny hlinikové s jednoduchym
zasklenim.

Zdravotechnické inStalacie (vodovod, kanalizacia) budu komplet vymenené, aj leZaté
rozvody pod podlahou 1.NP. Napojenie do arealovej splaskovej kanalizacie bude potrebné
dorie$it’ po preskimani kapacit a bodov pripojenia, po overeni v rdmci predprojektovej pri-
pravy. Rovnako aj pripojenie vody.

Viykurovanie bude pripojené na vymennikovu stanicu, spravca Veolia. Bude potrebné
vyregulovanie celej sustavy a upravy vo vymennikovej stanici, nakolko je zasobovana aj
materska Skola a stredisko socialnych sluZieb.

Elektroinstalécia bude komplet nova so svetelnymi a zasuvkovymi rozvodmi. Dalej
rozvody budu doplnené slabopriudovymi a datovymi rozvodmi. Bleskozvod bude nanovo rie-
Seny.

Pri priprave objektu bude potrebné uvazZovat aj so zriadenim parkovacich miest

s reZimom vyhradeného parkovania v uréenej dobe.




