PETRZALKA Sl
POMAHA
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Umyvajte si ruky mydlom a vodou alebo prostriedkom na
baze alkoholu. Désledne dbajte na Cistotu priestorov
(Cistenie dotykovych povrchov - klucky, zabradlie a pod.)
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Zakryvajte si nos a usta vreckovkou alebo ohnutym laktom,

ked kaslete a kychate. Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s
ludmi, ktori maju priznaky nadchy, chripky, prechladnutia
alebo ochorenia dychacieho traktu.
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Zostante doma v pripade priznakov prechladnutia, bolesti
hrdla, zvySenej teploty a kasla a neprijimajte navstevy.
Ak sa priznaky zhorSia, zavolajte svojmu lekarovi alebo
kontaktujte Urad verejného zdravotnictva SR.

WWW.UVZSR.SK, WWW.PETRZALKA.S

K



