PLAN AKTIVIT

PRE PETRZALSKYCH SENIOROV NA ROK 2022

DATUM NAZOV POPIS ORGANIZATORI
PODUJATIA

MAJ 2022

3.5.2022 Informacie Prednaska Zdruzenie krestanskych seniorov
a dezinformacie vo Petrzalka
svetle vojny na
Ukrajine — Pastoraéné
centrum

6.5.-7.5.2022 | Petrzalsky majales KzZP
Areal Zéavodiska —
Dostihova draha

11.5.2022 Put’ na Staré Hory ZdruZenie krest'anskych seniorov

Petrzalka

Vv mesiaci maj

Cesta lod’ou do Viedne

Prehliadka mesta Vieden

Zdruzenie krestanskych seniorov
Petrzalka

kazdy piatok v | Brigady seniorov Zdruzenie krest'anskych seniorov
mesiaci Petrzalka

kazda nedel'u | Stretnutia Lectio divina Zdruzenie krestanskych seniorov
a v utorok Nad Sv. Pismom Petrzalka

mesiaci

21.05.2022 Liga mestskych casti — Nébor do Ligy — sekret.zést.starostu Miestny urad

bowling $tvor¢lenny tim




21.05.2022

»Ked’ sa zideme*

Vystapenie 'udovych hudieb FS Ekoném a ich hosti + krst

Plati sa vstupné DK Zrkadlovy haj

019,00 h

28.5.2022 Folklérne zrkadlenie FS Ekoném + DFS Ceéinka vstupné 10 €

019,00 h KZP

31.5.2022 SENIOR GARDEN Hudba, spev, obcerstvenie, recitatna sut'az Urad Petrzalka + zamestnanci
od 10,00 do PARTY klubovne seniorov

15,00 h Petrzalska kluboviia

aktivnych seniorov
Osuského 8

v mesiaci maj | Sportové hry Sportové podujatie Jednota dochodcov
petrzalskych seniorov
prvy utorok Knizny klub pohody Knizny ¢itateI'sky klub Kniznica
V mesiaci kniZnica Prokofievova 5
09,00 h
druhy utorok v | Ako na mobil a tablet Poradna ako pracovat’ s mobilom a tabletom Kniznica
mesiaci kniZnica Prokofievova 5
09,00 h
1.a3.utorok | NESTARNUCE Tane¢né zabava DK Zrkadlovy haj
V mesiaci MELODIE — tane¢na
zabava
1,3,4,5 utorok | POLPAROVY KLUB Klub palikovanej ¢ipky DK Zrkadlovy haj
V mesiaci PALICKOVANEJ
CIPKY
stredu 0 19:00 | KINO DK Zrkadlovy haj
Streda/10:30 | RAKETOVI SENIORI Stolny tenis pre seniorov DK Luky
—13:30
Piatok / 08:00
—12:00
Pondelok / ZDRAVOTNE Zdravotné cvicenie pre vSetkych bez rozdielu veku DK Luky
17:30-18:30 | CVICENIE

Stvrtok / 17:30




—18:30

Stvrtok / 19:00 | SVET ZDRAVIA — Terapia jogou DK Luky
—20.00 JOGA

Stvrtok / 19.00 | ZUMBA — LATINO Hodina v latinskoamerickych rytmoch DK Luky
—20.00 DANCE

Nedela/2xv | NESTARNUCE Tanecné popoludnie plné hudby, tanca a dobrej nalady pre | DK Luky
mesiaci / 17.00 | MELODIE starSich 1 mladsich, ktori miluji pohyb na tanecnom

—20.00 parkete.

Raz mesacne PETRZALSKE DINOM | Prechadzky po zaujimavostiach Petrzalky DK Luky
podl'a dohody / | - DANOM

16.00 —17.30

pondelky PETRZALSKE cviCenia zahfnaju prvky kalenetiky, pilatesu, stre¢ingu Cik Cak Centrum
od 10:00 do SENIORKY - zdravotné | a jogy

11:00 a od cvicenie pod vedenim lektorky : Mgr. Janky Benusovej

11:00 do 12:00

kapacita saly : 15 senioriek

utorky od
10:00 do 11:30

VYTVARNY KURZ
PRE SENIOROV

utorky od 10:00 do 11:30

pod vedenim lektora : akad. mal. DuSana Sekelu
zaklady vytvarnych technik — akvarel, tempera, akryl,
kresba

kapacita saly : 10 senioriek

Cik Cak Centrum

JUN 2022

3.6.2022 Bowling - Dudova Viac informacii p. Ruzovicova Jednota déchodcov

6.6.2022 Cesta slovenskych Prednaska Zdruzenie krestanskych seniorov
putnikov do Rima Petrzalka

7.6.2022 Prednaska pre Prednaska: Ako sa orientovat’ v sluzbach a poplatkoch Spolocenska miestnost’

seniorov Deutsche

operatorov od 14,00 h do 16,00 h

Ekonomickéa univerzita




Telecom

10.6.2022 Folklorne zrkadlenie FS GYMNIK + DFS Lucka vstupné 10 €
KZP
13.6.2022 Put na Skalku Spojena s prehliadkou arealu Zdruzenie krest'anskych seniorov

Petrzalka

Vv mesiaci jun

Vylet Valtice

Turistika

Zdruzenie krestanskych seniorov
Petrzalka

v mesiaci jun

Exkurzia pre
Petrzalskych seniorov

Exkurzia do Piestan a RadoSiny

Petrzalska klubovna aktivnych
seniorov

Vv mesiaci jun

ZlepSenie digitalnych
zrucénosti

Pokrac¢ovanie kurzov

Zdruzenie krestanskych seniorov
Petrzalka

14. jun 2022 POHYBOM KU Dizka trvania cca od 10 tej hodiny do 15 tej hodiny, Urad Petrzalka, Ekonomicka
utorok ZDRAVIU SENIOROV | s gulaSom a pitnym rezimom po skonceni Sportovych univerzita v BA, zamestnanci

Petrzalska kluboviia disciplin. Sportové podujatie a rozne $portové discipliny. Klubovne seniorov, dobrovol'nici
aktivnych seniorov z radov stalych navstevnikov
Osuského 8 KLUBOVNE SENIOROV

24.6.2022 od Dni Petrzalky 0Od 17,30 h do 22,00 h /Kmet'oband, Kandracovci/ Areal Zavodiska — Dostihova

10,00 h do draha

22,00 h

25.6.2022 Dni Petrzalky 0d 12,00 h do 15,00 h Folklorny blok /Melddia, Areal Zéavodiska — Dostihova

Od 17,00 h do Petrzal¢anka, STI'uk/ draha

22,00 h

Vv mesiaci jun

Sportové hry, posedenie
pri gulasi, sut'az

v hadzani Sipok, cvicenie
jogy (nahradny program
za ,,Zadunajské
stretnutie seniorov

a starostov MC)

Denné centra

V mesiaci jun | Stretnutie s jubilantmi — | Priatel'ské stretnutie s jubilantmi Jednota déchodcov
¢lenmi MO JDS
vmesiaci jun | Rekrea¢ny pobyt do Rekreédcia — Chorvatsko ostrov Brac¢ Jednota dochodcov

Chorvatska




JUL 2022

4.7.2022

Zdravotné problémy
seniorov

Prednéska :Pomoc zdravotne postihnutym seniorom.

Zdruzenie krestanskych seniorov

Petrzalka

V mesiaci jul

ZlepSenie digitalnych
zrucnosti

Pokrac¢ovanie kurzov

Zdruzenie krest'anskych seniorov

Petrzalka

v mesiaci jul

Organizovanie vyletu
podl’a vyberu ¢lenov
dennych centier

- Cvicenie Jogy

- Opekanie pri Malom

Denné centra

Drazdiaku
06.07.2022 od | Prednaska: Prednasajuci: Jozef Banas Petrzalska letné univerzita
9.30do 11.00 | Téma: Motivacia mdjho seniorov

Zivota a tvorby

08.07.2022 od
9.30 do 11.00

Prednaska:
Téma: Nenechajme
mozog zahalat’

Prednésajuci: Petra Hirtlova

Petrzalska letna univerzita
seniorov

13.07.2022 od
9.30 do 11.00

Prednaska:
Téma: Prvky Pudovej
magie v etnomedicine.

Prednésajuci: Katarina Nadaska

Petrzalska letna univerzita
seniorov

15.07.2022 od
9.30 do 11.00

Prednaska:

Téma: Informacie nad
zlato (Co o kaidom z
nas vie cely svet?)

Prednésajuci: Luka$ Harvila a Radoslav Vengrin,

Petrzalska letna univerzita
seniorov

V mesiaci jul Opekacka Stretnutie pri opekacke pri malom Drazdiaku Jednota dochodcov
AUGUST

2022

V mesiaci Organizovanie vyletu Denné centra
august a navsteva folklérneho

festivalu podl’a vyberu




¢lenov dennych centier

5.8.2022 Sticéasny finanény Finan¢nd a spotrebitel'skd gramotnost, bezpecnost | Zdruzenie krestanskych seniorov
systém a jeho dopad na | seniorov Petrzalka
Zivot seniorov
27.8.2022 »SNP“ Nezabtudajme Namestie republiky v Petrzalke — vystava, folklorne | Miestny rad Petrzalka
subory, obCerstvenie
28.8.2022 Put do Levoce Pat Zdruzenie krestanskych seniorov
Petrzalka
vV mesiaci ZlepSenie digitalnych Pokracovanie kurzov Zdruzenie krestanskych seniorov
august zrucnosti Petrzalka
V mesiaci Organizovanie kvizového | Ciel'om je zabava a edukécia Jednota dochodcov
august popoludnia
SEPTEMBER
2022
5.9.2022 Pandemicka situacia Prednaska Zdruzenie krestanskych seniorov
v Euré6pe a na Petrzalka
Slovensku a jej dopad
na seniorov
8.9.2022 Pat seniorov do Put’ Zdruzenie krest'anskych seniorov
Sa§tina Petrzalka
vV mesiaci ZlepSenie digitalnych Pokracovanie kurzov Zdruzenie krest'anskych seniorov
september zruénosti Petrzalka
13.9.2022 DEN OTVORENYCH Otvorenie Klubovne pre rok 2022/2023. V &ase od 10,00 | Urad Petrzalka, Ekonomicka
DVERI KLUBOVNA hod. do 15,00 hod. Po 14 tej hodine, malé ob&erstvenie | univerzita v BA, zamestnanci
2022 Vv zahrade s pitnym rezimom, za pritomnosti pana starostu, | Klubovne seniorov
mozno aj pana rektora, ktori by sa pritomnym seniorom
prihovorili.
23.9.2022 Vecer autentického Obec VI¢nov, ktord sa nachddza v okrese Uherské Hradiste | vstupné 10 €
019,00 h folkloru, DK Zrkadlovy KZP + MC
haj
vV mesiaci Stretnutie seniorov Denné centra
september Z Petrzalky a deti zo

socialne slabSich rodin —




varenie gulasu, Sportové
hry

V mesiaci Oddychovo-relaxaény Oddychovo-relaxacny pobyt Jednota dochodcov
september pobyt vo Vadasi -

Stiirovo
OKTOBER
2022
3.10.2022 Samosprava a socialne | Posobnost obce v oblasti socidlnych sluzieb vo | Zdruzenie krestanskych seniorov

otazky vztahu k seniorom Petrzalka
21.10.2022 Vecer autentického Predstavujeme obec Tura vstupné 10 €
019,00 h folkloru, DK Zrkadlovy KZP + MC

haj
V mesiaci Odovzdanie Cien Jana Kultarny program Zdruzenie krestanskych seniorov
oktober Benceka za rok 2022 Petrzalka

spojené s kultirnym

programom
V mesiaci Seniorfest — navsteva Seniorfest — r6zne podujatia pre seniorov Denné centra
oktober roznych podujati

organizovanych v ramci

Mesiaca ucty k starSim,

priama ucast’ spevackych

suborov na réznych

vystupeniach v ramci

Seniorfestu
V mesiaci Ut&ast’ na podujatiach Jednota dochodcov
oktober Seniorfestu
V mesiaci Utast’ na celoslovenskej Jednota dochodcov
oktober prehliadke tvorivosti

»Zlaté ruky*
NOVEMBER
2022
25.11.2022 Vecer autentického Predstavujeme obec Hel’pa / alebo Sumiac/ vstupné 10 €
019,00 h folkloru, DK Zrkadlovy KZP +MC

haj




V mesiaci Networking — Prednaska — problematika seniorov Zdruzenie krestanskych seniorov
november nadvizovanie Petrzalka
kontaktov a spolupraca
V mesiaci Pecenie oblatok od ZdruZenie krest'anskych seniorov
november 15.11.2022 Petrzalka
V mesiaci Organizovanie Katarinska zabava Denné centra
november Katarinskej zabavy
V spolupraci s KZP
(zabezpecenie
obc¢erstvenia OSV)
V mesiaci Slavnostna ¢lenska Schodza Jednota d6chodcov
november schodza ,,seniori-
seniorom*
V mesiaci Stretnutie s jubilantmi — | Jubilanti Jednota dochodcov
november ¢lenmi MO JDS
DECEMBER
2022
5.12.2022 Vol'by a ¢o d’alej? Prednaska Zdruzenie krestanskych seniorov
Petrzalka
16.12.2022 Vecer autentického Predstavujeme obec Terchova vstupné 10 €
019,00 h folkléru, DK Zrkadlovy KZP + MC
haj
V mesiaci Pecenie oblatok od Pecenie oplatok. Zdruzenie krest'anskych seniorov
december 15.11.2022 az do Petrzalka
16.12.2022
V mesiaci Predviano¢na Petrzalka Denné centra
december — Vianocna vecera
V mesiaci Petrzalské Vianoce Priatel'ské stretnutie pri viano¢nom stromceku Jednota dochodcov

december




