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Pribeh

V Petrzalskej kilubovni aktivnych
seniorov su dvere otvorené pre

kazdeho

Ked sa chce, tak sa da. A ked sa spoja dve institticie, ktoré chct urobit prospesnt vec pre seniorov, tak vznikne KLUBOVNA
AKTIVNYCH SENIOROV. V tomto pripade sa spojili EKONOMICKA UNIVERZITA v Bratislave a MESTSKA CAST
BRATISLAVA - PETRZALKA a nés zaujal pribeh tejto Klubovne, ktord v oktdbri oslavi svoje prvé narodeniny.

Spolupriaca medzi Ekonomickou
univerzitou v Bratislave a Mestskou
¢astou Bratislava - Petrzalka sa zacala
rozvijat podpisanim Memoranda o
spolupraci rektorom nasej univerzity
FERDINANDOM DANOM a starostom
Petrzalky JANOM HRCKOM,*
vysvetluje JANKA CHLADECKA,
manazérka Univerzity tretieho
veku pri Ekonomickej univerzite
v Bratislave a zaroven aj manazérka
tejto KLUBOVNE. ,Spolupraca je
$irokospektralna, ale najva¢sou aktivitou
su podujatia pre seniorov. V oktobri
minulého roku prisiel pan starosta
Petrzalky s velmi zaujimavym napadom
- zalozit PETRZALSKU KLUBOVNU
AKTIVNYCH SENIOROV. Myslienka
sa stala skuto¢nostou a o mesiac bude
Klubovna oslavovat prvé narodeniny.

Ked sa povie PETRZALSKA
KLUBOVNA AKTIVNYCH

& Magduska Danisova, Alicka Gburova

SENIOROYV, tak tym myslime sucasne
aj Univerzitu tretieho veku Ekonomickej
univerzity v Bratislave a jej U3V Klub
Ekonoém, ktory si nasi seniori-$tudenti
UTYV sami vytvorili. U nés nerozli§ujeme
medzi ¢lenmi klubu, $tudentmi UTYV,
¢l ,,inym seniorom’, lebo u nas si moze
oddychnut a aktivne sa zabavit kazdy
jeden senior bez ohladu na to, odkial
prichadza. Jednoducho - kazdy, kto ma
zaujem, je u nds vitany!

Kluboviiu sme otvarali v obdobi
pandémie, ¢o bolo velmi tazké, a verime,
ze od tejto jesene uz pojdeme v beznom
rezime. To znamena, ze v pondelok budu
v Klubovni $portové podujatia, utorky
budt vyhradené prednaskam, v stredu to
budt opit pohybové a Sportové aktivity,
vo $tvrtok tvorivé dielne a piatky budu
také typické predvikendové - Klubovna
bude patrit hudbe, spevu a tancu. Mdme
tu aj krasnu velkd zahradu, v ktorej sme

mali uz niekolko vydarenych podujati.
Spojenie Univerzity tretiecho veku
s miestnou samospravou je vynimocné
a ojedinelé. Samosprava aj UTV totiz
vedia to najdolezitejsie — aby sa seniori
socializovali, stretavali, aby nikto
nebol sam a toto je aj tloha naSej
Klubovne. U nds spajame dusevnu
aj fyzicku aktivitu, lebo medzi nimi
musi byt vyvézenost a stlad. Ak je
¢lovek aktivny, kazdy den zivota
ma prentho zmysel, ¢i uz ma tridsat,
patdesiat alebo sedemdesiat rokov.
Sme radi, Ze mnoho seniorov sa v nasej
Klubovni citi ako doma a to je pre nas
to najvdcsie ocenenie. Musim ocenit
pracu pana starostu Petrzalky - nielenze
bezodplatne poskytol seniorom priestor,
ale ho este aj zariadil. Klubovna je
v pohybe a zije. Vdaka starostovi sa
rekonstruuja dalsie priestory v budove
a nasa Klubovna sa tak zviacsuje.
Vzdy, ked za nim prideme s nejakou
poziadavkou, ktord sa tyka seniorov, nAm
vyhovie. Dokonca medzi nés kedykolvek
pride, zahrd si stolny tenis, chodi na
podujatia a v dobrom nas aj kontroluje -
ked ide okolo na bicykli, vzdy nakukne
aspon cez plot, ¢o sa tu deje.“ (Gsmev)

Hlavnou ,du$ou“ Klubovne je
MAGDALENA DANISOVA, ktord
je $tudentkou UTV Ekonomickej
univerzity v Bratislave a predsedni¢kou
Klubu U3V Ekoném. ,,Jednou z prvych
aktivit v nasej klubovni boli pohybové
cvicenia,“ objasnuje ¢innost Klubovne
pani Magduska. ,Predcvic¢uja ich
odborné lektorky a musim povedat, ze
nds velmi milo prekvapili pani, ktori sa
nehanbia a chodia k ndm cvicit spolu
s nas§imi ddmami. Seniori si u nds
mozu zahrat $ipky, stolny tenis, stolny
futbal, biliard, petang a iné hry. Mdzu
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si posediet pri kavicke, precitat knihy a
¢asopisy z nasej kniznice. Ak je pekné
pocasie, radi sedavame aj vonku vo
velkej zahrade. O tu sa staraju nase
¢lenky, ale do starostlivosti sme zapojili
aj petrzalsku eko komunitu mladych Iudj,
ktori ndm pomahaju s tazSou manualnou
pracou a oni moézu na oplatku vyuzivat
nase priestory. Z velkych podujati sme
tu mali Majéles, na ktorom sa zticastnilo
az 150 ludi. Vystupili seniorské spevacke
subory Petrzal¢anka a Melddia, spolu
sme si zaspievali, zabavili sa a prisiel
medzi nas aj pan starosta. Chodi medzi
nas velmi ¢asto a vzdy sa zaujima, ¢o nové
sme pre seniorov pripravili. V juni sme
usporiadali Sportovy den, seniori sttazili
v niekolkych $portovych disciplinach
v zdhrade aj vnutornych priestoroch,
ktory mal velky uspech. V septembri
planujeme Den otvorenych dveri,
ktorym zahajime ¢innost KLUBOVNE
v novom obdobi.

V nasej Klubovni nerozlisujeme, odkial k
nam senior prisiel, doleZité je len to, aby
si unas oddychol, zabavil sa a zrelaxoval.
Velmi sa te$ime, Ze postupne k ndm chodi
stéle viac ludi. Za jeden den Kluboviiu
navstivi okolo $estdesiat a za mesiac
priemerne tristo seniorov.

Seniori nas ndjdu na Osuského ulici ¢islo
8, otvorené mame cez pracovné dni od
desiatej do $estnastej, ale ak je zdujem,
samozrejme ostavame aj dlhsie.”

Vyspovedali sme aj dve aktivne ¢lenky
Klubovne, ALICKU GBUROVU
a ALICKU KALUZOVU. Obe sa
o Klubovni dozvedeli z putaca na plote.

»1rikrat do tyzdia navstevujem pohybové
aktivity - kondi¢no-zdravotné cvicenie
a zumbu,” vravi ALICKA GBUROVA.

~Cvicenie s lektorom je ovela lepsie, ako
ked cvi¢i ¢lovek sam. Okrem toho som
tu nadviazala kontakty s novymi ludmi
a dozvedela som sa viac aj o Univerzite
tretieho veku, kde som sa prihlésila na
$tudijny odbor, ktory sa venuje praci
s po¢itatom a internetom.*

»,Chodim sem dva-tri krat do tyzdia,
paci sa mi napriklad zumba, ale aj
palickovanie, s ktorym so zacala prave tu
a velmi ma to chytilo,“ hovori ALICKA
KALUZOVA. ,,St tu prijemni udia a
vzdy sa te$im, ked sem idem. Nasla som
si tu aj nové kamaratky, dokonca susedu,
ktord byva vo vedlajsom vchode - az tu
sme zistili, Ze sme susedky!“

Opytali sme sa aj pana starostu Petrzalky
JANA HRCKU, ¢o ho ingpirovalo

k vytvoreniu Petrzalskej klubovne
aktivnych seniorov. ,,Seniori tvoria asi
13 % z celkového obyvatelstva nasej
Petrzalky, kde sice dlhodobo funguje
$est dennych centier zdruzujucich
petrzalskych seniorov, no tie maji vo
vacsine pripadov prevadzku v bytovych
domoch. Casto tak neposkytuju
dostatok priestoru ani sikromia na
aktivity alebo podujatia vicsieho
charakteru, ktoré nasi seniori velmi
oblubuju. Nielen mojou dlhodobou
prioritou tak bolo vytvorit im pddu na
pravidelné spolo¢né stretnutia, diskusie,
vystipenia, kreativne aj §portové vyzitie.
Od otvorenia Petrzalskej klubovne
aktivnych seniorov sa ndm prave v nej
podarilo zorganizovat hned niekolko
prospesnych kulturno-spolocenskych
podujati so skvelou atmosférou. Verim,
ze v tomto trende budeme spolocne
pokracovat dalej a navstevnikov
klubovne bude ¢oraz viac.“

A tu je jeho odkaz nielen petrzalskym
seniorom, ale seniorom na celom
Slovensku: ,,Nasi aktivni petrzalski
seniori si dokazom, ze vek nie je
prekazkou v tom, aby si kazdy den
uzivali plnymi daskami aj vo vy$$om
veku. Preto prajem vsetkym z nich,
pokial im to zdravotny stav dovoli,
aby zili naozaj aktivne, travili cas v
kruhu svojich najblizsich, rozsirovali
si neustale obzory vzdeldvanim,
cestovanim a zapdjanim sa do
spolocenského diania. Je dolezité, aby
sme ich neodsuvali na okraj spolo¢nosti,
ale naopak, vnimali ich ako jej dolezity
¢lanok, bez ktorého by dalsie generacie
nemohli fungovat. Dafam tiez, ze ich
potesila aj dals$ia novinka. Je niou nés
novy samospravny autobus, ktory
budeme c¢oraz viac vyuzivat aj na
rozne spolocenské vylety petrzalskych
seniorov za hranice ndsho katastra.
Prvou lastovickou bol vydareny vylet
do Detvy na folklorne slavnosti a aj
na tomto mieste dakujem vSetkym za
ucast i na§im kolegom a partnerom za
organizdciu. Zeldm vsetkym krasny
koniec leta!*

A e$te vam prezradime jednu pikosku.
Do Klubovne chodia aj dvaja pani, ktori
na UTV navstevuju $tudijny program
vceldrstvo a ktori sa podujali na to, ze
na jar tu zalozia dva vcelie ule a budu
stacat ,medik petrzalskych seniorov!
Ked sa takyto poharik dostane do vasich
ruk, budete teraz uz vediet, odkial je!

Starosta Petrzalky Jan Hréka je medzi
seniormi velmi ¢asto.

Cislo9 / September 2022
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