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OPATROVATELSKA SLUZBA

Ak potrebujete pomoc (alebo dohlad) pri
sebaobsluznych ¢innostiach — osobna hygiena,
stravovanie ¢i nakupy — v domacom prostred;,
vhodnym rieSenim je poziadat mestsku cast
Bratislava—Petrzalka o terénnu opatrovatelsku sluzbu
v domdécnosti. Opatrovatelska sluzba je
spoplatnena. Stredisko socialnych sluzieb takuto
sluzbu zabezpecuje prostrednictvom svojich
opatrovateliek, ktoré su k dispozicii minimalne

na 2 hodiny denne okrem vikendov.

Stredisko socialnych sluzieb Petrzalka
Mlynarovicova 23, 851 03 Bratislava

www.ssspetrzalka.sk
02/6252 0415 | 0910 176 405

OSETROVATELSKA TERENNA SLUZBA

V pripade, Ze ste obyvatelom Petrzalky a potrebujete
oSetrovatelsku starostlivost doma (zdravotnicke
oSetrenie), je potrebné obratit sa na organizaciu
ADOS HARRIS Slovakia. Tato sluzba je spoplatnena.
Okrem osetrovatelskej sluzby organizacia poskytuje
aj opatrovatelsku sluzbu a lieCebnu rehabilitaciu.

ADOS - Harris Slovakia

Haanova 26/B, 851 04 Bratislava
www.harris.sk
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ZARIADENIA OPATROVATELSKE)
SLUZBY

Zariadenie opatrovatelskej sluzby zriadené mestskou
Castou sidli na dvoch adresach a ma kapacitu

50 l6zok. Ide o pobytovu sluzbu, ktora je k dispozicii
nonstop. Obyvatel, ktory ma vydané rozhodnutie

na odkézanost na tuto sluzbu, moéze byt v zariadeni
umiestneny maximalne 6 mesiacov.

Zariadenia opatrovatelskej sluzby

Mlynarovicova 23, 851 03 Bratislava
02/62 240 378 | 0947 487 400

Vavilovova 18, 851 01 Bratislava
0947 487 431

ZARIADENIA PRE SENIOROV

Celoroc¢nu pobytovu sluzbu pre seniorov na tzemi
Petrzalky poskytuju okrem samospravneho zariadenia
aj viaceri verejni aj neverejni poskytovatelia.

Petrzalsky domov seniorov
Vilova 19/A, 851 01 Bratislava
www.petrzalskydomseniorov.eu

Dom RAFAEL
Kutlikova 15, 851 02 Bratislava
www.domrafael.sk

SUN RISE Dom pre seniorov
Bzovicka 38, 851 07 Bratislava
www.domovseniorovpetrzalka.sk

Dom tretieho veku
Polereckého 2, 851 04 Bratislava
www.dtv.sk
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PRISPEVOK NA STRAVOVANIE

Nérok na prispevok na stravovanie maju poberatelia
starobného, ako aj invalidného déchodku s mierou
poklesu schopnosti vykonavat zarobkovu ¢innost nad
70% a s trvalym pobytom v Petrzalke.

Zaujemcovia o prispevok musia podat na Miestnom
urade Bratislava—Petrzalka na oddeleni socialnych
veci Ziadost, ktora je dostupna aj na webe
petrzalka.sk/tlaciva. Vyska prispevku sa odvija

od vysky déchodkového prijmu.

Seniori, ktorym prispevok na stravovanie nebol
priznany, uhradzaju plnd sumu obeda.

VYDAIJNE OBEDOV

Dodavatelom stravy je externa spolo¢nost, ktora
zabezpecuje dovoz stravy do vydajni obedov na
Osuského 3 a Medvedovej 21.

Ak mate zaujem o donasku obedov, musite mat
rozhodnutie na socidlnu odkazanost formou
opatrovatelskej sluzby, ktoré sa vydava na Urade
prace, socidlnych veci a rodiny na Vazovovej 7/A,
v Starom Meste.

Pre vypracovanie rozhodnutia je potrebné dolozit
lekarsky nalez od obvodného lekara alebo lekarske
spravy od Specialistov, nie starSie ako 6 mesiacowv.
Donésku zabezpecuje Stredisko socialnych sluzieb
na Mlynarovicovej 23.

stravovanie@petrzalka.sk

0947 487 666
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BEZPLATNA PRAVNA PORADNA

Potrebujete poradit v otazkach dedi¢ského konania,
exekucie Ci majetkovych zalezitosti? Nevahajte sa
obratit na bezplatnu pravnu poradnu, ktora sidli
priamo na Miestnom Urade Bratislava—Petrzalka

na Kutlikovej 17.

Advokati st vam k dispozicii kazdu pracovnu stredu
od 13:00 do 17:00 a pocas 30-minutového osobného
stretnutia vam bezplatne poradia.

Pravne rady najdete aj v pravidelnej rubrike

Rada pravnika v samospravnych novinach

Nasa Petrzalka, kde sa advokati venuju najéastej$im
otazkam obyvatelov.

Viac informacii o poradni ziskate na webe

petrzalka.sk/poradna alebo priamo na Urade
v Case Uradnych hodin.

poradna@petrzalka.sk

02/68 288 819
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DENNE CENTRA

Mestska Cast Bratislava—Petrzalka zriaduje Sest
dennych centier, v ktorych sa seniori venuju réznym
ginnostiam a aktivitdm: Haanova 8, Medvedovej 21,
Streénianska 18, VySehradska 35, Gercenova 8,
Osuského 3.

Centra zohravaju vyznamnu ulohu v Zivotoch
starSich ludi, pretoze poskytuju priestor pre sociédlne
interakcie, zabavu a aktivne travenie volného casu.
Viac informécii o dennych centrach najdete

na stranke petrzalka.sk/dennecentra.

Klubova ¢innost seniorov v centrach prebieha
v pondelky a stredy od 13:00 do 16:00.

dennecentra@petrzalka.sk

0947 487 666

DALSIE OI}GAI\{IZACIE VENUJUCE
SA VOLNEMU CASU

Jednota dochodcov

Slovenska — Petrzalka

Rovniankova 1658/2, 851 02 Bratislava
www.jds-petrzalka.estranky.sk

Zdruzenie krestanskych seniorov
Slovenska — Petrzalka

Safarikovo ndm. 77/4, 811 02 Bratislava
www.seniorizks.sk
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PETgiALSKA KLUBOVNA
AKTIVNYCH SENIOROV

Pre volnocasové aktivity seniorov v Petrzalke sluzi
od oktdébra 2021 aj Petrzalska klubovia aktivnych
seniorov. Klubovna je uréend vetkym zaujemcom
o Sport, vzdelanie, oddych &i zabavu.

Navstivit ju mézete kazdy der od 10:00 do 16:00
na Osuského ulici 8.

Pravidelny program v klubovni

Pondelky — Sport a sutazenie v stolnom tenise,
Sipkach, biliarde, stolnom futbale ¢i petangu

Utorky — posilnenie mentélnej kondicie v ramci
spolocenskych hier, tréningu pamiti,
medzigeneracné stretnutia starych rodi¢ov a vnucat,
besedy a vzajomné debaty

Stredy — tanec Zumba Gold, rehabilitacné cviky,
joga, nordic walking, turistika a iné
pohybovo-relaxacné aktivity

§tvrtky — posilnenie kreativnych zru¢nosti

v tvorivych dielfach prostrednictvom vystav

a prezentovania tradicii

Piatky — spev a tanec s folklérnymi sibormi Melédia
a Petrzalanka

klubovna@petrzalka.sk

0947 487 300
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PETRZALSKA LETNA UNIVERZITA
SENIOROV - PLUS

Mestska Cast Bratislava—Petrzalka v spolupraci

s Ekonomickou univerzitou v Bratislave pravidelne
kazdy rok v lete organizuje Petrzalsku letnu
univerzitu seniorov (PLUS).

Projekt ddva moznost vSetkym seniorom zo zeleného
sidliska pocas jedného mesiaca vypocut si prednasky
od réznych odbornikov i znamych osobnosti

a rozsirit si tak svoje obzory.

Univerzita prebieha dva az trikrat tyzdenne, vidy

v ¢ase od 10:00 do 11:30 v priestoroch Domu kultury
Zrkadlovy haj na Rovniankovej 3. Z kapacitnych
dévodov je potrebné nahlasit sa na kazdy ro¢nik
predom do konca juna.

Ako na to?

o Prostrednictvom online formuléra na webe
petrzalka.sk/univerzita.

« Osobne v priestoroch Miestneho Uradu
Bratislava—Petrzalka, Kutlikova 17.

« Osobne v priestoroch Ekonomickej univerzity
v Bratislave, Dolnozemska cesta 1/b.

« Osobne v Petrzalskej klubovni aktivnych seniorov,
Osuského 8.

petrzalka.sk/seniori



KULTURA S KZP

Kultirne zariadenia Petrzalky (KZP) ponukaju vo
svojich domoch kultury a centrach rézne formy
spolocenského, Sportového Ci tvorivého vyfzitia aj pre
seniorov. Program prebieha od septembra do juna.

Cik Cak Centrum

Lahkost a ladnost na taneénom parkete
workshop spoloc¢enskych tancov

Zlaté televizne navraty
posedenie s osobnostou

Music Moments
recitdlové koncerty

Tanec pre radost
country tance s lektorkou

Cvicenia pre seniorky
4 cvi€enia tyzdenne
Vytvarné a keramické kurzy

Seniorska vytvarna jesen
vytvarné workshopy a odborné prednasky

Dom kultury Laky
Raketovi seniori
ping pong

Tvorivé dielne
Zdravotné cvicenie
Caj o stvrtej
tanecné popoludnie

Dom kultiry Zrkadlovy haj

Nestarnuce melédie
tanecna zabava

VAF — Veéer autentického folkléru

kzp@kzp.sk

www.kzp.sk
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OKTOBER VZNAMENIi SENIORFESTU

Mesiac Ucty k star$im patri v Petrzalke uz niekolko
rokov celomesacnému podujatiu s ndzvom
Petrzalsky seniorfest. Pocas oktébra si skor
narodeni obyvatelia zeleného sidliska mézu vdaka
mestskej Casti a Kultirnym zariadeniam Petrzalky
uzivat 4 tyzdne pIné kultdrnych a Sportovych
podujati, workshopov ¢i prednasok.

Mesiac podujati standardne $tartuje Kytica
pozdravov, ktoru vystrieda oblibené Jablkové
hodovanie, nasleduju turnaje v stolnom tenise &i
bowlingu, tanecné kurzy a ovela viac. Seniorfest
vrcholi na zaver mesiaca velkolepou udalostou

Z ucty k vam za Ucasti zndmej hudobnej hviezdy.

Cely program Petrzalského seniorfestu pre dany
ro¢nik je vidy dostupny webe mestskej Casti
petrzalka.sk/seniorfest, na jej oficidlnych
socialnych sietach, vyvesnych plochach v ramci
petrzalského katastra alebo ho najdete vylepeny
na vchodovych dverach bytovych domov.
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NENECHAIJTE SA NAPALIT

Pri zvlastnych telefonatoch, v ktorych sa osoby
vydavajuce sa za vasich blizkych, priateloy,
prislusnikov policie alebo za lekarov snazia od vas
vylakat peniaze alebo cennosti, zachovajte chladnu
hlavu a v prvom rade kontaktujte svojich
pribuznych, o ktorych je v telefonate rec.

Ak vam pride e-mail, sms sprava alebo vas niekto
oslovi na socialnych sietach s urgentnou zZiadostou

o poskytnutie finanénej pomoci, kontaktujte policiu.
Ak vam pride e-mail alebo sms spréva, ktora sa tvari,
Ze je zaslana z oficialnej institucie a odosielatel Ziada
zaplatenie akéhokolvek poplatku alebo zadanie
citlivych udajov, ziadnu sumu nezaplatte a udaje
neposkytujte — ale kontaktujte policiu.

Ak vdm pride email s ,extra vyhodnou“ ponukou,
nereagujte — ale ignorujte ho.

Kontakty, ktoré sa zidu

158 112 159
policia tiesnové volanie mestska policia

0800 172 50
Bezplatna krizova linka pre pomoc starsim

0800 242 000
Senior linka

0800 800 566
Linka dévery Nezabudka

02/582 72 132
Slovenska obchodna inSpekcia

Uzitoéné webové stranky

demagog.sk
ligapreseniorov.sk
centrumpravnejpomoci.sk
staledobri.sk
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