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SAMOSPRAVA CHCE STAVIT NA SOLARNU ENERGIU A ZDIELANIE ZDROJOV
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V pléne su rekonstrukcie $kél, $kdlok, vybudovane zariadeni pre seniorov - aj obnova trh

MALY BRANIK DOSTANE NOVU STRECHU

Budovu byvalého pohostinstva
a kulturno-sportového strediska Ma-
Iého Branika ziskala mestska cast’ do
spravy od bratislavského magistratu
vo februari 2025. Odvtedy podnikla
viaceré kroky, aby sa jej nepriaznivy
stav, ktory vznikol dlhoro¢nym zane-
dbavanim byvalymi spravcami dalej
nezhorsoval.

Aj ked’ nateraz nie je jasné, na aky
ucel budu priestory vyuzité, samo-

sprava pokracuje v snahe zastavit’
chatranie Branika. Jednym z krokov
je aj realizacia novej strechy. Petrzalka
sa pre tento zasah rozhodla napriek
tomu, ze jej staticky posudok odpo-
racal len docasné riesenie - sanovanie
strechy asfaltovym pasom. Dovodom
je vysoka cena za opravu, ktora by
nebola trvala.

STR. 5

a Mlynaroviéova. | Foto: Ivana Vrablova

ovisk

DETIS AUTIZMOM SU UNIKATNE
AKO OBRAZYV LOUVRI

My tu viastne deti vychovivame pre inkluzivin budsicnost, “hovori Michaela
Rumankova, $pecialna pedagogicka z triedy pre deti s autizmom v Materskej
skole IPjusinova a Osobnost’ Petrzalky.

STR.12 - 14

NA GESSAYKE MAJU SVIHADLO V KRV

Petrzalska zakladna $kola je propagatorom rope skippingu. Skolsky krazok,
ktory vznikol pred desiatimi rokmi pravidelne zne tspechy.
STR. 26 - 27



AKTUALNE

PETRZALKA KVOLI DLHOVE) BRIDE
STATU PLANUJE PREVENTIVNY UVER

Ak 20-milidnovy uver schvélia poslanci, v pripade potreby z neho bude samospréva v nasledujucich rokoch
financovat vyhradne nové investicie ako zelené rekonstrukcie $kdl, budovanie zariadeni pre seniorov i

revitalizacie verejnych priestorov.

Posledny oktébrovy den petrzalska samo-
sprava predstavila verejnosti zamer zobrat’ si
takzvany preventivny Gver vo vyske 20 milio-
nov eur — detaily najdu obyvatelia na oficialnom
webe mestskej Casti petrzalka.sk v sekcii
Uradna tabula. Je to doteraz najvyssia suma,
ktora si chce samosprava pozicat’. Preco sa tak
rozhodla teraz, ked’ roky uverové zat’azenie
systematicky znizovala? Odpoveda 2. vicesta-
rosta Petrzalky Jan Karman.

Taky vysoky uver doteraz mestska Cast’
nikdy necerpala, preCo sa tak rozhodla
prave teraz?

Tvorba nasho rozpoctu aj zamer na cet-
panie Gveru su ovplyvnené aktivaciou tzv.
dlhovej brzdy ukotvenej v ustave, ktora kvoli
zlému hospodareniu $tatu negativne ovplyvni
1 samospravy. Tie sa sice na celkovom
dlhu verejnej spravy podiel'aji minimalne,
no v pripade d’alsicho zhorsenia vyvoja
verejnych financii by sme boli vdaka takto
predschvalenému raimcovému dveru pripra-
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veni aj na najhorsiu mozna alternativu - ak
by ndm bolo kvéli vypadku prijmov od $tatu
znemoznené dalej rozvijat’ mestsku cast’ a rea-
lizovat’ nové investicie.

Mohlo by sa totiz stat’, ze sice by sme ziskali
externé zdroje, v ¢om sme najmi v poslednych
rokoch vel'mi Gspesni, ale kvoli statnej dlhovej
brzde by nebolo mozné zapojit’ spolufinan-
covanie projektov z nasich prijmov, takze by
sme dotacie museli vratit’ a projekty by sa ne-
realizovali. Casto pritom ide o vePmi vyhodné
investicie a spoluicast’ Petrzalky tvor{ mensie
percenta celkovych nakladov. Takto — v pripade,
ze zastupitel'stvo obstaranie a cerpanie uveru
schvali — budeme mat’ investi¢né projekty a ich
financovanie predschvalené a neohrozime ich
postupnu realizaciu.

Do akej miery aver vo vyske 20 miliénov
eur ovplyvni finan¢na kondiciu mestskej
Casti? Je vObec teraz dobré zadlZovat’ sa?

Petrzalka sa moéze hrdit’ velmi dobrym
hospodarenim, postupnym znizovanim dlhu
sme sa z viac ako 20 percent dostali na Groven
zadlZenia cca 3,5 percenta. Mestska cast’ je
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teda vo vybornej finan¢nej kondicii a prijatie
tohto ramcového tveru vo vyske 20 miliénov
eur ju negativne neovplyvni. Pochopitelne sa
nam zvysi zadlzenost’, odhadom na cca 29 %,
ale vd'aka prebytkovému hospodateniu sa ne-
obavame o v¢asné splacanie uveru a d’alsie po-
stupné znizovanie tohto docasného zadlzenia.

Uver e$te musia schvalit’ poslanci — no
zasadnuti 18. novembra. Aka je Sanca, Ze
zan zahlasuju?

Poslancom bol rozpocet, vratane uveru,
po prvykrat odprezentovany 16. oktobra na
mimoriadnom stretnuti, nasledne rozpocet
presiel komisiami a poslanecké kluby k tomu
mali aj samostatné stretnutia. Myslim si, ze do
tohto momentu dostali poslanci vsetky pre-
hPadné podklady, vratane podrobného vypisu
kapitalovych vydavkov. Z najvicsicho posla-
neckého klubu (Team Bratislava a Progresivne
Slovensko, pozn. aut.) sme uz dostali oficialne
vyjadrenie, ze suhlasi so zimerom, aby mestska
cast’ prijala uver v navrhovanej vyske, takze ve-
rim, ze sa to pretavi aj do celkového hlasovania
o rozpocte MC Petrzalka.

Na ¢o chce mestska Cast’ peniaze
z averu pouZit’? Nie su to projekty, ktoré by
mohli pockat’? Ak nie, preco?

Mohli by pockat’, ale mohlo by to v danom
pripade ohrozit’ dodato¢né zapojenie nasich
mimorozpoctovych prijmov, napr. konkrétnych
dotdcii, najmi pri stupnovani dlhovej brzdy
statu. Nehovoriac o tom, Ze na plane s pred-
schvalenym dGverom sme pracovali este pred-
tym, ako poslanci parlamentu natrvalo umoznili
samospravam vyuzivat’ rezervné fondy aj na

bezné vydavky. Naprick tomu sa vSetky dotacie
a granty snazime preventivne touto cestou
zapojit’ este pred aktivaciou dlhovej brzdy.

Mestska cast’ preto navrhla zoznam inves-
ticnych projektov, ktoré si vdaka mesiacom
priprav z nasej strany vo vel'mi vysokej faze
rozpracovanosti, na niektoré mame dokonca uz
schvélené alebo prislibené dotacie. Ide napri-
klad o obnovu plavarne ZS Turnianska, rekon-
$trukciu ZS Gessayova, Dudova a Pankichova,
obnovu MS Lietavska, Pifflova, Bohrova, Suste-
kova ¢i Bzovicka; navrhujeme tiez dobudovanie
Satni a tribuny pre Sportovid halu Drazdiak.

Celkovy thrn navrhovanych projektov ata-
kuje sumu 30 miliénov eur — spomeniem napr.
vybudovanie Zariadenia opatrovatel'skej sluzby
pre seniorov na Haanovej a denny stacionar na
Osuského, obnovu fontany pred Technopolom,
rekonstrukciu kultirneho priestoru CCC na
Fedinovej ¢i obnovu trhoviska na Mlynaro-
vi¢ovej. Z averu planujeme hradit’ aj nakupy
pozemkov pod Drazdiakom, ¢i ndkupy bytov
pre najomné byvanie. Za nas je lepsie mysliet’
dopredu a pocitat’ s tym, ze $tat i napriek opa-
kovanej konsolidacii bude svoje vydavky, a teda
aj zdroje pre samospravy, skrtat’. Chceme sa
pripravit’ na to, ze ak by sa to stalo, petrzalské
investicie to neohrozi.

Martina Stefanikova

Podmienky ramcového uveru
(najvyhodnejsia ponuka)

Doba splacania: 10 rokov

Fixna urokova sadzba (3 roky): 2,25% p. a.

Dlhova brzda je preventivny mechanizmus na obmedzenie nadmerného statneho dlhu,
ktory ma zabranit’ bezhrani¢nému minaniu vlady. Je to sucast’ ustavného zakona o
rozpoctovej zodpovednosti, ktory hovori, Ze v pripade prekrocenia urcitej hranice statneho
dlhu (v pomere k hrubému domacemu produktu) ma vlada povinnost’ predlozit’ do patla-
mentu len vyrovnany rozpocet. Vlada moze tato povinnost’ obist’, ak poziada parlament

o vyslovenie dovery, ¢o v histérii Slovenska nastalo pri réznych vladnych vymenach, a v
podstate sa tak dlhova brzda na isty cas ,,vypne®.

Zdroj: financnykompas.sk
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RENEHO H. VYSETRUJU NA SLOBODE

Byvalého zamestnanca miestneho uradu
v Petrzalke, ktory ¢eli obvineniu zo sprenevery
2,7 miliéna eur, v polovici oktébra prepustili
z vazby. ,, Vzhladom na doterajsie rozbodnutia
sitdov 0 jeho vazobnon stibani, ako aj na doterajsin
kommnikdcin s vysetrovatelni Uradn boja proti

7

AKTUALNE

organizovane kriminalite mdm 3a to, $e orginy
inné v trestnom konani ug vykonali najddlegitesie
sikony v snabe zabezpedit’ vsetky potrebné dikazy
a vysledovat’ vsetky finaniné toky v jebo podvode,
informoval starosta Petrzalky Jan Hrcka.
Dodal, Ze ho toto rozhodnutie sudu nepre-
kvapuje, ked’ze mestskej casti bol len nedavno
doruceny navrh pravneho zastupcu Reného H.,

v ktorom ,,deklaroval®, Ze svoj ¢in velmi utuje
a peniaze chce miestnemu uradu ,,vratit™. |, Ty,
ako a ani kolko, neprezradil, no formdlne tym splnil
polabéujiicn okolnost, “ doplnil Hrcka. VySetrovanie
aj stthanie Reného H., ktory si mal peniaze
previest’ na svoje ucty, nad’alej pokracuje. René
H. si mal ako zamestnanec mzdového oddelenia
mestskej ¢asti neopravnene posielat’ minimalne
od roku 2023 financie na svoje ucty. Vznikla

tak skoda za viac ako 2,7 miliéna eur. V pripade
preukazania viny hrozi obvinenému trest odna-
tia slobody na tri az desat’ rokov.

TASR

NOVE IHRISKA V SRDCI SIDLISKA

Milovnici $portu v okolf ulic Cernysevského
a Turnianska dostali predcasny viano¢ny
darcek — v aredloch tunajsich zakladnych
$kol samosprava vybudovala dve nové,
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moderné ihriska. Pokryté su umelym
travnikom a nechyba ani umelé osvetlenie
- takZe si deti aj dospeli mézu zasportovat’
bezpec¢ne a pohodlne pocas celého roka.

Na Turnianskej si zahraju minifutbal, volej-
bal, nohejbal & basketbal, na Cernysevského
okrem minifutbalu a nohejbalu aj volejbal.

Vystavbu ihrisk zabezpecila externa spoloc-
nost’ pocas leta, pricom prace celkovo vysli na
takmer 151-tisic € (bez DPH).

Silvia Simekova

AKTUALNE/INZERCIA

PRACKA DO LESA
NEPATRI, PRINESTE JU

Nl ' # )

Mestska cast’ Bratislava-Petrzalka v spo-
lupraci so spolo¢nost’ou Envidom v sobotu
22. novembra bezplatne odvezie obyvatefom
Petrzalky nepotrebny elektroodpad (okrem
Wy televizorov a monitorov) na ekologicku
E recyklaciu. Odovzdat’ mozete napriklad
<L staré pracky, sporaky, kanvice ¢i zehlicky.
E Najneskor do 19. novembra kontak-

tujte miestny drad osobne pocas stran-

kovych dni, alebo na tel. ¢islach alebo
mailoch: 02/ 68 288 852, +421 947 487 225
marek.tonkovic@petrzalka.sk, 02/ 68 288
796, +421 947 487 228 zuzana.brzova@pett-
zalka.sk, 02/ 68 288 852, +421 947 487 229
monika.czupekova@petrzalka.sk. Prihlasit’ sa
mozete aj online na zberelektroodpadu.sk,
kde nédjdete i vSetky potrebné informacie.

Monika Czupekova

MIKULASSKA
KVAPKA KRVI

Cik Cak Centrum
stvrtok 4. 12. 2025

08:00 - 12:00

Registracia je mozna iba online na
PETRZALKA.SK/KVAPKAKRVI

a to najneskor do 1. decembra (vratane).

Maximalny pocet darcov je 60 ludi.

Vopred vam dakujeme za to, Zze darujete kusok seba.

=
BALENIE
43€

G

INZERCIA

2005 M b

ranocce

Vianoéna ponuka
trvanlivjch kolacikov JE TU!

| CO SA V NEJ SKRYVA?

" @ Linecké kolieska

% s marhulovym lekvdrom
©® Medovniky
(prirodzene bez mlieka)
© Makové linecké kolieska
s ribezlovym lekvarom

© Zéazvorové chrustiky

© Medova roldda s orechami

a slivkovym lekvarom

® Masarykove orechové susienky
® Pomarancové crinkles

® Cokoladové trené stanglicky

® 0908191572 Eltamipece @ tamipece

@ www.tamipece.sk @ info@tamipece.sk

Odber bude v Petrzalskej trznici 19. 12. a 23. 12. 2025 poobede.
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LEGENDARNE TRHOVISKO JE O KROK
BLIZSIE K REKONSTRUKCI!

Architektonicka studia ukazuje, ako by mohla vyzerat Mlynarovicova.

Trhovisko na Mlynarovicovej funguje uz
styridsat’ rokov. Je poslednym zo styroch
petrzalskych exteriérovych predajnych aredlov,
ktoré vznikli pri vystavbe sidliska — okrem
-Mlynarovicky (kedysi Mehringova) sa chodilo
nakupovat’ aj na trthy pri Braniku, na Topol'¢ian-
skej (kedysi Rybalkova, tu byvali aj slavne burzy
kaziet a platni zo ,,zapadu®) ¢i na Fedinovej.

Je zaujimavé spomenut’, Ze za pévodnym
vzhPadom vsetkych tychto trhovisk, respektive
za charakteristickym dizajnom stankov, stali
architekti Peter Janco, Pavol Mrazek a Marian
Sulik. Koncom 70. rokov vytvorili unikatny
systém Urbana, z ktorého sa dali modifikiciou
jednotlivych prvkov vytvarat’ rozne objekty
— okrem autobusovych zastavok napriklad aj
pristresky pre trhovnikov.

Financovanie z uveru

Svoje najlepsie ¢asy ma uz trhovisko na

Mlynarovicovej za sebou, ale v snahe zachovat’

L genius loci chee jeho spravea, mestska cast’

E Bratislava-Petrzalka, aredl zrekonstruovat’

< azveladit’. ,,Mdme anbicin rozbebniit’ to v budsi-

|:_) com roku, ale kedy sa redlne acne, to este nevieme

é povedat’ Zdvisi to aj od financovania, “ hovori
vicestarosta Jan Karman.

Naklady na rekonstrukciu sa odhaduji cca
na 700-tisic eur. Financovanie by mestska cast’
mobhla pokryt’ z 20-miliénového dveru, o kto-
rom sa bude rokovat’ na novembrovom zastupi-
telstve. Trhovisko je pritom len jednym z projek-
tov, ktoré by mohli peniaze z uveru posunit’ do
realizacie. Dalsimi s napriklad nové zariadenie
opatrovatel'skej sluzby, denny stacionar pre
seniorov ¢i projekt na skolu na Slneéniciach.

x/""'- : =~ o P - "

Architektonicku $tudiu rekonstrukcie trhoviska na Mlynarovi¢ovej vypracoval 2T Ateliér, s. r. o. Predajnu &ast
by malo tvorit 72 stankov a 82 predajnych pultov. | Vizualizacia: 2T Ateliér

Zakryté ,,zelenou“ strechou

Aj ked’ je datum rekonstrukcie zatial’ vo
hviezdach, mestska ¢ast’ uz disponuje archi-
tektonickou studiou, ktora vypracoval 2T
Ateliér, s.r.o. Hoct ,,ide iba o predbesny koncept,
ktory bude podliehat’ zmendm v avislosti od finand-
myjch a majetkovo-pravnych mognosti mestskey casts,
ako upozornuje hovorkyna Petrzalky Maria
Halaskova, budiuca mozna podoba trhoviska
by mohla byt aj takato: Predajnu c¢ast’ by malo
tvorit’ 72 uzamykatePnych stankov a 82
predajnych pultov — z toho 10 pre prilezi-
tostnych trhovnikov. Nad celym trhoviskom

je navrhnutd stalozelena strecha pokryta
bezudrzbovou zelenou, ktora by mala v lete
zabezpecit’ prijemnu klimu pre predavacov aj
kupujucich. Priestor pod strechou presvetli
11 svetlikov. Priestor trhoviska by mal byt’
rozdeleny na zoény podla typu predavanych
produktov, pri¢om pocty st variabilné a mézu
sa menit’ podla typu prenajmu trhovnikmi.
Aj ked’ povodne sa pocitalo aj
s upravou okolia, tito moznost’ nateraz
samosprava nepredpoklada.

Martina Stefanikova

NAMESTIE REPUBLIKY

28.11. - 21.12.

PETRZALKA.SK/VIANOCE

P

PETRZALKA
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NOVEMBER 2025

MALY BRANiK SA DOCKA

NOVEJ STRECHY

Namiesto drahej docasnej sanécie uprednostnila

samosprava trvalé riesenie.

Budovu byvalého pohos-
tinstva a kultdrno-sportového
strediska Malého Branika ziskala
mestska ¢ast’ do spravy od
bratislavského magistratu
vo februari 2025. Odvtedy
podnikla viaceré kroky, aby

e
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sa jej nepriaznivy stav, ktory
vznikol dlhoro¢nym zanedba-
vanim byvalymi spravcami, d’alej
nezhorsoval.

Navlhnuty pribytok
holubov

Aj ked’ nateraz nie je jasné, na
¢o budu priestory vyuzité, v snahe
zastavit’ chatranie Branika samo-
sprava pokracuje. ,,Este v jiili sme
st nechali vypracovat’ staticky posudok
a stavebno-technické hodnotenie, ktoré

potvrdili, $e hoci konstrukcia zatial’ nie
Je staticky nebezgpecnd, stav strechy je
kriticky — nefunkénd hydroizoldcia spo-
sobuje zatekanie, vihnutie stien a vnik
gdravin Skodlivich plesns, “ priblizil
Peter Mandak z petrzalského
referatu investicnych c¢innosti.
\Jedna stresnd doska bola v case vykond-
vaného vizudlneho prieskumu prelomend
§ pretrhunton asfaltovou povlakovou
hydroizoldcion. To vyugili holuby, ktoré
st vo vzduchovej medzere medzi spodnym
a hornym plastom tejto strechy stavaji
hniezda, “ doplnil.

Cena zavisi od rozsahu
oprav

Staticky posudok odporucil len
docasné rieSenie — sanovanie stre-
chy asfaltovym pdsom za priblizne

Cenu za sanaciu strechy Malého Branika odhaduje samosprava na 305-tisic eur.
Foto: lvana Vrablova

80-tisic eur. ,Swe presvedieni, Ze
takto investované financné prostriedky by
predstavovali 3bytolne vysoké niklady
na len docasné riesenie problémn. Preto
sme sa roghodli investovar’ rozummnejsie
a pristipili sme k obstardvaniu projekto-
vej dokumentdcie na komplexnii rekon-
Strukcin strechy, ktord gabezpect trvalé
odstranenie poruchy, “ doplnil Mandak.
Na ziklade dokumentacie mest-
ska cast’ nasledne vyhlasi verejnu

sut’az na zhotovitel'a prac. Naklady
na rekonstrukciu strechy si zatial
netrifa odhadnat’ — zavisia od
rozsahu oprav aj cien stavebnych
materialov v case realizacie.

Vsetky najnovsie informacie
o rekonstrukcii najdete na
petrzalka.sk/branik.

Nikoleta Jankova

VPLANEJEZOS-KA AJ
DENNY STACIONAR

Petrzalka starne. Podl'a najnovsich ddajov
Z0 gtatistickej rocenky Hlavného mesta SR
Bratislava sa v okrese Bratislava V zvysil index
starnutia za $tyri roky o takmer 38 bodov — kym
v roku 2020 na 100 deti vo veku 0 az 14 rokov
pripadalo 114 I'udi starsich ako 65 rokov, dnes
Wy Jje to uz takmer 153.
Na tento trend reaguje aj samosprava,
< preto medzi projektmi, ktorych realizaciu
planuje, nechyba zariadenie opatrovatel-
skej sluzby (ZOS) a denny stacionar pre
seniorov. ZOS-ka s kapacitou 40 klientov
by mala vzniknut’ v priestoroch na Haanovej
7, ktoré po skonéeni ndjmu uvolnilo obéianske
zdruzenie CMZ Matka, denny stacionar by
zasa mohol ndjst’ sidlo v nevyuzivanej Casti
Klubovne aktivnych seniorov na Osuského
8. Realizacie chce mestska cast’ financovat’
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z externych zdrojov, pripadne z 20-miliénového
uveru, ktorého navrh predklada samosprava na
novembrové zastupitel'stvo.

Martina Stefanikova

PETRZALSKA PLAVAREN UPRAVILA CENY

Konsolida¢né opatrenia sa nevyhli ani
Petrzalskej plavarni — kvoli zvysovaniu ndkladov
bola nutend zdvihnut’ ceny. Aby vsak nav-
stevnikom vykompenzovala drahsiu navstevu,
narastol aj ¢as, ktory mo6zu na plavarni stravit’.
Novy cennik plati od polovice oktobra, zvysenia
cien sd nasledovné: BALIK PLAVEC 70 mintt
(vietky typy) a BALIK RELAX 120 minut (deti
3 — 14 rokov) — 0 1 €, BALIK RELAX 120

minuat (nePetrzal¢ania) — o 1,50 €, permanentka

10 vstupov PLAVEC 70 mindt — o 10 €, perma-
nentka 10 vstupov RELAX 120 minut —o 15 €.
Novinkou je aj novy typ vstupného — BALIK
RELAX 120 minut — doobedie. V pracovnych
dnoch od 9:30 do 14:00 plati pre vsetkych nav-
stevnikov cena 5 €. Vstupné si treba zakuapit’ na
pokladni najneskor do 14:00, ¢o znamena, Ze na
plavarni mozete ostat’ az do 16:00.

Silvia Simekova

NOVY PSi VYBEH NA BUDATINSKE)

Na Budatinskej uz coskoro pribudne ofici-
alny psi vybeh. ,, Zhotovitela mdanze vysiitageného,
zaciatok realizdcie je naplanovany na najbligsie dni,“
informovala Ivana Kalavska z petrzalského
referatu investicnych ¢innosti. ,,Széastou realizdcie
budsi aj agility proky, oplotenie v celkove vyske 1,7
metra je navrbnuté 3 plotovych paneloy, & dispozicii
budii az dva vstupy s dvejbrankans, “upresnila. Psi
vybeh bude umiestneny vo vnuitrobloku vedl'a

$portoviska Budatinska. Celkova suma na reali-
zaciu by mala dosiahnut’ 40-tisic. Financovany
bude z poslaneckych priorit Pavla Pecna.
Psickari na najludnatej$om sidlisku mézu
dnes stvornohych milacikov vencit’ v styroch
oplotenych vybehoch — na Wolkrovej, Vy-
Sehradskej, Holi¢skej a na Srobarovom namesti.

Martina Stefanikova
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PETRZALKA CHCE STAVIT NA SOLARNU

ENERGIU A ZDIELANIE ZIDROJOV

Mestska Cast vidi buducnost udrzatelnej a cenovo dostupnej energie v jej vzajomnom zdielani. Preto sa rozhodla
ist cestou energetického spolocenstva, ktoré pre tento Ucel zalozila prostrednictvom obcianskeho zdruzenia ES
Bratislava-Petrzalka. Jeho zaloZenie odhlasovali poslanci petrzalského parlamentu este v juni 2024.

) .z i !
> . ELE e .
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Dékazom efektivneho fungovania energetického spoloéenstva je napriklad uz teraz presun nespotrebovanej
energie zo zakladnych $kél do Veolia Arény Drazdiak. | Foto: Ivana Vrablova

Aktudlne mestska cast’ pracuje na budovani
novych energetickych zdrojov aj vo forme

<

S su fotovoltické panely umiestnené nielen na

solarnych panelov a ich prepojeni. Uz dnes

= niektorych $portovych zariadeniach — vyu-
ziva ich napriklad Petrzalska plavaren, ale
aj na vsetkych jedenastich zakladnych skolach

Vv jej posobnosti.

PRIPOJIT AJ OBYVATELOV

Dokazom efektivneho fungovania energe-
tického spolocenstva zalozeného petrzalskou
samospravou je napriklad uz teraz presun
nespotrebovanej energie zo zakladnych §kol
do Veolia Arény Drazdiak. Podl'a vicestarostu
Jana Karmana ma vsak Petrzalka v tomto
smere omnoho vicsie ambicie.

 V'izia Petralky je najambicioznejsia 3o vsetkych
energetickych spolocenstiev, ktoré momentdlne na
Slovenskn excistuyii. Ked' budeme mat’ dostatok 3drojov
a narastie objem nadbytocnej energie, mdame v plane

6
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do projektn pripojit’ aj obyvatelov eleného sidliska, *
vysvetluje Karman. Podla jeho slov by sa tak

v budicnosti mohli do obehového systému
zapojit’ napriklad aj bytové domy, ktoré maja
na streche namontované fotovoltické panely

— no nielen ako producenti elektrickej energie,
ale tiez ako spotrebitelia prebytocnej elektriny

z celej energetickej komunity. ,, Tukéto 3dielanie
napriec spolocenstvom posiliinge energetickii sebestatnost’
a stabilitu. V'daka viastnym zdrojom sa niguje d-
vislost’ od velkyeh doddvatelov i vikyvov cien na trhu,
objasfiuje Karman.

OCENILHO AJ GREENPEACE

Mobze na takomto systéme zdielania mestska
Cast’ zarabat™ To zatial podl'a vicestarostu Kar-
mana nie je cielom, a ani to nie je legislativne
mozné. No ako opisuje zamer samospravy,
\wbenefity 3 viroby elektriny ostansi v nasej Romunite,
prioritne na pokrytie slugieh verejnosti a ak nieco vy,
tak aj na sikromnii spotrebu obyvatelov Petrialky.”

Projekt energetického spolocenstva je
zatial — aj kvoli legislativnym vyzvam — behom
na dlhu trat’, no mestska cast’ dokazuje, ze vie
vytvorit” koncepceiu energetickej udrzatel'nosti,
ktora vyrazne presahuje ramce kraitkodobého
planovania alebo trvania volebného obdobia.
Petrzalke sa podatilo v slovenskom meradle uz
teraz dosiahnut’ dctyhodné vysledky. Vsimla
si to aj organizacia Greenpeace, ktora v sucas-
nosti upriamila zaujem prave na energetické
spoloc¢enstva a Petrzalku oznacila ako jeden
z prikladov, akymi sa na tejto ceste uberat’.

VIACPENAZi NA PROJEKTY

Vizia pre energetické spolocenstvo viak
siaha este d’alej a podl'a Karmana méze zname-
nat’ nielen zelensiu, ale aj cenovo dostupnejsiu
budicnost’ pre najludnatejsiu mestsku cast’ na
Slovensku. Cenova efektivnost’ pritom nemusi
znamenat’ len niz$iu cenu za elektrinu. ,,Cz’m
viac nami spravovanyeh ariadeni dokdsgeme dasobovat’
elektrinon g nasich zdrojoy, tym viac financif ostane na
sty pre obyvatelon. Cige aj hospoddrne nakladanie
vdaka rozummémun energomanagmentu Jnamend viac
pertazi na nové projekty pre Indi, “ zdoraznuje Kar-
man a dodava, ze ak vSetko pdjde dobre, casom
vieme nainstalovat’ napriklad nabijacie stanice
pre elektrobicykle ¢i elektromobily. ,, Zapajenin
vlastnych obyvatelov do energetického spolotenstva na-
vySe posiliinjeme lokalpatriotizmus a JvySovanie Jdujmu
0 sposob i financovanie viastnych energetickych potrieb.
Je 1o velkd vee a profitovat’ 3 toho bude v koneinom
dosledkn kazdy Petrialian, “ uzatvara.

Lukas Laczko

V ¢om spociva zmysel ener-
getického spolocenstva?

Clenovia komunity preberaja aktivnu
ulohu v energetike — namiesto pasfvneho
platenia uctov za elektrinu ju spolocne
vyrabaju, zdielaju a spravuju. A celé sa to
udeje lokalne, v petrzalskej samosprave,
setrnejsie k prirode i k peniazenkam.
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KINEKUS

414X na Slovensku 2X v Petrzalke

Krmitko pre vtaky
drevo, dno 16x12 cm, vyska
21cm, plechovd strecha
2340052

Déza PIKNIK
material plast,
rozmery
37x28x9cm
6126059

Pohare s karafou
SWAROVSKI
CRYSTALS

elegantna sada 360 ml
poharov a 1000 ml karafy,
dekor Lice s kryStalmi vysokej
kvality, nad¢asovy dizajn
31900004

e-shop:

kinekus.sk

AKCIA
Nnovember

Cistic okien

objem 750 ml, na sklo a zrkadld,
lesk bez Smuh, parfumovany
692503346

Cisti¢ kuchyia

objem 750 ml, odmastuje mastné
povrchy, vona pomaranca
692503343

Cisti¢ univerzalny
objem 750 ml, odmastuje a lesti
povrchy, svieza voia

692503345

Stromcek smrek
viano¢ny stromcek
splastovym stojanom,
vyska 120 cm,

priemer 83 cm,

farba striebornd,
dekorécie nie st

v cene

44020

UPOZORNENIE: Dostupnost niektorych tovarov u jednotlivych predajcov méze byt na objednavku. Prosime, informujte sa v predajni.

Ceny sti uvedené v eurdch, vrétane platnej sadzby DPH. Si garantované pocas akcie v trvani od1.11.do 30. 11. 2025 zlebodo vypredania skladovych zasob. Pouzité obrazky mozu mat'ilustracny charakter. Dekoracie nie si

sticastou vyrobku. Za tlacové chyby predajca nezodpoveda. Tovar do tejto akcie zabezpecuje KINEKUS VO s.r.o. Ak ste nedostali niektory z akciovyich tovarov u predajcov, dajte nam to, prosime, vediet — vo@kinekus.sk alebo 041/555 55 09.

KiNEKUS Petrzalka - Fedinova 14
N\ N

g
g

SO 8:00 - 12:00

PO - PIA 8:00 -18:00

KiNEKUS Petrzalka - Mlynarovicova 22

1 3

TR PO-PIA 8:00 -18:00

SO 8:00 -13:00

INZERCIA

02 /638 11447

ba@kinekus.sk

02 /909 00 085

veduci.ba3@kinekus.sk
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TYZDEN DOBROCINNOSTI

Co znamend dobroginnost v tejto naroénej dobe? A predo by som ju mal vébec robit? Komu to prospeje —
a ¢o z toho mam ja? To su otéazky, ktorymi sa zaoberali Ziaci 9. ro¢nika na Cirkevnej zakladnej skole Narnia

na Benadickej ulici.

Teoria je jedna vec, prax druha.

A tak sme sa v tyzdni od 22. do
26. septembra rozhodli vyjst’ do
terénu. Nasou prvou zastavkou
bol objekt partnerskej strednej
skoly Lycea C. S. Lewisa na
Znievskej ulici. Viaceri spo-
luZiaci sa tam budu hlasit’ na

e

AKTUALNE

prijimacie pohovory. Budovu
ziskant do prenajmu od MC
Petrzalka uz ,,nahryzla® tazka
technika a do konca roka
maja byt” ukonc¢ené hrubé prace
na skelete. Prvi studenti by mali

Ziaci 9. roénika na Cirkevnej zékladnej $kole Narnia na vlastnej ko#i testovali, aké je
byt dobrovolnikom. | Foto: Lena Bockayova

vstapit’ do novych priestorov
v roku 2027.

Naletové dreviny, pne ¢i pre-
rastena burina — to vSetko muselo
ustupit’ nasim pilkam a sekeram.
Jedna skupina docist’ovala aredl,
druha obrusovala hrdzu z plota
okolo budovy. Plot sa nebude
menit’, no dostane novy nater.

Pre kultdru aj Omamy
Pocasie nam neprialo. Prialo

a fikal chladny vietor — no aj tak

sa nam podarilo aspor ¢iastocne

namalovat’ ¢ast’ plota. Lenze, ¢o
dalej? Vratit’ sa do lavic? Vzdat’
to? Utocisko sme nasli v Dome
kultary Luky a v Materskom cen-
tre Budatko.

Vedtca domu kultary, Katka
Godorova, nas previedla zakutiami
budovy, porozpravala o ddlezitosti
kultiry na najvic¢som sidlisku na
Slovensku a predstavila aktivity,
ktoré pripravuju pre verejnost’.

My sme jej ukdzali, Ze sa prace
nebojime — Zehlili sme obrusy,
dezinfikovali stolicky, vysavali
kino, triedili hracky aj kancelarske
potreby. Chlapci lestili vstupné
dvere a okn4, dievcata cistili listy
rastlin. Boli sme radi, Ze sme mohli
pomoct’ a zaroven vidiet’, ako
takato organizacia funguje. Urcite
by sme jej dopriali viac penazi na
novu strechu, ktora v ¢ase dazda
neizoluje.

Vo stvrtok sa pocasie zhot-
silo, preto sme sa presunuli do
Materského centra Budatko. S do-
brovolnickou centra Barborou
Filo sme pripravovali edukac¢né
pombceky pre obcianske zdruzenie
Cesta von. Poznate ich program
Omama? Zeny z rémskych
komunit — tzv. omamy — pracuja

priamo v rodinach, pomahaja

s rozvojom reci a socialnych zruc-
nostf detf od narodenia a vzdela-
vaju rodi¢ov. My sme pre tento
program vyrabali rozne $ablony,
nalepky, pexesa a priradovacky.

Pre ludi bez domova

Stvrtok bol vynimoény aj tym,
ze defl sa pre nas neskoncil odcho-
dom z centra. V podvecer sme sa
stretli v priestoroch Cirkvi bratskej,
kde sme varili gulasova polievku
pre udi bez domova. Pripravili
sme cca 35 litrov a 0 19:30 sme
uz stali pod mostom Lanfranconi,
pripraveni rozdavat’” porcie spolu
s organizatormi z OZ Krest’ania
v meste.

Za vydajny stol sa postavili deti,
ktoré maju svoje domovy, rodiny,
teplo a bezpecie. T4 skusenost’,
ked zistite, Ze pre nickoho je aj par
ponoziek alebo kusok peciva vzac-
nost’, sa hlboko zapise do pamati.

V piatok sme sa venovali spitnej
viizbe. Ziaci aj uditelia, spolo¢ne
sme zist'ovali, koho a ako hlboko
zasiahli jednotlivé momenty, a ¢i to
celé malo zmysel. Odpovede boli
jednoznaéné — malo. Pridate sa?

Lena Bockayova
utitePka ZS Narnia

PETRZALSKE SUZVUKY FERKA URBANKA 2025 SPOZNALI ViTAZOV

Uz tridsat’sest’ rokov Petrzalka ponuka
prilezitost” zac¢inajicim autorkdm a autorom
z celého Slovenska, aby ukazali svoj talent
v literarnej sut’azi PetrZalské suzvuky Ferka
Urbanka. Tento rok sa zapojilo 133
ucastnikov, ktorf zaslali 291 prac. Koncom
oktobra vybrala porota tych najlepsich.
Spisovatel'ka Marta Hlusikova, basnik
a epigramatik Erik Ondrejicka a lite-
rarny publicista Dado Nagy hodnotili
sut’azné texty v Styroch vekovych a dvoch

s
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zanrovych kategoriach.
Diplomy a vecné ceny od Mestskej casti Bra-
tislava-Petrzalka a vydavatel'stiev Slovart, IKAR
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a Artis Omnis ocenenym autorkam a autorom
odovzdali okrem porotkyne a porotcov aj
poverena riaditelka Miestnej kniznice Petrzalka
Libus$a Jad'ud’ova a vicestarosta Petrzalky
Jan Karman.

Po vyhlaseni vysledkov nasledoval seminar
s porotcami, pocas ktorého si Gcastnici odniesli
cenné postrehy, spitni vizbu a odporicania
pre dalsiu tvorbu.

Sprievodnymi podujatiami stt’aze bol aj
kurz kreativneho pisania pod vedenim spisova-
tel'ky Slavky Liptakovej, autorky knth Krgjina
maltiek, Posledné veci, Novd oktdva, DieroZrit a Dom
& 34. Kurz ponukol ucastnikom jedine¢nd

prilezitost’ rozvijat’ svoj literarny talent, ziskat’
cenné rady od skuseného autora a nacerpat’
inspirdciu v tvorivom prostredi.

Vo februari 2026 bude vyhlaseny 37.
ro¢nik literarnej sut’aze PetrZalské suzvuky
Ferka Urbéanka.

Zoznam vit'azov jednotlivych kategorif naj-
dete na webe kniznicapetrzalka.sk.

Rebeka Osziové,
KniZnica Petrzalka
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KNIZNICNE SRDCE PETRZALKY

BUDE BIT NA FEDINOVE!

Uz v novembri vyhlasi Miestna kniznica Petrzalka verejné obstaravanie na zhotovitela prac nového centrélneho
sidla petrzalskej kniznice, ktoré vznikne prestavbou uz dlhsie nevyuzivanej ¢asti budovy materskej skoly na

Fedinovej ulici.

T R
==
S 1 s

Stodvadsat’tisicova Petrzalka je sidliskom
s najvyssim poctom Fudi s vysokoskolskym
a stredoskolskym vzdelanim na Slovensku. ,Knig-
nice sil jednon 3 finanine najdostupneisich sluzieb, ktoré

<

S (itania, a § tim sivisiaceho vydeldvania. Knignica

samosprdva poniika pre svojich obyvatelov pre rozvoy

= Fedinova ma potencidl stat’ sa novym miestom,

ktoré pretvdra nielen priestor, ale aj sposob, akyn
vnimanie ttlobu knignice v siicasne spolotnosti v novodo-
bey historii sidliska Petrialky, “hovori o budicom
centralnom sidle Kniznice Petrzalka jej riaditel’ka

Libusa Jadud’ova.

MODERNY, OTVORENY
PRIESTOR

Moderné priestory pontknu nielen moznost’
vypoziciek knth, ¢asopisov, novin a spolo-
censkych hier, ale aj prijemné prostredie na
travenie Casu pri ¢itani dennej tlace a casopisov,
¢i moznost’ vyuzit’ internet a iné doplnkové
sluzby petrzalskej kniznice. V budove bude
sidlit’ aj riaditelstvo kniznice, administrativa
a katalogiza¢né oddelenie.

T

T

Prestavba a rekonstrukcia budovy bude financovana kombinaciou zdrojov. Sumu vy¢islila samospréva na takmer 640-tisic eur. | Vizualizacia: MARDIZ

Okrem miesta na rozvoj komunitného zivota
na prizemi budovy, budu stcast’ou kniznice
aj Styri Specializované zény na poschodi bu-
dovy: vzdelavacia miestnost’ na seminare
a prednasky s dorazom na environmentalne,
celospolocenské, vzdelavacie a globalne témy,
spolocenska sala s pédiom a priestorom pre
tvorivé workshopy, komunitné a literirne podu-
jatia, detska herfia a Citarefi Stromovnicek
vybavend interaktivnymi, bezpe¢nymi a vyvinovo
vhodnymi prvkami a leporelami a klubova
miestnost’ pre knizné a literarne kluby, biblio-
terapiu, storytelling, stretnutia so seniormi ¢i
zac¢{najacimi autormi.

INovd pobocka na Fedinovej ulici ma ambicin
priniest’ ddstojny, pristupny a inspirativiy priestor,
v ktorom sa budii prirodzene stretdvat’ generdcie, rozvijat’
GitatelSkd gramotost, podnecovat’ tvorivost’ a ntugovat’
komunitné vazby. Z traditného vyjpogicného miesta sa
Fknignica ment na moderny, otvoreny priestor, ktory
reaguje na potreby 21. storoiia,” vysvetluje riaditelka.
V7 nasich planoch pocitame s rozsireninm vyjposicnych
hodin knignice, ktord bude otvorend 6 dni v tyZdni a este
vilSim poctom planovanyeh podujati pre skolské triedy aj

=
W
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GitatelSkii verginost, a to od batoldrii az po videldvacie
podujatia pre senioroy,“vysvetl'uje riaditelka.

KOMBINACIAZDROJOV

Architektonickd a interiérovi stadiu novej
kniznice na Fedinovej vypracovala architektka
Maria Modrovicova — MARDIZ.

Prestavba a rekonstrukcia budovy bude
financovana kombindciou zdrojov. Sumu vycislila
samosprava na takmer 640-tisic eur. V rozpocte
kniznice na rok 2025 bolo na tento tcel vycle-
nenych 400 000 €, samosprava chce na obnovu
vyuzit’ aj peniaze z 20-miliénového planovaného
uveru (takmer 239-tisic eur), ten vsak eSte musia
schvilit’ poslanci na novembrovom zasadnuti
petrzalského zastupitel'stva. Na modernizaciu
interiérového vybavenia kniznica ziskala z Fondu
na podporu umenia dotaciu vo vyske 40 000 €.

Ak vsetko pojde podla planu, brany novej
pobocky a sidla kniznice sa otvoria na jar
v roku 2026.

Libusa Jad’ud’ova, Viera Némethova
KniZnica PetrZalka
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VEOLIA

TEPlO PRE PETRZA[KII

UCINNE CTT,

INVESTICIE

L EIIROFONDOV A STABILNE CENY

V Petrzalke sa uz desatrocia
spoliehame na systém
centralizovaného zasobovania
teplom (CZT), ktory sa osvedcil

ako efektivne a spolahlivé rieSenie
pre tuto najvacsiu bratislavsku
mestsku Cast. Systém je zalozeny na
vysokoucinnej kombinovanej vyrobe
tepla a elektriny (kogeneracia),
ktory predstavuje technicky vyspely
a ekologicky spbsob vyroby energie
v porovnani s inymi zdrojmi na
nizkoemisné fosilne palivo.

Sucasnost verzus budicnost
Aktualne predstavuje systém CZT pre
obyvatelov vyznamné benefity — je spolah-
livy, zabezpecuje nepretrzita dodavku tepla
a teplej vody - a ¢o je dolezité, funguje bez
dalsich rusivych vplyvov na kazdodenny Zivot
v mestskej casti. Obyvatelia nie s vystaveni
nadmernému hluku z vyrobnych zariadeni ani
vizudlnemu smogu ¢i estetickému naru-
seniu prostredia. Kotolne su dispozi¢ne
situované tak, aby minimalizovali vplyv na

VEOLIA

okolie. Avsak aj tento rokmi osvedceny
systém v sucasnosti prechddza moderni-
zaciou, z dovodu novych celospolocenskych
vyziev na zvysovanie efektivnosti, ekologizaciu
a udrzatelnost’ pri su¢asnom zachovani zak-
ladnych vyhod — spolahlivosti, ¢istoty a mini-
malneho vplyvu na kvalitu zivota obyvatel'ov
Petrzalky.

Prechod na Géinné CZT ako
poziadavka buducnosti

V aktudlnej dobe sme vsak svedkami za-
sadnych zmien v sposobe vyroby tepla a teplej
vody v Petrzalke. Tieto zmeny su motivované
poziadavkami Eurépskej unie (EU) vyzadu-
jucimi prechod na tzv. ucinné CZT. To zna-
mena, ze viznamny objem vyrobeného tepla
mus{ pochddzat’ bud’ z obnovitel'nych zdrojov
energie, vysokoucinnych technolégif alebo ich
kombinaciou. T4to legislativna poziadavka
motivuje mesta a energetické spolo¢nosti mo-
dernizovat’ svoje tepelné systémy. V pripade

10

Zelena transformacia bude vyhodnym rie$enim, ktoré prinesie Petrzaléanom moderné, cenovo dostupné
a environmentalne zasobovanie teplom na desatrocia dopredu. | Foto: Shutterstock

Petrzalky to znamend doplnenie tradi¢nych
kogeneracnych zdrojov o tepelné ¢erpadla,
ktoré dokdzu efektivne vyuzivat’ obnovitelné
zdroje energie. KI'icovou poziadavkou pri
tejto transformacii je, aby nové technolégie
ziadnym vyznamnym spdsobom nenarusovali
standardnd kvalitu Zivota obyvatelow.

Co prinesu nové tepelné
Cerpadla?

Obavy obyvatelov tykajuce sa instalacie
tepelnych cerpadiel na strechach kotolnf su
pochopitelné, no spolocnost’ Veolia Energia
Slovensko, a. s. vyvinie maximalne usilie na
elimindciu vsetkych dohadov a nejasnosti pri
ich realizacii a technickych rieseni. Zariadenia
budu projektované s dérazom na minimalizdciu
vplyvu na okolité prostredie, ¢i uz z vizualneho
alebo hlukového hl'adiska. Pri instalacii sa
pouzivaji vyhradne certifikované materialy

a dodrziavaju sa vietky platné technické normy
a predpisy tykajice sa hluku a estetiky. Ciefom
je bezpecne splnit” eurépske normy a zaroven
zachovat’ vysoky $tandard kvality Zivota

v Petrzalke.

Délezité je zdbraznit’, ze primarnym cielom
tychto moderniza¢nych opatreni nie je zvySenie
celkovych cien tepla, ale prave naopak — ambi-
ciou je ich udrzanie na prijatelnej Grovni pro-
strednictvom zvysenia efektivity systému. Mo-
derné tepelné cerpadla a technoldgie prispeja
k znfZeniu energetickych strat, co v dlhodobom
horizonte pomoze stabilizovat’ alebo dokonca
znizit’ variabilné naklady na vykurovanie pre
obyvatelov. Veolia tak berie do tvahy technicka
nevyhnutnost’ modernizicie a respektovanie
potrieb a obav miestnej komunity.

Kombinacia tepelnych cerpadiel s mo-
dernizovanymi kogenera¢nymi jednotkami
predstavuje pokrocilé riesenie, ktoré vytvori
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flexibilny a efektivny energeticky systém pre
Petrzalku. Tento hybridny systém umozni
optimalnu vyrobu tepla a elektriny podla aktu-
alnej potreby a podmienok, ¢o prinasa viacero
zasadnych vyhod.

Aké vyhody to prinesie pre
Petrzal¢anov?

Modernizacie budu spolufinancované
z eurofondov. Ak bude petrzalsky systém
splfiat’ podmienky t¢inného CZT, ziska az
80 % nenavratné¢ho finan¢ného prispevku
z Moderniza¢ného fondu. Znamena to,
ze modernizicia rozvodov, ktoré uz dnes

VEOLIA

vyzaduji investicie, nepojde z rodinnych
rozpoctov obyvatelov. Minister zivotného
prostredia SR, Tomas Taraba, oznamil, Ze na
tieto projekty bude vyhradenych 55 miliénov
eur a vybornou spravou je, ze medzi prijem-
cami je aj CZT v Petrzalke.

Nizsie ucty za teplo. Vd'aka curofondom
budu ekonomické dopady investicii ovel'a nizsie
a tym je mozné v buducnosti znizit’ prevadz-
kovo-investi¢né naklady a zastabilizovat’ ucty
za teplo.

Odbornost’. Nestaci postavit’ cerpadla —
dolezité je, aby ich vedel prevadzkovat’ silny
a odborny hrac. Spolo¢nost’ Veolia Energia
Slovensko, a. s. ma technoldgie, potrebné
skusenosti, tim $pecialistov ako aj pristup na

velkoobchodné trhy s energiami, preto vie
zabezpecit, ze aj pri tzv. zelenej transformacii
zostane teplo pre Petrzalku dostupné a cenovo
stabilné.

Investicia do budicnosti
Petrzalky

Modernizacia systému CZT predstavuje
strategickd investiciu do buducnosti mestske;
Casti a mesta Bratislava. Obnova tepelnej infras-
truktary je kI'i¢ova pre zabezpecenie spolahli-
vého a efektivneho vykurovania pre desat’tisice
domacnosti.

Zelena transformacia CZT ma4 nielen eko-
logicky, ale aj vyznamny ekonomicky rozmer.
Ziskavanie eur6pskych fondov a dotdcii je za-
sadné pre financovanie modernizacie systému,
pretoze ¢im viac externych finanénych zdrojov
sa podarf ziskat’, tym nizsie budu naklady za
teplo pre samotnych spotrebitelov.

Financ¢né prostriedky z EU pre
Petrzalku

Vyuzitie eurépskych fondov umoznuje reali-
zovat’ rozsiahle investicie, ktoré by inak zat’azili
mestsky rozpocet a v kone¢nom dosledku aj
penazenky obc¢anov. Efektivny systém s mini-
malnymi stratami znamena nizsie prevadzkové
naklady, ktoré sa premietnu do vyhodnejsich
cien pre koncovych spotrebitelov. Tento

VEOLIA

pristup zabezpecuje, Ze zelena transformacia
nebude len ekologickym projektom, ale aj
ckonomicky vyhodnym rieSenim, ktoré prinesie
Petrzal¢canom moderné, cenovo dostupné

a environmentélne Setrné zasobovanie teplom
na desat’rocia dopredu.

Spolupraca medzi sikromnym
sektorom a samospravou

Zamerom spoloc¢nosti Veolia Energia
Slovensko, a. s. je preto investovat’ do mo-
dernizacie tepelnych rozvodov, znizovania
energetickych strat a zlepsovania efektivity
vykurovania. Dolezitymi prvkami transforma-
cie je implementacia inteligentnych rieseni pre
meranie a reguldciu spotreby tepla, co prispieva
k asporam energie a znizeniu nakladov pre
obyvatelov.

Veolia napriklad podporuje aj viziu projektu
Nova Petrzalka v oblasti ekologickej trans-
formacie, prechodu na obnovitel'né zdroje
energie a znizovania uhlikovej stopy sidliska.
Partnerstvo na projekte Nova Petrzalka pred-
stavuje priklad spoluprace medzi sikromnym
sektorom a mestskou samospravou pri vytva-
rani moderného, udrzatel'ného a energeticky
efektivneho mestského prostredia.

Odbor komunikacie a marketingu,
Veolia Energia Slovensko, a. s.

vykurovacej sezony.

SMS alebo e-mailovej spravy.

veoliaenergia.sk

Budte informovani o preruseniach dodavky
tepla a teplej vody na vasej adrese pocas

Zaregistrujte sa na bezplatny odber
informacii o odstavkach prostrednictvom

ODSTAVKY TEPLE}
VODY A KURENIA

NA VASE) ULICI?

REGISTRACIA:

@ veoua
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DETIS AUTIZMOM SU UNIKATNE

AKO OBRAZY VLOUVRI

»My tu vlastne deti vychovavame
pre inkluzivnu budicnost“ hovori
Michaela Rumankovd, Specidlna
pedagogicka z triedy pre deti

s autizmmom v petrzalskej Materskej
Skole Iljusinova.

Za to, ze tohtoroc¢nd dvojnasobna Osob-
nost’ Petrzalky Michaela Rumankova p6sobi
uz §tvrt’storocie na MS IPjusinova, vdadi nie-
len podnetnej praci, ale i skvelym kolegyniam,
s ktorymi si rozumie aj bez slov. V rozhovore
rozprava o praci s det'mi s poruchami autistic-
kého spektra (PAS), o tom, preco je dolezité
spajat’ ich s beznymi det’'mi uz od $kolky,
ale aj o tom, ze inkluzia sa nie vzdy chape
spravne.

V Materskej $kole IPjusinova, v triede
pre deti s poruchami autistického spektra,
posobite uz 25 rokov. Bola Specialna peda-
gogika vasou prvou vol’bou?

Vystudovala som strednu zdravotnu skolu,
odbor detska sestra. Asi som si predstavo-
vala (v pitndstich mate také predstavy), ze
budem robit’ v pérodnici, s babitkami na
novorodeneckom.

Po $kole som vsak nastapila do
Domova socialnych sluzieb pre deti a do-
spelych Kampino v Petrzalke. Rok som
pracovala ako vychovavatel'ka — a prave

ROZHOVOR

tam som si povedala, ze chcem $tudovat’
$pecidlnu pedagogiku, ta praca ma pobhltila.
Videla to aj pani riaditel’ka, lebo povedala, ze
mi upravia pracovny ¢as a mézem k nim cho-
dit’ aj po skole — ked’ze deti tam boli 24 hodin
denne. Celych pit’ rokov som potom studo-
vala i pracovala — raz na polovi¢ny, raz na cely
uvizok podl'a toho, aky sme mali rozvrh.

Co vam to prinieslo iné, neZ ste sa nau-
¢ili v skole?

Teoria vam nikdy nedd tol'ko ako prax.
Videla som to aj na spoluziakoch — ti, ¢o
sme pracovali v odbore, sme boli uplne inde.
Visetko, ¢o som sa naucila v $kole, som krasne
preniesla do praxe. Ci uz to bolo poradenstvo,
$pecidlno-pedagogickd diagnostika, metody,
metodiky — celé som si to odskidsala det’'mi.
A naopak, ked’ robite s realnymi F'ud’'mi, viete
si krasne v skole predstavit’, o ¢om je rec.
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»Specidlny pedagég je niekedy ako detektiv, musi hladat spdsoby, cesty, ako

Michaela Rumankova. | Foto: lvana Vrablova

Ako ste sa dostali k detom s poruchami
PAS?

Vyzeralo to, ze po skoncenf skoly za-
¢nem v Kampine pracovat’ ako $pecilna
pedagogicka. Ale — myslim, Ze to bolo v 3.
ro¢niku — na niektorej prednaske nam hovorili
o autizme. Vtedy to bolo na Slovensku naozaj
zriedkavé, nemali sme taky vzdelavaci predmet,
ani pedagogiku pre deti s autizmom, skratka
ni¢; nanajvys o tom niekto rozpraval v ramci
iného predmetu. Velmi ma to zaujalo a dostala
som ponuku napisat’ ro¢nikovu pracu o praci
s autistickymi det’mi.

Co ste zistili?

Zistila som, Ze je o tom neskuto¢ne malo
informacif a eSte menej zariadeni, ktoré by
sa autistami zaoberali. Aj v Kampine bol

spravne dieta viest,“ hovori

chlapec, Oliver, ktory mal autizmus. Vobec
tam nepatril, potreboval sa vzdelavat’ aplne
inym sposobom — uz vtedy som premyslala,
ako mu pomoéct’. No a v tom ¢ase do nasej
$koly prisla pani doktorka Sedibova, jedna

z najvicsich odbornicok na PAS, a ponukla
nam, ¢i nechceme ist’ na stiz do Dubravky do
Specialnej zakladnej $koly (SZS) pre deti s au-
tizmom Dolinského. Isla som sa tam pozriet’
—a bola to laska na prvy pohlad! Okamzite
som vedela, ze toto chcem robit’.

Svoju diplomovu pracu som robila v Kam-
pine. Oliverovi som vytvorila také prostredie,
aké mali deti na Dolinského — kolegovci aj
riaditel’ka boli nadsent, Ze prindsam nieco
nové. A aj preto, lebo sa chystali otvorit’
takuto sekciu, ked’Ze deti s autizmom pri-
budalo. No aj tak som v Kampine nakoniec
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neostala. Ked’ som skoncila skolu, dozvedela
som sa, ze na Iljusinovej je bezna materska
skola so $pecialnymi triedami, a prave hladaju
$pecialneho pedagdga — nezavahala som ani
na okamih.

Skélka uz vtedy fungovala aj pre deti so
znevyhodnenim?

Skélku otvorili v roku 1984, ja som nastu-
pila v roku 2001 — trieda pre deti s autizmom
vtedy existovala dva roky. Ale bol to skor
taky projekt — overovali sa nejaké metody,
skusalo sa, ¢i to bude fungovat’. Zo zaciatku
tu boli dve triedy — jedna pre deti s autizmom
a jedna pre deti s mentilnym znevyhodnenim.
Postupne sme sa rozhodli, Ze sa budeme Spe-
cializovat’ len na deti s poruchami PAS.

Je rozdiel v pristupe k deom s mental-
nym znevyhodnenim a k det’om s PAS?
Ako to jednoducho povedat’... Deti s men-

talnym znevyhodnenim
sa motivuju omnoho

Pahsie, nepotrebuju

takud struktiru, mozu
> pracovat’ v skupine,
9 na jedného pedagoga
N moze byt viac deti,
8 pracovat’ mozu hravej-

sou formou. Deti s au-
tizmom potrebuja $truk-
taru, predvidatelnost’,
vizualizaciu, omnoho
vicsiu motivaciu a ucia
sa uplne inym spésobom.
Napriklad dnes sme isli na
plavaren. Det’'om s intelek-
tualnym znevyhodnenim
mozno staci povedat’ —
ideme plavat’ — a ony sa
tesia, nepotrebuju dalsie
podrobnosti. Ale nase
deti to musia vidiet’ na
obrizkoch — kam ideme,
ako dlho tam budeme, kto
tam s nimi bude, ¢o sa
bude diat’, ¢o sa od nich
bude ocakavat’... Skratka, potrebuji poznat’
celd Strukturu, systematicky plan krokov,
algoritmus.

Mne to pride ako Sachova partia,
musite premysPat’ strasne vel’a t’ahov
dopredu...

To ste vyborne povedali. Rozdiel je este aj
v tom, ze deti s mentalnym znevyhodnenim
v istej vekovej kategorii su priblizne rovnaké.
Samozrejme, zédlezi na stupni mentalneho
znevyhodnenia, ale v tych jednotlivych
pasmach su si veI'mi podobné. Kdezto nase
deti — a to je asi najmarkantnejsi rozdiel — st
absolutne rozdielne. Sto deti s autizmom
znamena sto autizmov, kazdy je unikat ako

obrazy v Louvri. Velmi dobre to hovorf dok-
torka Hincova, ze kazdy jeden potrebuje svoj
navod. A to je rozdiel medzi nimi a det'mi

s intelektudlnym znevyhodnenim.

Vy musite Zit’ v hlave tisic Zivotov,
podla toho ¢o poctivam.

Asi ano. (Smiech.) A asi aj preto nés je
v triede Sest’, kazd4d mame na starosti dve deti.
Tym padom ja nemusim zit’ dvanastimi zi-
votmi, ale len dvoma. Ale tymi dvoma Zivotmi
skutocne zijem. A ked mi tie deti odidu do
skoly, pridu nové deti a za¢inam odznova.

V akom veku do vasej triedy deticky
prichadzaju?

Uplne idealne by bolo, keby prisli v troch
rokoch. Ale, zial, musime zo zakona upred-
nostnit’ povinné predprimarne vzdelavanie
— ¢o na jednej strane uplne chapem, lebo
pit-Sest’rocnym det’om davame $ancu, ze

Michaela Rumankova sa stala aZ dvojnédsobnou Osobnostou Petrzalky — okrem sos$ky v kategorii
Vzdelavania a rozvoj kritického myslenia ziskala aj Cenu verejnosti. | Foto: Ivana Vrablova

nejdu z domu hned’ do skoly. Ale na druhej
strane tym malickym vel'a unika. Keby mi
sem prislo trojro¢né diet’a, viem, ze by som
ho dostala uplne nickde inde, ako ked’ s nim
pracujem rok-dva.

Dokazete dostato¢ne posunut’ aj starsie
deti?

Hoci niektoré maji trosku obmedzené
mantinely a t'azsie sa cez ne prechddza, viete
ich v tych ich medziach krasne posunit’. A si
tu aj deti s Aspergerovym syndrémom, mali
géniovia, mozno buduci vedci na SAVke. Aj
teraz mam chlapceka, ako $tvorroc¢ny sa naucil
sam ¢itat’ a pisat’. Podl'a mna bude raz riaditel
nejakého obrovského korporatu. Bavi ho

ROZHOVOR

vsetko mozné — od digitalnych technologii, cez
dinosaury, vesmir... Musela som objavovat’, ¢o
ho vlastne idem ucit’, ¢o este nevie. (Smiech.)
TakzZe pri takychto det’och mantinely podl'a
mifa ani neexistuju.

Udili ste diet’atko, pri ktorom ste si pove-
dali — vidite, ja som hovorila, Ze to dotiahne
d’aleko?

Ja si to hovorim pri vetkych det’och. Ano,
mali sme det’drence, ktoré vystudovali vysokd
skolu, ale viete, ono nejde o to, aby vsetci mali
gymnazium. Kazdé to diet’a sa nickam dostane
a dosiahnutie tej konkrétnej méty je velky
uspech — a my si povieme: vidite, my sme to
hovorili.

Pracujete aj s rodi¢mi?

Tym, ze zijem zivotmi tych deti, ich rodina
sa stava sicast’ou mojho zivota. Stavame sa
partnermi, musime t'ahat’ za jeden koniec
a ve'mi uzko spolupra-
covat’. Lebo ked’ ja nieco
nauc¢im diet’a v materske;j
skole, to neznamena, ze sa
to automaticky prenesie do-
mov. Preto kazdy den, ked’
pridem domov, preberam
s rodi¢mi, ¢o a ako sme
robili. Ve¢er im naposielam
videa a fotografie z celého
dna a potom oni mne posla
video, ako s diet’atkom pra-
cujy, ¢i je to v poriadku, ¢i
to robime takto... Sme nao-
zaj neprestajne v kontakte.

Posunuli ste sa aj vy,
odkedy ste zacali v tomto
odbore pracovat’?

Urcite, prax je naozaj na
nezaplatenie. Cim viac ro-
bite, tfm viac vam to dava,
a tym viac viete pomoct’
dalsim det’om. Lebo aj ked’
som hovorila, ze kazdé je
iné, predsa len met6dy pla-
tia na vsetky deti, len inym spésobom. A samo-
zrejme, vzdelavam sa. Mam dve atestacie, robim
si rozne $pecializacné a inovacné vzdelavania...
Ucitel sa musi ucit’ cely zivot.

Je dost’ takychto odbornikov na
Slovensku?
Ano, urcite.

Tak ako to, Ze sa to neprejavi na pocte
Specializovanych §kol a §kolok?

Teraz sa vel'a hovoti o inklazii, o tom, ze
deti maju pravo vzdelavat’ sa na hociktorej
skole, ktoru si rodic¢ia vyberu. Zialbohu, na
hociktorej §kole to nejde; ale MS IFjusinova je
vel'mi dobry priklad, ako by to malo a mohlo
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byt’. Kazda materska skola by mala mat’ aspon
jednu $pecialnu triedu, kde by boli $pecialni
pedagdgovia; kde by tie deti mali svoje pod-
mienky, pomécky — a popritom by mohli cho-
dit’ do beznych tried a byt v komunite beznych
deti. Ale nie je Gplne idealne, ked’ je diet’a len
tak v beznej triede a nema pedagogického asis-
tenta... Ak ma ucitelka dvadsat’ beznych deti

a k tomu jedno-dve so $pecialnymi potrebami...
To je naozaj azka praca.

Vo videovizitke k Osobnosti PetrZalky
ste povedali peknu vetu: deti maju kridla
a vy ich udite lietat’.
To som vlastne nevymyslela ja. Jedna ma-
minka mi napisala, Ze jej syn sa narodil s krid-
lami a ja ze ho uéim lietat’. Ked som si to
vtedy precitala, povedala som si — ano, my
> tie nase deti vlastne nielen vzdelavame.
Uc¢ime ich zit’ v spolo¢nosti, spravat’ sa
N v rozli¢nych situaciach, zvladat’ bariéry,
s ktorymi sa stretavaju a — ucime ich lietat’.
Aby preleteli svoje mantinely a doleteli co
najd’alej. A dafame, ze ti, ktori ich preberd po
nas, im tie kridla nepristrihnd a budu pokraco-
vat’ v tom, ¢o sme zacali.

TakZe odovzdavate s diet’atkom na d’al-
§iu Skolu aj nejaky balik informacii?

Snazime sa vypracovat’ podrobné spravy
o det’och, také ,,manualy*. Nicktoré skoly si
to vyslovene vyziadaju, niekde su inicidtormi
rodic¢ia — poprosia novych ucitelov, aby sme si
vymenili skisenosti. Je to vel'mi dolezité, lebo
ziskaju vychodiskovy material, ktory moézu
dalej rozvijat’.

Ozyvaju sa vam niektori Ziaci po
rokoch?

Niektori ano, ale u¢im aj deticky, ktoré su
neverbélne, také sa mi nevedia ozvat’. Ale zase
maji rodicov, a ti sa mi ozvd. Mam dievcatko
a chlapca, ktorf tu boli, ked’ som sem nastad-
pila, boli to moje prvé deti v tejto skolke. Ten
chlapec ma cez 30 rokov a s jeho maminou
som stale v kontakte. Sledujem ho cez socialne
siete a raz sme sa aj stretli. On mi to sice ne-
vedel povedat’, ale jeho mama hovorila, ze mu
vidno na oc¢iach, ze ma spoznal a tesi sa, ze ma
vidi. Bolo to dojemné.

Nikdy vas nelakalo skusit’ nieCo iné?
Napriklad ucit’ na zakladnej Skole?

Ani nie, mne sa tato praca paci. Ale pre-
myslala som nad fakultou... aj ma prijali na
doktorandské studium. Naivne som si myslela,
7e sa to bude dat’ skibit’ — §kélka a vysoka
skola, ale asi by to neslo, takze som si to
rozmyslela. A to som uz dala aj vypoved! Celé
leto som rozmyslala, ze som sa asi nerozhodla
dobre a potom som s malou dusi¢kou prisla:
pani riaditel’ka, ja nakoniec ostivam. Bola
rada. A ja som jej bola vda¢na, Zze mi nepo-
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V Materskej $kole lljusinova vzdeldva deti s autizmom uz 25 rokov. | Foto: Ivana Vrablova

vedala — viete Co, ale ja som si uz za vas nasla
nahradu.

A na akademickd p6du som sa nakoniec
dostala — cez eTwinning.

To je vlastne vasa druha srdcovka. Mé-
Zete o tom povedat’ viac?

eTwinning je obrovska komunita ucitelov
naprie¢ Eurépou plus niektoré mimoeurépske
staty, ktora je sucast’ou programu Erasmus+
a eurépskej skolskej vzdelavacej platformy
ESEP. Hlavnou myslienkou je spajat’ $koly od
materskych po vysoké a umoznit’, aby ucitelia
$polupracovali na projektoch, dalsom vzde-
lavani. V materskej skole je to uzasné, lebo
vlastne netreba robit’ ni¢ navyse, len si vymys-
lite nejaku tému na projekt, ktory savisi so
skolskym vzdelavanim a spojite sa s kolegami
zo zahranicia. Deje sa to v online priestore,
a tie decka spolupracuju naprie¢ krajinami,
ucia sa timovej praci, rozvijaji svoju komuni-
kaciu, digitalne zrucnosti, kritické myslenie.

Pokial’ viem, vy ste uz v eTwinningu
dosiahli vSetko, o sa dalo.

Ziskali sme eurépsku cenu, viackrat
narodnu cenu, a vzdy sa nam podarf ziskat’
narodny i eurépsky certifikat kvality. Trikrat
sme sa stali Skolou eTwinning, ked’ze v nasej
skolke sa tomu venujeme viaceré (ja lektoru-
jem, robim webinare, podcasty, skolenia pre
materské, zakladné aj stredné skoly). Sa len
Styri skoly v Bratislave, ktoré toto ocenenie
dostali, dve materské z Petrzalky — my a Buli-
kova, Obchodn4 akadémia Dudova a hotelova
skola na Mikoviniho. My tu eTwinningom na-
ozaj zijeme — a robime to aj inkluzivne s nasou
triedou. A to je tiez nas velky uspech.

Preco je podPa vas inkluzivne vzdelava-
nie déleZité uz od utleho veku?

Lebo vsetko, ¢o sa tu bezné deti a deti
s PAS vzdjomne naucdia, sa prendsa do beznej
populacie. Nam pomohol aj e¢Twinning, Lebo
to nebolo to len o tom, Ze ja teraz zoberiem
jedno diet’a, nieco si v beznej triede urobime
a vratime sa naspat’. Vdaka praci na projek-
toch sme niekedy spolu travili celé dni, naozaj
sme sa intenzivne spolu ucili. Je velmi dole-
zité, aby sa zacinalo od $kolkarov — lebo bezné
deti, ktoré vyrastaju s det'mi s PAS, sa uplne
inak pozeraji na zdravotné znevyhodnenie,
inak vnimaju odlisnost’. My ich tu vlastne
vychovavame pre inkluzivnu budicnost’.

Boli ste niekedy taka bezradna, Ze ste sa
chceli na vSetko vykaslPat’?

Nie, myslim, Ze nie. Samozrejme, boli
chvile, ked’ sa nam v niecom dlho nedarilo
pokrodit’. Specialny pedagdg je naozaj niekedy
ako detektiv, musi hladat’ spdsoby, cesty... Ale
ked som uz mala pocit, ze to nedame, zrazu to
diet’atko dokdzalo ako lusknutim prsta. A to
vas okamzite nabije energiou, presvedci vas to,
ze vsetko, ¢o robite, ma zmysel.

Toto vSetko musi byt veP’mi naro€né.
Co vas dobija?

Musim sa priznat’, ze som hyperaktivna
a mam inak nastavené baterky, ¢o je moja
velka vyhoda. A nie je to klisé, ale dobija
ma moja rodina, manzel, syn — a moje tri
macky, moja felinoterapia. Mam aj iné zaujmy:
prirodu, hudbu, dobrd knihu — hoci, ja si uz
aj beletriu vyberam podla toho, ¢i ju napisal
clovek s Aspergerovym syndromom.

Martina Stefanikova
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BRATISLAVSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

NOMINUJTE 0SOBNOSTI NA OCENENIA BRATISLAVSKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA

Bratislavsky samospravny kraj (BSK) kazdorocne ocenuje vynimocné osobnosti, ktoré svojou pracou obohatili fudské
poznanie, dosiahli vynikajuce vysledky alebo prispeli k rozvoju kraja ¢i jeho reprezentéacii doma i v zahranici.

Ocenenia Bratislavského samospréavneho kraja ziskalo uz viac ako sto osobnosti. | Foto: Monika Kova¢ova

Medzi nimi st nielen zvuéné mena, ale aj
Pudia s vel'kym srdcom a odhodlanim prispie-
vat’ k spolocenskému a ekonomickému rozvoju
regionu. Patria k nim vedci, umelci, pedago-

v govia, lekari, $portovci ¢i Pudia posobiaci
‘C{J) v socidlnej oblasti.

Na Urade BSK sme nesmierne hrdi na
to, ze v kraji mame tol'ko zaujimavych osob-
nosti, ktoré nas in§pirujud, a zaroven motivuju.
Ludi, ktotf svojim talentom, nasadenim, P'ud-

skost’ou a schopnost’ou menit’ veci k lepsiemu
formuju obraz Bratislavského kraja. Su to
osobnosti s roznymi profesiami ¢i Zivotnymi
pribehmi — no vsetkych spija jedine¢nost’,
ktord nemozno prehliadnut’. Preto ak mate
aj vy vo svojom okoli vynimoc¢ného cloveka,
povedzte nam o fnom.
Michal Feik
Bratislavsky samospravny kraj

Nominacie posielajte

do 31. decembra 2025
Ocenenia BSK mo6zu byt” udelené fyzic-
kym alebo pravnickym osobam s trvalym
pobytom alebo so sidlom na tzemi BSK.
Navrhy na udelenie ocenenia mo6zu poda-
vat’ obyvatelia Bratislavského kraja ¢i uz
samostatne alebo prostrednictvom obéian-
skych zdruzeni a organizacii posobiacich
na Gzemi kraja. Prihlasovaci formular

a blizsie informacie:
bratislavskykraj.sk/ocenenia.

RADA PARTNERSTVA SCHVALILA PROJEXTY

ZAVYSE 80 MILIONOVEUR
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Medzi kltiéové projekty bratislavskej Zupy patri aj Kampus zdravia a $portu v Petrzalke. | Vizualizacia: BSK

Rada partnerstva pre integrovany tzemny
rozvoj zohrava kl'icovid ulohu pri definovani
priorit Bratislavského kraja podporenych z eu-
rofondov. Jej clenmi su zastupcovia regionalnej
a miestnej samospravy, statu, podnikatel'ského
v aakademického sektora ¢i obcianskej
‘£ spolocnosti.

Na svojom pitnastom zasadnuti podpo-
tila sériu projektovych zamerov, ktoré vyznamne
prispeju k rozvoju regiénu v oblastiach vzdelava-
nia, socialnych sluzieb, dopravnej infrastruktuiry,
zelenej transformacie, digitalizacie aj energetiky.

Riaditel’ odboru implementacie operacnych
programov Peter Furik vysvetlil, Ze ,,ndjst’ zhodn
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v prioritdch nie je v3dy jednoduché, ale vdaka dobre
spolupraci sizemnych socioekonomickych partnerov s pod-
porou ndrodne sirovne sa nam dari enrdpske prostriedky
smerovat’ do zmystuplnych projektoy, ktoré lepsia
$ivot v kraji. Na zasadnuti sme sa vdaka schvdlenym
projektom dostali 3 hladiska pridelvvania podpory na
konkrétne projektové damery na tiroveri 95 percent
celkove] alokdcie dostupne] pre nase sizemie. Zdrovert
kontinudlne pracujeme s mestami a obcan, aby sme
im pomobli schvdlené projekty éo najskor zazmluvnit’
a realizovat.
Katarina Weissova
Bratislavsky samospravny kraj

(%

Dva kltic¢ové projekty
., Urobili sme dalsi krok k tomu, aby sa Brati-
slavsky kraj rozvijal ako moderny, inkluzivny

a ekologicky region. Schvdlené projekty prindsaji
investicie do vzdeldvania, socidlnych sinzieb,
dopravy i vereiného priestoru,” povedal pred-
seda BSK Juraj Droba. ,,Som rid, Fe sme
pred partnerov mohli predlogit’ aj dva kllicové
projekty Fupy, na kiorych kontinudlne pracujeme
ug roky. Ide o Kampus zdravia a Sportu

v Petralke a obchvat Modry. Kym proy prinesie
inovativny pristup do odborného vydelavania

a bude viajkovon lodou strednych odbornych
Skdl, druby projekt dsadne lepsi kvalitu Zivota
obyvatelov Modry a jej okolia vdaka odklonenin
najma trangitne dopravy.
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0 DUSEVNE ZDRAVIE NA STREDNYCH SKOLACH SA STARAME

NAD RAMEC KOMPETENCIi SAMOSPRAVY UZ TRIROKY

Uzkosti, depresie a sebaposkodzovanie trapia &oraz viac mladych ludi. Mnohi majd pritom pocit, 7e so svojimi

problémami zostavaju sami. Aby vedeli, Ze pomoc existuje a je dostupna okamzite, vznikol projekt NIE SOM OK.
Ide o spoloénd iniciativu Bratislavského samospravneho kraja (BSK) a OZ IPcko, ktoré za tri roky trvania projektu
zrealizovalo uz viac ako 2 200 intervenci.

Projekt zahfna prevadzku online poradne
niesomok.sk, skolenia a supervizie pre riadite-
Tov, krizovych interventov aj ucitelov strednych
$kol. Poradna ponuka nonstop dostupnych
psycholégov prostrednictvom chatu a garanto-
vant odpoved na e-mail do 18 hodin. Suc¢ast’'ou
projektu je vyjazdovy tim psychologov, ktory
dokaze zasiahnut’ priamo na $kole do 60 minut
od nahldsenia problému.

MIESTO, KDE VZDY
NAJDU POMOC

V" ostatnych rokoch pogorujeme dramaticky ndrast
dusevnych tazgkosti medzi mladymi. Podpisala sa pod
to pandémia, igoldcia, tlak na vykon, vplyv socidlnych
sieti aj celkovd neistota v spoloinosti. Na Urade BSK
sme reagovali rychlo, odborne a nad ramec nasich
sy Kompetencii. Spustili sme viastny systém podpory
D dusevného dravia pre Fakov, uittelov aj rodicov.

Cheeli sme, aby vedeli, $e nie si sami a existuje
spdsob a miesto, kde ndjdu pomoc. 1V Setky siugby si
poskytované bexplatne, anonymne a doverne, “uviedol
predseda BSK Juraj Droba.

Podl'a odbornej poradkyne 1P¢ka Zuzany
Juranekovej je najdolezitejsie, aby mladi Fudia
vedeli, kde ndjdu pomoc, a mali bezpecny
priestor, kde sa mozu zdoverit’. Uprimny
rozhovor je totiz prvym krokom k rieseniu.
Najcastejsie mladych trapi osamelost’ (24 %),
uzkost’ (22 %), myslienky na ukoncenie zivota
(18 %), sebaposkodzovanie (15 %) a depresivne
stavy (12 %). To st vazne témy, pri ktorych je
nevyhnutnd odborna pomoc aj véasné zachyte-
nie varovnych signalov.

INSPIROVALISA AJ
DALSIEZUPY

Projekt NIE SOM OK dnes vyuziva
vic¢sina zupnych $kol. Ambiciou kraja je, aby
sa stal ich prirodzenou sicast’ou — podobne
ako programy prevencie v oblasti drog ¢i
bezpecnosti.

Zmysel projeftu potvrdzmil aj reakcie Skol, ktoré
ho vitajii a aktivne vyugivaji. A inspirovali sa nim aj
dalsie samospravne kraje — podobné programy spustil
Banskobystricky aj Trnavsky kraj, nvagujsi o tom

cotmdedy
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»Vietky sluzby v rdmci projektu NIE SOM OK st poskytované bezplatne, anonymne a déverne, “ hovori predseda BSK

Juraj Droba. | Foto: Monika Kovaéova

aj dalsie. Je to jasny signdl, $e starostlivost’ o dusevné
zdravie, najma u miladych, sa musi stat’ prioritou celej
spolocnosti. Projekt 3drovert zapadd do priorit Nd-
rodnej stratégie dusevného dravia, ktord zddraziiuje
potrebu dostupnej pomoci, prevencie a podpory mladych
Iudi v $kolskom prostredi. Aj preto by bolo idedlne,

keby sa tispesné projekty ako NIE SOM OK rozsirili

do vSetkych krajov a stali sa systémovo podporovanon

NIE SI OK? |

l Pomoc existuje.

NONSTOP

sicastou Skolstva. Kagdé dieta, beg obladu na to,

v ktorom kraji $ije, si 3asligi rovnaky pristup

k psychickel pomoci, “uzavrela riaditelka odboru
skolstva BSK Jana Zapalova.

Michal Feik
Bratislavsky samospravny kraj

Nezostavaj so svojimi pocitmi

a myslienkami sam.
Nasa pomoc je rychla, anonymna
"a bezplatna. Navyse sme tu nonstop.
' Aj pre Teba.

-E:hu :

www.niesomok.sk
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SPORT

PSH: HYB SA, BAV SA, VYHRA)

Cielom Petrzalskych $kolskych hier je pritiahnut deti od mobilov k pohybu. Cisla hovoria, Ze sa to dari.

Ak sa v niecom Petrzalka posuva dopredu
milovymi krokmi, potom je to urcite podpora
$portu. Predovsetkym masivne buduje a ob-
novuje §portovu infrastruktiru — za posledné
roky bola komplexne zrekonstruovana Spor-
tova hala (SH) Prokofievova, viaceré bazény
a $portové arealy zakladnych $kol, pribudla
— celkom nova multifunkénd SH Pankuichova,
g ,JLadova“ Vecv)lia Aréna Drazdiak a aktudlne
sa obnovuje SH Drazdiak, ktora by mala
okrem iného vytrhnut’ tfn z pity mnohym
klubom, ktoté doteraz nemali kde trénovat’. Ale
nielen to, samosprava sa snazi maximalne roz-

o
N

§irit’ aj Sportové moznosti tak, aby boli navyse
dostupné prakticky pre kazdého. Pre malych
nadsencov zalozila futbalovy a hokejovy klub,
det’om pontka viaceré $portové kriazky.

Samostatnou kapitolou je podpora $portu na
zakladnych skoldch. V roku 2023 po kovidovej
pauze Petrzalka ozivila sériu $portovych podu-
jati Sport na 8kolach — dnes PetrZalské §kol-
ské hry. V minulom ro¢niku sa vyse tridsiatky
zapoleni zucastnilo takmer 2 500 deti. Na vel-
kolepom navrate tejto ,,8kolskej Sportovej ligy*
sa podielal aj Michal Horvath z petrzalského
oddelenia skolstva.

Aky ohlas mali po tejto dlhej pauze Petr-
Zalské Skolské hry?

Sport na $kolach fungoval niekolko rokov —
islo o sériu sportovych podujati pre petrzalské
zakladné skoly pre r6zne vekové kategorie.
Hruby sek v tejto tradicii prisiel s nastupom
kovidu a po skonceni pandémie uz akosi nebol
nikto, kto by sa tomu venoval — az v roku 2023
som od starostu dostal zadanie, aby som to
ozivil. Podujatia sa podarilo opit’ rozbehnut’
uz v skolskom roku 2023/2024 s tym, ze sme
nastavili nejaké fungovanie a oprasili tradi¢né
$portové aktivity. Za prvy skolsky rok sa nam
podarilo zorganizovat’ asi tridsat’ podujati,
zucastnilo sa ich 1 594 deti. No uz v nasleduju-
com ro¢niku — ktory sa uskutoénil pod nazvom
Petrzalské $kolské hry (PSH) — na 34 aktivitich
pretekalo az 2 424 ziakov v 16 disciplinach, od
futbalu cez florbal az po Jumanji, co st netra-
di¢né sportové timové Stafety. To je, mimocho-
dom, moja najobl'ibenejsia aktivita.

Chcu sa deti podujati zacastiiovat’ alebo
to robia z donutenia i preto, Ze sa uleji zo
skoly?

(Smiech.) Mame pozitivne ohlasy. Kovid
sposobil, ze deti maja problém hybat’ sa,

a vd’aka takymto aktivitim si motivovanejsie —
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PSK
PETRZALSKE

SKOLSKE
HRY

V $kolskom roku 2024/25 na Petrzalskych Skolskych hrach sutazilo takmer 2 500 deti. | Foto: Michal Horvath

¢o sa prenasa aj do aktivity na hodinach telesne;j
vychovy. Ale co je skvelé: ucitelia nam hovoria,
ze decka sa ich pytaju, kde potom konkrétny
$port mozu zacat’ aj aktivne trénovat’. A tu
musim povedat’, Ze sa vel'mi tesim z toho, ze na
PSH spolupracujeme aj so $portovymi klubmi
v Petrzalke. Napriklad pri atletike je to Run for
Fun, pri volejbale je to VIVUS Bratislava, ktory
posobi v Petrzalke, pri basketbale BSC Brati-
slava a pri futbale MSK TIskra Petrzalka.

Ako spolupraca prebieha?

Napriklad pri atletike je to pomoc pri samot-
nej realizacii. Ked’Ze nedisponujeme technic-
kym zabezpecenim ako Startovacie bloky alebo
¢asomiera, pomozu nam to zabezpecit’ Run
for Fun. Plus k tomu nam aj personalne vypo-
mozu, dodaju napriklad skusenych rozhodcov.
A pri futbale zas vyuzivame aredl MSK Iskra na
7S Budatinska.

Podujati je dost’ a st r6znorodé. Kde sa
konaju — nezaberaju Skolské telocvi¢ne na
ukor telocviku?

Utcite nie. Nast’astie, vieme a mozeme
vyuzivat’ nasu vlastnd sportovu infrastruktdiru
v podobe novych a zrekonstruovanych sporto-
vjch hal — SH Prokofievova a SH Pankuchova.
A nemusime, napriklad pri basketbale, kde
bojuje 12 druzstiev, rozdelit’ turnaj do viacerych
dni, pretoze ked vyuzijeme paralelne obidve
haly, vieme to jedno podujatie urobit’ za pol

dfia. Vic¢sinou vyuzivame SH Pankichova,
ktora je vicsia, su tam tribuny a ponudka krdsne
$portové zazemie ako z americkych filmow.

A vietko to m6zu vd’aka samosprave zazit’ aj
decka z nasich zakladnych skol.

Tym, ze neobsadzujeme skolské telocvicne,
tam moze prebichat’ riadna vyuka telesnej
vichovy — ked’ze PSH sa deja pocas tjzdna, nie
cez vikendy.

A skvelé je aj to, ze vd'aka tomu, Ze sa nam
podarilo zrekonstruovat’ skolské bazény, vieme
ich vyuzit’ aj na tato $portovu aktivitu v ramci
PSH — napriklad na plavecky maratén pre deti
z 2. stupna, alebo pri Olympijskom festivale
$portovych nadeji, ¢o je pat’dnové podujatie
pre 1. stupen.

Zaregistrovali ste v ramci zapoleni aj
nejaké zasadné vykony, rekordy?

Priznam sa, ze na to sa uplne nesustredime,
pretoze zmyslom nasich podujati nie je uplne
dosahovat’ rekordy, velké vykony. Samozrejme,
vykon je dolezity pri kazdej sportovej ¢innosti
— ale pre nas je zasadné to, aby tieto $portové
aktivity pozyvali nase decka k pohybu, pretoze
pohyb sam o sebe je uzasne rozvojova schop-
nost’ nielen pre telo, ale aj pre mozog. Zvlast’
v utlom veku, kedy sa diet’a este len rozvija.

To je aj zasadna filozofia PSH — pozjvat’
deti, aby sa hybali, dat’ im r6zne vyzvy, aby im
$port zachutil, aby uprednostnili pohyb pred
mobilom, a to nielen pocas telocviku, ale aj ino-
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kedy. Riadime sa krédom, ktoré sme vytvorili
v ramci PSH — Hyb sa, bav sa, rozvijaj sa.

Zo Sportu na $kolach sa vlani stali Petr-
Zalské Skolské hry. Ide len o zmenu nazvu,
alebo aj obsahu?

Je to aj rozsirenie konceptu z hPadiska moti-
vacie — nielen Ziakov, ale aj ucitelov, riaditel'ov
a podobne. Nechceme podporovat’ decka len
v pohybe, ale aj v $portovej ¢innosti, napriklad
aj v tej, ktord sa deje na skolach. Sucast’'ou
= PSH je teda aj novy koncept motivacie,

O hodnotenia, odmenovania — akokol'vek to
)3—) nazveme. Ma tri kritérid, ktoré pozostavaju
z toho, ze $koly, ktoré sa zacastnuju PSH,
zbieraju od septembra do méja body — tie ziska-
vaju za ucast’, Sportové vykony, a zaroven aj za
pocet deti, ktoré privedu pocas toho obdobia
na sut’aze. Plus ziskavaju motivacné body za
to, kol'ko unikatnych detf pretekd — aby sa nam
nestavalo, ze na pravidelnej baze sa zdcastnuja
t istf.

To som sa aj chcela spytat’, ¢i tam ne-
chodia stale tie isté deti...

Cisla hovoria jasne — z tych 2 500 deti je 1
500 unikatnych, ¢o je super, a v tomto trende
chceme pokracovat’. A nie je to len ambiciou
mestskej Casti, aj zakladné skoly vidia pridand
hodnotu, v tom, Ze to nie je len o tom, priviest’
tych najlepsich, ktori uz st v nejakych kluboch.
My chceme pozvat’ decka, ktoré maju vlohy,
ale este nie su v kluboch — chceme to v nich
ozivit’, prebudit’.

Aky benefit maju Skoly z nazbieranych
bodov?

Prvé tri skoly si prerozdelia 3 000 eur. Prva
ziska 1 500, druha 900 a tretia 600 cur. S tym,
Zze tieto peniaze nie su ucelovo viazané, hoci,
samozrejme, zelali by sme si, aby boli pouzité
na rozvoj nejakej sportovej aktivity na skole.
Ale je to primarne o tom, ze skola si povie, na
¢o ich chce vyuzit’.

A uz viete, na Co peniaze Skoly v minu-
losti vyuZili?

Podra nasich informadcii sa vedenia $kol
rozhodli podporit’ nové ¢innosti na skolach,
robia aj r6zne projekty $portového charakteru.
Cast’ ide aj na odmenu uéitePom, ktorf sa
aktivne a pravidelne zucastnuju na Sportovych
aktivitich, ktoré organizujeme, alebo sa nakupi
nejaké $portové naradie. Takze to nejde len na
nové okna. (Smiech.)

Novy roénik PSH sa uz za&al?

Ano, v oktobri, $kolskym $achovym kolom
na ZS Pankuchova. Sicast’ou nasich §porto-
vych hier je totiz aj Sach, ktory sme celkom
ucelovo zakomponovali, pretoze podla réznych
studif rozvija myslenie, uci respektu a ucte,

a tiez podporuje d’alsie metakognitivne schop-
nosti nasho mozgu. Decka, ktoré napriklad
hraja $ach pred zaciatkom hodiny, si potom
omnoho sustredenejsie, ako tie, ktoré boli

na mobiloch. Lebo uz v podstate aktivovali
mozgové centra, ktoré su zasadné a potrebné
pri premyslani.

SPORT

Naozaj su v Petrzalke skoly, kde deti
hraja pred hodinou Sach?

Ano, prikladom je ZS Gessayova, tam sme
zaznamenali najvacsi boom. Napriklad, na
sachovy turnaj, kde je pocet deti obmedzeny na
30-36 ucastnikov, sa nam prihlasilo tento rok 82
deti. Tam uz naozaj musel byt’ velky filter.

Budt v tomto roéniku PSH nejaké
novinky?

Najdolezitejsie pre nas bolo, aby sme to po
vel'mi vydarenom 1. ro¢niku stabilizovali. Ale
budu aj novinky. Tym, ze mestskd cast” velmi
aktivne pracuje na rozvoji $portovej infrastruk-
tary, uz rok mame k dispozicii aj l'adovu plochu
vo Veolia Aréne Drazdiak, a zo $kol prisla
poziadavka, ¢i by sme to nevyuzili — tak sme si
povedali preco nie, a pridali sme nova aktivitu
v podobe zimnych Jumanji netradi¢nych stafiet.

Zakladné Skoly mate podchytené.
Nechcete teda zacat’ pracovat’ aj s mater-
skymi §kolami?

Je to plan do budicnosti, ale narazame
trochu na problém, Ze deti v skolke su este
dost’ malé, a bolo by trochu komplikované pre-
miestiiovat’ sa na Sportoviska. Ale uvazujeme
o tom, ze nejaké mensie podujatie by sa urobilo
aj pre predskolakov.

Martina Stefanikova

PETRZALKA PREROZDELI SVOJIM

aj tanec.

hadzant, beh, florbal, karate, ale

Sportovisk, pri schvalovani roxpoctu vy-
Clerinjeme viac periazi aj na mlddeznickn

NAJVACSiM SPORTOVYM KLUBOM
0100-TISICEUR VIAC

Z dotécii benefitujd aj malé gymnastky z SK Juventa. | Foto: MiU Petrzalka

Mestska cast’ Bratislava-Petr-
zalka kazdoro¢ne v ramci podpory
E $portu prerozdeluje aj dotacie

na cinnost’ vel'kych $portovych
Q- klubov z tzemia svojej samo-
w) . ) S .

spravy na zaklade ich Ziadosti.
O vybere klubu, ako aj vyske do-

tacie vo finale rozhoduje miestne
zastupitel'stvo.

To v roku 2025 schvililo viac
ako 252-tisic eur, ktoré mestska
cast’ prerozdelila 15 velkym $por-
tovym klubom — od gymnastiky,
cez futbal, hokej, basketbal,

Moznost’ poziadat’ samospravu
o finan¢nu podporu maju sportové
kluby opit’. Ziadosti treba podat’
najneskér do 30. novembra 2025
cez portal petrzalka.egrant.sk.
Pre rok 2026 by pritom mala
Petrzalka prerozdelit’ az vySe
357-tisic eur.

Na zdklade zmien pri financovani
samospray o strany Stdtu sme sa
rozhodli navrbniit’ zvysenie podielu dane
g prijmov [yzickych 056b za predehd-
dzayiici kalenddarny rok 3 1 % na 2 %,
o by malo predstavovar’ ndrast objemn
pedazi o viac ako 100-tisic enr,” tvrdi
prva zastupkyna starostu Petrzalky
Iveta Jancokova. ,Napriek tonmu, Fe
mmobé samosprayy tito podporn v case
konsoliddcie skir Skriaji, u nds md rog-
voj Sportu doleité miesto. A tak okrem
budovania novyeh a oprav existujiicich

Flubovii Gnnost,” doplna starosta
Petrzalky Jan Hrcka.

Podmienky pre
ziadatelov

Ziadatel’ o dotaciu musf spinat’
viaceré podmienky. Napriklad
okrem toho, ze posobi v oblasti
$portu a ma zvazovu prislusnost’,
sucast’ou clenskej zakladne klubu
musia byt’ deti a mladez vo veku
5 az 23 rokov, pricom 20 percent
clenskej zakladne musi mat’ trvaly
pobyt v mestskej casti. V pripade
kolektivnych $portov musi clenska
zakladnu tvorit’ minimalne 100
clenov. Na uzemi Petrzalky musi
posobit’ minimalne tri roky.

Maria Halaskova

Vsetky podmienky udelenia dotacie a informacie o ziadosti

o doticiu najdete na petrzalka.sk/samosprava/dotacie
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KUPUJETE AUTO Z DRUHEJ RUKY?

TAKTO S1 OCHRANITE PENIAZE AJ NERVY

Klpa ojazdeného auta je pre mnohych ludi velkad udalost. Zaroven vsak
ide o oblast, kde sa da velmi rychlo prist o peniaze, ak sa nechdme zlékat
vyhodnou ponukou bez dékladnej kontroly.

Predajcovia na internete, autobazari, ale aj
bezni sukromnici ponukaji denne stovky vozi-
diel. Niektoré su v poriadku, iné by vsak skdaseny
mechanik oznacil za problémové este predtym,
nez by ste stihli otocit’ kI'i¢ikom v zapal'ovani.

Pozor na skryté vady

Zakladom kazdej kapy je vediet’, od koho
vlastne auto kupujete. Ak ide o sukromnu osobu,
napriklad pana z vedlajsicho mesta, vas vzt'ah sa
upravuje Obcianskym zikonnikom. Ina situacia
nastava, ked’ kupujete auto od firmy alebo
autobazara — vtedy ide o vzt’ah medzi spotre-
bitefom a podnikatelom, ktory sa okrem iného
riadi aj zakonom o ochrane spotrebitel’a. Tento
rozdiel nie je len formalny. Ako spotrebitel’ mate
viac prav a silnejsiu ochranu. Pri sikromnej kipe
takato moznost’ neexistuje a vietko zavisf len od
toho, ¢o je uvedené v zmluve.

Najcastej$im problémom byvaja tzv. skryté
vady. Ide o poruchy alebo poskodenia, o ktorych
kupujici nevedel a ktoré mu predavajici
zaml¢al — ¢i uz ide o auto po havarii,
stocené kilometre alebo skrytd poruchu
motora. Predavajici ma zakonnu povinnost’

e
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na takato vadu upozornit’. Ak to neurobi,
kupujici moze ziadat’ zlavu z ceny alebo

v zavaznych pripadoch odstapit” od zmluvy
a pozadovat’ vratenie pefiazi. Tu vsak
prichadza k slovu dékaz — ak chcete svoje
prava uplatnit’, musite vediet’ preukazat’, co
ste si dohodli a v akom stave auto bolo pri kipe.
Preto je dolezité mat’ vsetko pisomne — kipnu
zmluvu, preberaci protokol aj vyhlasenie preda-
vajuceho o stave vozidla, pocte najazdenych kilo-
metrov a o tom, ze vozidlo nebolo havarované.

Kazda dohoda ma svoje
Specifika

Vel'a 'udi sa spolicha na zmluvy stiahnuté
z internetu. Tie sice mozu posluzit’ ako zaklad,
ale samy o sebe nestacia. Kazdé auto je iné
a kazda dohoda ma svoje $pecifika. V zmluve
by preto mali byt uvedené vetky dolezité
udaje — presné oznacenie vozidla, cena, sposob
a datum thrady, odovzdanie kI'd¢ov a dokladoy,
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ako aj potvrdenie o tom, ze kupujuci vozidlo
videl a suhlasi s jeho technickym stavom. Oplati
sa pridat’ aj klauzulu, Ze predavajuci vyhlasuje,
Ze auto nie je zat’azené ziadnymi pravami tretich
0s0b, napriklad zaloznym pravom z Gveru alebo
leasingu.

Este predtym, nez auto zaplatite alebo vobec
podpisete zmluvu, je rozumné overit’ si zakladné
vecl. Znie to ako samozrejmost’, no mnohi ku-

pujuci to zanedbaji. Auto moze byt” predmetom

: %
Pri kipe auta z druhej ruky treba byt obozretny.
Foto: Envato Elements

leasingu, moze mat’ exekiciu, dokonca moéze
byt’ stile evidované ako odcudzené. Vietky tieto
udaje sa daju jednoducho preverit’ v dostupnych
online registroch podla VIN disla. Za par mindt
tak zistite, ¢i je auto ,,Cisté®, alebo sa za nim t'aha
nejaky problém.

NajspolahlivejSia ochrana je
rozvaha

Ak sa napriek vsetkej opatrnosti stane, ze sa
auto po kupe pokazi, situicia sa lisi podla toho,
od koho ste ho kupili. Ak od firmy, mate pravo
reklamovat’ vadu — pisomne a bez zbyto¢ného
odkladu. Ak vsak islo o kipu od sukromnej

osoby, zakon vas nechrani rovnako silno. Vtedy

sa musite spolahnut’ na dokazy — napriklad zna-
lecky posudok, ktory potvrdi, Ze vada existovala
uz v case kupy.

Kupa auta z druhej ruky nemusi byt ris-
kantna, ak clovek pouziva rozum. Nenechajte sa
zlakat’ lesklym lakom a privetivym predavajacim.
Priviest” si na obhliadku znameho, ktory sa
v autach vyzna, alebo zaplatit’ maltd sumu za
odbornu prehliadku v servise je ¢asto najlepsia
investicia, akii mozete urobit’. Pravo vam vie
pomoct’, ak sa nieco pokazi, ale najspol'ahlivejsia
ochrana je rozvaha a opatrnost’ este pred podpi-
som zmluvy.

Kedy sa z vas stava vlastnik

Rada na zaver: Kedy sa z vas vlastne pri kupe
stava vlastnik auta? Mnohi si myslia, Ze vlast-
nfkom auta sa stavaju az po jeho prepise v evi-
dencii vozidiel. Z pravneho hladiska to vsak nie
je pravda. Auto je hnutePna vec a vlastnicke
pravo nan prechadza uz jeho odovzdanim, ak
si zmluvné strany nedohodli inak. Centralna evi-
dencia motorovych vozidiel ma len evidenény
charakter — neurcuje vlastnika, iba zaznamenava
tadaje. Co to v praxi znamen4? Okamihom
prevzatia auta (ak nie je dohodnuté inak) na
seba preberate aj vSetky povinnosti — napriklad
zodpovednost’ za Skodu, povinnost’ uzavriet’
PZP alebo riesit’ pripadné pokuty. Preto si vzdy
ujasnite, kedy a kde prebicha redlne odovzdanie
vozidla, idedlne pisomne.

JUDtz. Jan Dolejs | advokat, konatel’
Advokatska kancelaria Remedium Legal, s.r.o.

REMEDIUM LEGAL

ADVOKATSKA KANCELARIA

info@remediumlegal.sk
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V novej publikacii radi neziskova organizacia Plamienok rodic¢om ako hovorit

s detmi o vaznom ochoreni.

Pocet rodin s det’'mi, v ktorych je rodi¢ vazne
chory, v poslednych rokoch na Slovensku narasta
— zvy$uje sa vyskyt rakoviny v dospelom veku.
Nie je jednoduché vyrovnat’ sa s touto vaznou
diagnézou, no nemenej t'azké je najst’
spOsob, ako o tejto naro¢nej rodinne;j situacii
hovorit’ s det’mi — aby citili podporu, déveru

e
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a lasku aj uprostred neistoty. Pomocnu ruku
podava neziskova organizacia Plamienok,
ktora je uz vyse dvadsat’ rokov na Slovensku
prieckopnikom rozvoja detskej domacej pa-
liativnej/hospicovej starostlivost a smutkového
poradenstva a terapie pre deti a ich rodiny.

Hovorit otvorene
INasim prianin je pomoct’ rodicom, ale aj od-
bornikom hovorit’ s detmi otvorene, primerane veku
a s respektom R ich prezivanin. Ak sa to podar, deti
sa uyéajne citia bexpelnejsie a menej osamelé a itag,
Fktorii choroba rodica 3dkonite prindsa, vlddaji lepsie,
hovori riaditel’ka Plamienka MUDr. Maria
Jasenkova, ktora spolu s kolegynou Mariou
Berzakovou zostavila broziru Ako s det’'mi
a tinedzermi hovorit’ o vaznej chorobe rodica.
Rodicia v brozire najdu kapitoly o tom, ako
det'om vysvetlit’, ¢o je rakovina, ako s nimi

hovorit’ o liecbe, ¢o deti trapi, ked’ rodi¢ ochorie,
ako prisposobit’ rozhovor veku diet’at’a a ako

s det’mi hovorit’ o smrti a smutku, ked’ sa Zivot
krati. ,, Brogsiru nemusia precitat’ celt, staci ak si vybersi
kapitoln, ktord ich zaujima. Sitaston sii af ukazky
rozhovoroy, ktoré vychadzayii o skiisenosti nasho tinm
psycholdgov v Plamienkn pri praci s rodinani, “ pribli-
zuje Jasenkova

Slova podpory a uistenia

Ked dietatn hovorime o vagne chorobe jebo rodica,
najtagsie Quytajne nie je ndjst’ slova, ale uniest’ emdcie,
ktoré s nimi prichadzayil. Zostat’ pokginy a nenechat’ sa
ovlddnut’ iizkoston, ktord ndm brani vnimat, ako sa
dieta v tej chvili md a (o od nds potrebuje, “ odpoveda
Jasenkova na otazku, ¢o je pri takomto rozho-
vore najt'azsie. ,, Taské je aj zvlidnut’ nasu viasini
bolest, a zdrovert aj nepohodu dietata a ponsiknut’ nu
pri tom podporn,““ dodava.

Délezité je v takychto chvilach odhadnat’,
kolko a akym sposobom o chorobe ¢i liecbe die-
t'at’u povedat’, nezabudnut’ aj na slova podpory,
uistenia, ze to spolu zvladneme a vzdy bude
niekto, na koho sa diet’a moze obratit’. ,,Priali by
sme sty aby brogsira priniesia rodicom aj odbornikom in-
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NENECHAT SA OVLADNUT UZKOSTOU

AKO S DETMI 7~ \
A TINEDZERMI HOVORIT
O VAZNEJ CHOROBE

RODICA /

Pre rodicov a blizkych
- s tipmi a ukazkami
rozhovorov s detmi

a tinedzermi

Spirdciu pri hladani viastnej cesty & rozhovoru s det i,
uzatvara Jasenkova.

Brozura Ako s det’'mi a tinedzermi hovorit’
o vaznej chorobe rodica sa dd bezplatne stiahnut’
na webe plamienok.sk.

Martina Stefanikova

OKTOBER V MS SEVCENKOVA

zo zéhradky. | Foto: Marta Svobodova

\ “"; ’, et

V spolupréci s rodi&mi pripravili v Materskej $kole Sev&enkova 35 podujatie Dobroty

Rozhovory o jeseni, o starych
rodicoch, ale aj pomoc tym, ktori
to potrebuji. To boli hlavné témy,
ktoré uplynuly oktober rezonovali
v Materskej $kole Sevéenkova 35.

Ucitel’ky s det'mi ochutnavali
typické jesenné ovocie a zeleniny,
mal'ovali, vystrihovali, nalepovali,
carovali s listim zo stromov
a porovnavali jeho tvary a fa-

s
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rebnost’. Spoznavanie jesene

ukoncilo podujatie Dobroty zo

zahradky. Vsetci sa stretli pri

stole plnom ovocia a zeleniny —

cerstvého i vo forme kolacow.
Oktéber je aj mesiacom tcty

k starsim. Na Sevéenkovej ho

v ramci medzigeneraénej vychovy

spojili s debatami o starych rodi-

¢och, o tom preco si zaslizia nasu

pomoc, podporu, pod’akovanie.
A pomahalo sa aj 'udom bez do-
mova. Deti a ich rodicia sa zapojili
do podujatia Ponozkovy oktéber,
aby vyzbierali teplé ponozky — da-
ruja ich F'udom v nddzi, ktorych
zohreja v chladnych dnoch. No
a deti zas bude hriat’ pocit, Ze mohli
pomoct’.

,» Lesime sa, $e sa ndam pri tjchto podu-
Jatiach dari spolupracovat’ s rodicni, patri
im za to velkd vdaka. Je 1o af Zasinhon
deti, ktoré si nasim hnacim motorons,
hovori clenka uditePského timu MS
Sevéenkova Marta Svobodova
a rodicia dodavaja: ,,Podakovanie patri
aj vedeniu a pani ucitelam.

Marta Svobodova,
MS Sevéenkova 35
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SKRYTE PRIBEHY PETRZALSKEHO UMENIA

STRATENE UMENIE SIDLISKA II.

Mnohé umelecké diela, ktoré mali pocas vystavby skultirnit novd Petrzalku, zmizli v nenavratne. Niektoré
»pochovala® prestavba, iné ¢akaju na navrat v depozitaroch a skladoch.

V oktébrovom cisle novin Nasa Petrzalka
(10/2025) sme predstavili ¢ast’ diel, ktoré
v pociatkoch najludnatejsicho sidliska
vytvorili slovenski vytvarnici v silade

UMENIE

s tzv. Hlavou 5, ktora urcovala, ze cast’
rozpoctu na vystavbu bude venovana
vytvarnému dotvoreniu exteriéru ¢i interiéru

Napis na trafostanici

akad. mal. Oleg Fintora, Park obeti Hranic¢iarov

Zikon o ochrane $tatnych hranic z roku 1951 uvadza ako prvy
bod nasledovné: ,,Na zabezpecenie pokojnej vystavby socializmu v nase
vlasti treba sicinne chranit’ Statne hranice pred prenikanim vsetkych nepriateloy
tibora pokroku a miern. Ochrana Statnych hranic je preto povinnostou kaz-
dého obéana. “ Posledna veta figurovala aj na napise na stene trafosta-
nice, ktora sa dodnes nachadza v Parku obeti Hrani¢iarov. V tom
case bolo bezné, ze takéto realizacie stvarnovali vytvarnici, ktori mali
znalosti typografie, a zaroven aj technické zruc¢nosti na ich vyrobu.
Aj ked bol napis hned po revolucii odstraneny, jeho odtlacok sa tu
da najst’ dodnes a moze tak slazit’ ako zaujimava petrzalska kurio-

zita a skryty pamitnik doby minulého rezimu.

novej Petrzalky. Nie vSetky takéto diela mali
to $t’astie a prezili do dnesnych ¢ias. Niektoré
sa zachovali iba na fotografiach, a su aj také,
o ktorych ostala uz len zmienka v archivaych
dokumentoch.

Dufame, ze aj tym, ze sa P'udia dozvedaju
o zaujimavych pribehoch tychto diel, sa

fond
na podporu
® umenia

v budicnosti zamedz{ ich ni¢eniu alebo
realizacii nevhodnych zasahov, ktoré by diela
nenavratne poskodili. V Petrzalke mame totiz
uzasnud a pestrd galériu umenia vo verejnom

priestore, o ktoru sa treba patricne starat’.

Telekomunikaéné vinenie, 1989 akad. mal. Katarina Zavarska, Pajstanska 1

Budova na Pajstunskej 1, ktord ma dnes
administrativnu funkciu, bola postavena v roku
1988 podl'a navrhu architektky Heleny Gala-
novej ako telekomunikacna budova s postou.
Popri ,,cervenej poste” na Furdekovej, kde sa
nachadzala velkokapacitna telefénna tstredna,
malo byt’ v tejto budove zabezpecenych az
20-tisic telefonnych pripojok.
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Do vstupného vestibulu budovy boli
povodne planované dve diela, z ktorych sa
nakoniec realizovalo iba jedno. Islo o keramicky
glazovany reliéf doplneny kamennou moza-
ikou s rozmermi 6,5 x 2,8 metra, ktora bola
situovana na P'avej stene vstupného priestoru.
Akademicka maliarka Katarina Zavarska
ponala tému telekomunika¢ného vinenia

formou abstraktnej geometrickej kompozicie
modrych odtienov doplnent o mozaiku hnedej
tonality. Bohuzial, dielo bolo pravdepodobne
pti prestavbe priestoru a vyburani steny znicené
a zachovala sa iba fotografia modelu.
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Let, 1989
akad. mal. Maria Neméekova, ZS Holi¢ska 50

Umelecké diela boli v ¢ase budovania
sidliska Petrzalka sucast’ou takmer kazdej
budovy ob¢ianskej vybavenosti. Diela sa tak
dostali na fasady, do interiérov a okolia budov
potravin, post, zdravotnych stredisk, ale aj do
interiérov restauracii, dokonca aj niektorych
pohostinskych zariadeni (pohostinstvo Kométa
na rohu Gessayovej a Nam. Hraniciarov bolo
vyzdobené malbou Milosa Urbaska).

Velky vyznam sa klidol na vytvarné dotvo-
renie prostredia zakladnych §kol, takze takmer
neexistovala skola, ktora by pred budovou
alebo v susedstve hlavného vstupu nemala
umiestnené dielo v podobe sochy, reliéfu alebo
mozaiky. Takisto sa myslelo aj na vjzdobu
interiérov skolskych zariadeni a diela tu boli
zvycajne umiestfiované vo vestibule, v jeddlni
¢i na plavarni. Mnozstvo tychto diel sa zacho-
valo dodnes. Bohuzial’, nicktoré nenavratne
zmizli nevedno kam (napr. plastiky Jana
Korkosa pred nicktorymi skolami v ¢asti Haje)
alebo nicktoré diela z interiérov boli znicené
pri prestavbach.

Jedno také zdobilo aj vestibul Zakladnej
skoly Holi¢ska. Okrem toho, ze pred hlavnym
vstupom do budovy stoji velmi povabné
susosie zien s holubicou od Jozefa a Martina
Hornikovcov, vo vestibule skoly sa nachadzalo
dielo, ktoré v roku 1989 vytvorila maliarka
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Maria Nemcdekova. Na Pavu stenu navrhla
olejomalbu, ktora bola realizovana na platne
nakasirovanom na lat’ovke. Dielo pripominalo
geometricky stylizovaného vtika, ako symbol
,»-pohybu hmoty i ducha® — teda atribitov, ktoré
by mali $kola a vzdelanie poskytnut’ Ziakom.
Dielo s rozmermi 5,2 x 6 metrov bolo kompo-
nované aj s ohl'adom na priznani ocelovu kon-

strukciu vestibulu a bolo osadené na vlnovkovy
podklad bielej farby. Z nejakych dévodov sa
vsak pred par rokmi skola rozhodla prave tento
podklad premal'ovat’ na zeleno a oranzovo,
pricom bolo dielo odstranené a na povodné
miesto sa uz nedostalo. Nast’astie, nebolo zlik-
vidované, ale iba odlozené a ostiava dufat’, ze sa
dostane naspit’ tam, kam patti.

Na krasnom modrom Dunaji, 1990
akad. soch. Juraj Cutek, Hrani¢ény priechod Bratislava
Petrzalka — Berg

Vyznamnymi verejnymi budovami, ktoré museli pl-
nit’ aj reprezentativnu funkciu pri vstupe zahrani¢nych
navstevnikov, boli colnice. Patrila medzi ne aj colnica
na hrani¢nom priechode Bratislava Petrzalka — Berg,
kde boli navrhnuté dve diela do interiérov — jedno
v objekte vydavania viz stvarnila fotogratka Margita
Pechova formou leptaného skla a druhé v budove
pasovej a colnej kontroly navrhol sochar Juraj Cutek.
I8lo o drevent kompoziciu v priestore s ndzvom
Na krasnom modrom Dunaji, ktoré malo zobrazovat’
aktivity pohrani¢nej krajiny, ricku Dunaj a pahorkatinu
Alpsko-Karpatskej brany. Autor ponal dielo vytvorené
technikou drevorezby ako rozpravkova ilustraciu zna-
zorfujucu Bratislavu a Vieden, ktoré spajaju prvky auta,
parniku a vlaku. Dielo s rozmermi 3 x 2 metre skolau-
dovali 21. decembra 1989, teda iba par dni po otvoreni
hranic a legendiarnom pochode do Hainburgu, ktory sa
uskutocnil 10. decembra 1989.

Martin Kleibl

Realizaciu vyskumu podporil z verejnych
zdrojov formou Stipendia Fond na podporu
umenia.
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UMENIE VS. POPKULTURA AHOAXY

Unikatny vzdeldvaci format Kniznice Petrzalka Petrzalska akadémia
vzdeldvania prinasa v novembri az dve zaujimavé témy.

Vysoké umenie vs. popkultura

Kategorizacia umenia na vysoké umenie

Svet dezinfoscény

Najnovsi eurépsky vyskum ukazuje, ze
a mainstreamovu, popularnu kultdru rozdelila  priblizne kazdy piaty prispevok na socialnych
umelecky svet tzv. zipadnej civilizacie uz pred
priblizne dvesto rokmi. Odvtedy Zije kazdy

z tychto dvoch kultarnych svetov svojim

siet’ach, ktory sa tyka verejnych tém, obsahuje
zavadzajici obsah. Aka bude budicnost’
vnimania dezinformacif a ako ich dokazeme
zivotom — s vlastnym jazykom, pravidlami
a hodnotami. Ako spolu koexistuja a kde

v praxi rozpoznat’? Deginformadicii a kritickému
myslenin sa bude venovat” d’alsia novembrova
prednaska. Tému rozoberie Veronika Fran-
kovska, M. A., absolventka medzinarodnych
vzt’ahov na britskej Durham University a Zur-

~
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st ich hranice? Aj o tom porozprava na
siedmej prednaske projektu Petrzalskd aka-
démia vzdelavania (PAV) na tému 1ysoké
umenie a popularna kultrira Mgr. et Mgr. Jozef
Kovalcik, PhD. filozof, estetik a teoretik di-
zajnu, prorektor pre umeleckt ¢innost” VSMU
v Bratislave.

nalistiky na Masarykovej univerzite v Brne,
ktora posobi na platforme Demagog.sk, kde
sa venuje najmi téme dezinformacii na social-
nych siet’ach.

Vysoké umenie a popularna kultira
6. november | 17:30
Kniznica Prokofievova 5

Dezinformacia a kritické myslenia
13. november| 17:30
Kniznica Prokofievova 5

PETRZALSKA fond P
AKADEMIA na podporu Kniznica
NIA & umenia PETRZALKA
Nt vanie

Mgr.et Mgr. Jozef Kovalcik, PhD.
Vysoké umenie a populdrna
kultdra

Petrzalska
Akadémia
Vzdeldvania

Projekt neformalneho
vzdeladvania pre
dospelych bez rozdielu
veku

Nikdy nie je neskoro na studium.

Stvrtok, 6. 11. 2025
17:30 hod.
Miestna kniZnica
Petrzalka
Prokofievova 5

@ wwwniznicapetrzalka sk

© nemethova@kniznicapetrzalkask

KINEDOK V KNIZNICI: JE TO VO HVIEZDACH

Podra prieskumov iba 7 percent svetovej populdcie pripust’a, ze veri v astrologiu. Pritom

asi kazdy z nas sa aspon raz zacital do vlastného horoskopu. Preco to robime? Pre zabavu, zo
zvedavosti, z nudy. Luciana de Leoni d'Asparedo je expertkou na aktiviu astrolégiu.
Podla nej moézete zmenit’ svoj osud, ak v defl narodenin vycestujete na miesto, kde je
idedlna konstelacia hviezd. Rezisér a producent Peter Kerekes ju so svojim timom navste-

~

KNIZNICA

voval sedem rokov. Film Wishing on a Star sleduje Lucianu a pribehy jej piatich klientov
hladajicich novy Zivot, osudovu lasku, vasen, naplnenie tizob a odpovede na otazky,
ktoré im doposial’ nikto nedal.

Film, ktory vznikol v koprodukcii Talianska, Chorvatska, Rakuaska, Slovenska a Ceskej
republiky si mézZete poztiet’ v ramei projektu v ramci eurépskeho projektu KinedokSK.

24. november | 17:30 — 19:00
Kniznica Vavilovova 26, Klub pod terasou
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POCUVADLO VOL. 11

V petrzalskej kniznici sa opit’ budd
¢itat’ dobré knihy a poc¢uvat’ dobra mu-
zika. Ukazky z diel povodnej slovenske;

a prekladovej tvorby prednesu zname
Q tvare slovenskej umeleckej scény,
Z knizného sveta, ale aj tvare nasej kniz-

™ nice. Chybat’ nebude sttaz o knihy

NI

& vydavatelstiev Slovart a Literarna
basta. Tesit’ sa mozete na hercov Jana

Gallovica, Petra Sklara, spisovatel’ky

Slavku Liptakovu, Barboru Hrinovu

a mnohych dalsich.

14. november | 17:00 — 22:00
Kniznica Prokofievova 5

Pripravila
Viera Némethova a Rebeka Osziova
KnizZnica Petrzalka
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DOM KULTURY.
ZRKADLOVY HAJ

ne 02.11.|15:00 |8 -10 €
FUNTASTIC VIBES

podmorsky svet farieb, svetiel
a fantazie

st 05.11. | 16:00 - 20:00
SPOLOCENSKE HRY

st 05.11.|19:00 | 12 €
LADISLAV ZIBURA
DVE CESTY DO DZUNGLE

prednaska o cestach Indonéziou

§t 06.11.|19:00 | 25 €

NA SRDCI MI HRAJ
hudobny pribeh Karola
Duchona ako ste ho nepoculi

pia 07.11.] 18:00 | 15 €

DFSLUCKA
MYSLIME TO VAZNE!

repriza programu k 40. vyrociu
zalozZenia suboru

so 08. - 22.11. | 14:00 - 19:00
ABSTRAKT / OFF BRATISLAVA

vystava madarskej umelkyne
Csenge Ligetvari

so0 08.11.|19:00 | 15 €
DFS VIENOK

rozluckovy program
odchadzajucich deti

ne 09.11.|19:00 | 20 €
VSETECNICI
20 ROKOV NA SMIECH

skupina tane¢ného humoru

po 10.11. | 19:00
DIVADLO ZA ZRKADLOM
UFFTENZIVOT:
WONDERLAND (2

vtipnd monodrama
o realite internetovej doby

ut11.11.|14:00 - 19:00 | 4 €
LAHKOST A LADNOST

NA TANECNOM PARKETE
/ NESTARNUCE MELODIE

so skupinou Subinovci

ut11.11.]20:00 | 25,50 €
SILNE RECI - DIERA V NEBI

divadelna komédia velkych
planov a malych moznosti

ne 16.11. | 16:00 | 14 €
ROZPRAVKOVA NEDELA
ZAZRAENY SVET
ROZPRAVOK

muzikal pre deti

ut 18.11.]19:00 | 30 €
KLENOTY CESKEJ KOMEDIE
S LASKOU MARY

trpka komédia

s Veronikou Zilkovou

pia 21.11.| 20:00 |10 - 18 €
KLUB ZA ZRKADLOM

NINA KOHOUT

+ KATARINA MALIKOVA

dva silné hlasy, posuvajuce
hranice hudobného priestoru

50 22.11.|20:00 |15 - 19 €
KAMELOT

To najlepSie od Kamelotu

ne 23.11. | 13:00 | vstup volny
SME NA TRATI vol. 4

elektri¢ka spaja Petrzalku

ut 25.11. | 19:00
DIVADLO ZA ZRKADLOM
ESTER TRCKOVA:
ENTROPIE €2

pohybové predstavenie,
ktoré spaja generacie

pia 28.11.|19:00 | 15 €
VECER AUTENTICKEHO
FOLKLORU - POLUVSIE
Folklorna skupina LUBENA

z Poluvsia, Zenska spevacka
skupina, muzska spevacka
skupina a ludova hudba z Poluvsia

so0 29.11.|17:00 | 15 €

HAJENKA A JEJ KAMARATI
DFS Hajenka a jej kamarat

FS Ekoném

ne 30.11. | 10:00 | 20 €
SPIEVANKOVO

vianoc¢né turné - Svetlo Vianoc

DOM KULTURY LUKY

ne 09.11.|17:00 | 18 €
SHIRLEY VALENTINE

monodrama Zdeny Studenkovej

§t 13.11.|18:00| 20 €
TVORIVY BABINEC
S MARTINKOU

ddza na potraviny
rezervacie na dkl@kzp.sk

pia 14.11. | 17:00 | vstup volny
SKUSOBNE 2025

showcase festivalova prehliadka
hudobnych skupin

s015.11.|17:00 - 22:00| 7 €
PANEL DISKA - OLDIESKA

najvacsie hity vsetkych cias

st 19.11. | 19:00 |10 €
RANDE PRE SIESTICH
¢inohra, charakterova komédia
Divadlo TANDEM

§t 20.11.|18:00 | 25 €
LADIES ART vytvarny vecer
inSpiracia Frida Kahlo

rezervacie na dkl@kzp.sk
pia21.11.|18:00 - 22:00 | 8 €
permanentka FBS + LB 13 €
FOLK BLUES SESSION 2025
23. ro¢nik folk-bluesového
festivalu

s022.11.|18:00 - 22:00|10 €
LIVIN’ BLUES 2025

32. ro¢nik slovenského
bluesového festivalu

pia 28'11',| 16:00 - ZO:Qp |4 €
LAHKOST A LADNOST

Né\ TANE“éNOM PARKETE

/ CAJ O STVRTEJ

so skupinou Subinovci

pia 28.11.]19:00 | 12 €
STAROVAL

muzikal / drama

Divadlo TANDEM

50 29.11.|10:00 | 20 €
A!(ADEMIA MODNYCH
LIDROV

maoda nie je len o peknych Satach,
je to kreativita, remeslo aj biznis

$029.11.|16:00 |14 €
PACI PAC ;
VIANOCNY SPECIAL

ne 30.11.|10:00 |5 €
ROZPRAVKOVA NEDELA

ZIMNY PRIBEH
divadelné predstavenie pre deti

ne 30.11. | 18:00 )
KONCERT VIRTUOZOV

klasicka a filmova hudba,
argentinske tango, operné arie

CC CENTRUM

po 03.-26.11.|5/3 €
SENIORSKA VYTVARNA

JESEN 2025
nahlasovanie a info: 0917711090
zuzana.gulova@kzp.sk

po 03.,10.,24.11.| 09:00 | 2 €
po 03.10.,24.11.|10:00 | 2 €
CVICENIE PRE PETRZALSKE
SENIORKY Ill. a IV.

po 03.11.|09:30 |5 /3 €
SVJ: SPERKARSKY WORKSHOP

po 03.,12.24.11.|15:00| 2 €
st 05.,19.26.11. | 15:00 | 2 €
LAHKOST A LADNOST

NA TANECNOM PARKETE
tanecny workshop spolocenského
tanca pre seniorov

st 05.,12.,19.,26.11.|9:00| 2 €
st 05.12.,19.,26.11.| 10:00 | 2 €
CVICENIE PRE PETRZALSKE
SENIORKY L. a ll.

st 05.11.| 09:30 |5 /3 €
SVJ: KERAMICKY WORKSHOP

§t 06.13.,20.,27.11. | 10:00 | 2 €
TANEC PRE RADOST -
COUNTRY TANCE

PRE SENIOROV

§t 06.11.|10:30|5/3 €
SVJ: WORKSHOP PLSTENIA

ne 16.11.|17:00|4 /3 €
KONZEI}VATORISTI
V PETRZALKE

st19.11.|18:00|4 /3 €
CESTOVATELSKY KLUB
JUZNA AMERIKA
(BOLIVIA A PERU)

s cestovatelom Martinom Sabom

§t20.11.|11:00| 2 €
SVJ: KRAJINOMALBA

pia21.11.|18:00| 6 /5 €
MUSIC MOMENTS
SONA HORNAKOVA

hudobny recital

st 26.11.|17:00|5 /3 €
SENIORSKA VYTVARNA

JESEN 2025
otvorenie 5. ro¢nika vystavy

§t27.11.|17:00|4 /3 €
ZLATE TELEVIZNE NAVRATY
SONA MULLEROVA

DOCASNY
KULTURNY PRIESTOR

O, - BOAL,
JANA STURDIKOVA:
85 STROMOV
vernisaz: 7. 11. 0 15:30

vystava fotografii v rdmci festivalu
MESIAC FOTOGRAFIE 2025

zmena programu vyhradena
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SPORT

DETI Z GESSAYKY MAJU

SVIHADLO V KRV

Petrzalska zakladna $kola je propagéatorom rope skippingu.

Pamitate si americky film Sestra v akcii?
Whoopi Goldberg tam hrala nezbednu barova
spevacku, ktora sa stala svedkyfiou mafianskej
vrazdy a v obave o svoj zivot sa ukryla v zen-
skom klastore. O to ale nejde. Radové sestry si
v tom filme okrem spevu kratili ¢as aj skakanim

cez obrovské $vihadlo — kym dve otacali
'E povrazom, d’alsie pod nim predvadzali
O rdzne kusky. Tento §port — 4no, skutoéne
,35 ide o $port so vsetkym, ¢o k tomu patri,

teda pravidlami i majstrovstvami — sa
nazyva rope skipping, a hoci vznikol v Ho-
landsku, masova popularitu ziskal prave vdaka
Amerike.

Zaciatkom 70. rokov si totiz isty newyorsky
policajt vs§imol v pristave holandskych namor-
nikov, ktoti sa zabavali preskakovanim cez dlhé
lana. Zapacilo sa mu to a onedlho s kolegom
vytvorili program pre deti z geta pod nazvom
Rope not dope.

Samozrejme, aj starsie slovenské roc¢niky
maju $vihadlo v krvi, aj ked’ u nas dlho islo
naozaj len o zabavu. ,, Ako deti sne vonku skdakali
castokrdt af do noci,“ vravi Eleonéra MaliCkova,
byvala ucitel'ka na Zakladnej §kole Ge-
ssayova, ktord tu pred desiatimi rokmi zalozila
prvy bratislavsky skolsky tim rope skipperov.

Svihadliari

Na ZS Gessayova nastipila v roku 1984 ako
ucitelka 1. stupnia. Ked’Ze sucast’ou jej apro-
bacie bolo aj trénerstvo, pribrala si aj Sportové
krazky. ,,Robili sme vsetko, éo deti cheeli — od bastket-
balu po zdpasenie,” spomina. S rope skippingom
sa po prvy raz stretla pred desiatimi rokmi.
Petrzalka mava pravideiné sportové podujatia pre
Skoly — Sport na Skolich (dnes Petr3alské skolské bry)
a v¢dy tam pogyvajii aj hosti. Ked' som bola v rokn
2015 so giakmi 3 Gessayky, ako host’ vystipil klub,
ktory rope skipping na Slovensku zacal — deti ich volali
vtedy Svibadliari.

Zaujalo ju to — zhodou okolnosti predtym
na telocviku skusali kasky so svihadlom, ,,a &e-
de cheem vyskidisat’ vietko nové, isla som za nimi, e
by sme sa to spolu s detmi cheeli naniit’ Ich vedsica,
Pavlina Hadova, sihlasila, e nam pomize, “ odha-
l'uje zaciatky Malickova.

Na skole zalozila krizok Bratislava Jum-
pers-Gessayka, kam chodili po vyucovan{ decka
70 7S Gessayova. Po roku trénovania usudili,
ze je Cas vyskasat’ prva sataz. , Tu musim
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Dobry rope skipper musi mat najmé obrovsku kondiciu. | Foto: Ivana Vrablova

povedat, Fe to nebolo jednoduché, lebo aj ked vela deti
skakanie bavilo, sitazit’ ich cheelo len pdr. Nevien
preco, lebo nikdy som sa na nich nebnevala, ak sa in
nedarilo.

Bratislava Cup bol nec¢akanym tspechom.
wAni ja, ani deckd sme nemali Sagnu, o om to je, ale
v nasich kategdridch sme vybrali vietko, (o sa dalo.

¥ o«

Vsetci ostali obroment. A my viastne tieg, “ smeje sa

trénerka.

Speed je zabijak

Rope skipping zahfna rozne discipliny —
rychlostné skakanie, vytrvalostné skakanie,
akrobaciu, skdkanie na jednom svihadle, medzi
dvomi $vihadlami, na 10-metrovom lane a po-
tom sdbezné skikanie dvoch na dvoch predize-
nych svihadlach. Na Slovensku sa ropeskipperi
organizovan{ v Slovenskej asociacii rope
skippingu, vedie ju Pavlina Hadova, ktora
svojimi kontaktmi so svetovymi pretekarmi
a skusenost’ami pomohla napredovat’ aj kruzku
z Gessayky.

Sut’azi sa v roznych vekovych kategériach —
medzi det'mi a mladezou to zacina det’'mi do 6
rokov a kon¢i mladeznikmi 16+, ,, najvyssinm podu-

Jatim u nds sii Majstrovstva Slovenska, na tie sa treba
kvalifikovat’— (o sa deckdm 3 Gessayky pravidelne
dari. A nielen to — vo svejich kategdridch si viackrdit
odniesli aj majstrovsky titul,“ tesi sa Malickova.

Kvalifikovat’ sa nie je hracka. Sut’aziaci
skacu vzdy po styroch v $tvorcoch, z ktorych
nemozu pocas zapolenia vystapit’ — musia
absolvovat’ 30 sekind speed (skakanie ,,Lava
prava®), 30 sekund dvojsvihy (dve otocenia
na jeden preskok znozmo, malé deti robia
,»vajicka®) a potom vytrvalost’ — to su 3 minuty
speedow.

W Pri speede sa spolitava len pravi noba. Teraz
mdm takého malého chlapea, Marcela Michalka.
Je piatak, a jebo najlepsi vikon za 30 sekiind je 84
skokov — (o je vlastne 168 preskokov. Svetovy rekord je
110 skokoy, “hovori hrdo trénerka.

Najt'azsia disciplina — na Slovensku sa do
15 rokov zatial’ robi 30 sekind — su trojsvihy.
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Rope skipperi pouzivaju $pecialne $vihadla - ocelové lanka na rychlostné discipliny, koralkové $vihadla najma

na freestyle. | Foto: Ivana Vrablova

, Toto ked odskdin 30 sekiind, mayi dost’. Ale ug nad
15 rokov sa skdce, dokedy vydrgia. No a tam ng si
svetové rekordy obrovské palky — aj do 30 miniit. Ale
ked ten skokan skondt, vidsinou je odpisany, nemizge
ug pretekat’ v Fadnef inej discipline, “ priblizuje
Malickova.
Do akrobatickych zostav su predpisané

gymnastické prvky, akrobacia, silové prvky

— ako stojka, $pagat... dvojsvihy, trojsvihy, Stvor-
= $vihy, vyhadzovanie a chytanie $vihadlo,

O tocenie... A obtiagnost’ sa xz‘a:/e svysue. 17
)3-) najlepsi — v tomto $porte sii to Ciflania — robia ng
osem$vihové skoky. 1Viete si predstavit, $e na jeden
skok pretocite pod sebou Svibadlo osemfkrdt?, “ krati
hlavou Malickova.

Brzdové lanka so Shimana

Tak ako v kazdom $porte, aj v rope

skippingu je dolezita kvalita sportového nacinia.

Svihadla nie st hocijaké, na kazdu disciplinu je
vhodné iné. Napriklad pri rychlostnych discipli-
nach sa skice cez kovové lanko. Kazdy skokan

ho ma prispdsobené na svoju vysku — ¢im

je lanko kratsie, tym rychlejsie moze skakat’.
WV gdsade plati, e ricky by mali siabat’ & bedrovénm
Elbn. To skokana obne a 3ryjchli, “vysvetluje tré-
nerka a smeje sa, ze ona nasla idealne $vihadla
v brzdovych lankach zo Shimana.

Pre zaciatoénikov a freestyle discipliny su
zasa vhodné koralkové svihadld. Asi nepre-
kvapi, ze zalezi od kvality koralok, ich velkosti,
ale aj poctu na $vihadle. Specialne koralky pre
svihadla sa najkvalitnejsie z Indie, no zacali ich
vyrabat® aj na vychode Slovenska ,,a vdbec nie si
U6, “uznava Malickova.

Kovové lanka dostavaju len ti najleps, ale aj
zaciatky s koradlkovymi §vihadlami byvaju bo-
lestivé. ,,.Akondble ho rychlo otolite a neddte si pozor,
Slabne vis to po chrbte tak, Fe vam ostanii pruby, ako
keby ste sa bicovali,“ prezradza Malickova a do-
dava, ze k povinnej vybave skokanov patria aj
kvalitné tenisky s odpruzenymi patami a kom-
presné podkolienky, ,,lebo kvili tym dopadom dost’
trpia iy "

SPORT/INZERCIA

Komplexny Sport

Deti z krtzku Bratislava Jumpers-Gessayka
trénuja trikrat tyzdenne po dve hodiny, ,a/e
mdme to rogdelené — okrem skakania robime aj
silové cvicenia, gymmnastiku a akrobacin,“vymeniva
trénerka.

A aké predpoklady by mal mat’ podl'a nej
spravny rope skippet? ,,Musi v proom rade ovlddat’
vrcholovii gymmastikn a akrobacin. Musi vediet
spravne dychat’— ako plavei — na tri doby, aby ho
nezacalo pichat’ v boku. Ked¥e pri speede skdce takmer
v predklone, musi mat’ silné brucho a chrbat. A tie
diabolsky dobri kondicin, “ vypocitava Malickova,
podla ktorej je rope skipping vd'aka svojej
komplexnosti dokonalym zakladom pre akykol-
vek $port.

Aj ked’ v nasich koncinach je rope skipping
skor dievéenskym $portom, v zahranicf je — ako
sa vravi — genderovo vyvazeny. ,,Napriklad
Nemci, alebo Americania mali na Majstrovstvdch
Eurdpy 150 Indi a polovica 3 toho boli chlapei,
prekvapuje.

Sen? Majstrovstva Eurépy

o Dy, e som ochorela a bola som na péenke vyse
osen mesiacov, starsie dievéatd sa presunuli do rope
skippingového klubu. Neprekdzgalo mi to, rozumela
som tomn a bola som rada, e neprestali skdkat, "
hovori trénerka.

Teraz sa uz pomaly vracia do starych — aj
ked’ opatrnejsich — kol'aji. V sucasnosti tré-
nuje v $kolskom krazku Bratislava Jumpers
Gessayova dvadsat’ deti, pomdha jej aj byvala
skokanka Rebeka. ,,Povedala som si, e zacnem s ty-
mito malymi novii éru. Sii tam prodci, drubdci, tretiaci,
Dplus ngjaki piataci, Siestaika a siedmacka.* A aky je
jej sen? ,,No, snivat’ o tom, e by sme sa umiestnili na
Majstrovstvdch sveta by bolo bliznivé, lebo tam Azia
melie aj Americano, nieto nas. Ale na Majstrovstvich
Eurdpy je to redlne. Keby Marcel Michalko vydrial,
tak 1o je prive taky talent, ktorému by sa to moblo
podarit’

Martina Stefanikova

INZERCIA

LACNE AUTODIELY A NARADIE V PETRZALKE!

www.motora.sk@

vydajna eshopu: Kopcianska 39, tel.: +421 905 501 695, e-mail: info@motora.sk

OLEJE | ADITIVA | AUTOKOZMETIKA | BATERIE | ZIAROVKY | STAVBA | ZAHRADA
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~ ktorého hlupost... (znenie tajni¢ky).“
ey Rozsekal
Vyhercom kriZovky z oktébrového ECV okres
Cisla 1(.)/20'25 sa stava Zdeno Kamarétsky Mélnik
Zelemcky. pozdrav Alzirsky
o 5 kmen
V novembrovom cisle hrate s vydava-
telstvom Slovart o historicky roman €In na Ryne
o mocenskom suboji kralovien Dizoba
AlZbety a Mérie Stuartovej — Druha Planétka
kralovna — od britskej autorky
Philippy Gregory. Spisova skr. Iridium (zn.)
3. cast’ Patriaci
Drzime palcel! ) Cudzie zen. tajniéky Adke
Sle¢na (skr.)
meno
ECV Stara Skupina
i izi Luboviia (hovor.)
Autor: Blah. | Dalo do ruk Zdanil Alojzia Opak svetla
(hovor.) (dom.) Letecka sp. Indonézsky
Jemenu ostrov
Pastiersky
Delil na dve pes
polovice Akvariova
rybka
Cast kvetu
4. ¢ast’
tajnicky Muzské
meno (10.3.)
Rozn}ocena Has smad
poda
Darovala Pred
redpona
(kyslost) Drkotala
pruh 2Zvuk budika
Arab News papagaja
Agency Zenské Tuhé pali
meno (26.7.) uhe palivo
S dérazom Zakladna
Chem. zn. (v hudbe) Cislovka Stredova
litia . Boh, po es- priamka
Kracame
perantsky
Prudko,
Patriaca nicivo, divo
Oline Aluminium
paladia
N Stary otec, Mrazuvzdor-|
ECV starec na drevina
Povazskej
Bystrice Zapach Nech,
zryb po cesky
Zlucovat’
(odborne)
Z tej priciny
Typ auta
Otravné
St'aby (bas.) R
1. éast’ latky (skr.) . Mala os,
. Okrem (bas.), o
tajnicky mensia os
Ego Nalievaj
Clto?IoYce Konzumuje I?ekarska Akoze
becania liga (skr.)
Straz: dom. Temrava Médny styl Otrava
zviera
. Citoslovce ECV Rimav.
Tym smerom .
varovania Soboty
Piatok (skr.) — -
Editor (skr.) Akmvova ‘ Ukaz. zam.,
spoloénost tamto
Len, iba 5. ¢ast’
(nar.) tajnicky
Set Cuch'ovy Vo vlastnom
organ byte

Odpovede zasielajte na e-mail noviny@petrzalka.sk do 23. novembra 2025 v predmete spravy so slovom Tajnicka.
Zaslanie viacerych e-mailov nezvysuje vase $ance na vyhru.
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