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STR. 8 -9

Obyvatelia sidliska su najspokojnejsi so sprevadzkovanim elektri¢ky na Janikov dvor, skritizovali meskanie a predraZenie vystavby trate. | Foto: Ivana Vrablova

ANIRiM NEBOL POSTAVENY ZA DEN

Prestavba dlhsie nevyuzivanej casti
objektu Materskej skoly Fedinova
na novu centralu Kniznice Petrzalka
vyvolava vasne. Rodicom skolkarov
aj obyvatel'om lokality prekaza
hluk, prach ¢i pohyb stavebnej
techniky, cast’ z nich ma vyhrady

aj k planovanej minikaviarni s tera-
sou. Samosprava aj kniznica vak
prosia o trpezlivost’. Zddvodnuja,
ze ide o dolezity kultarny projekt,
aky sa v Petrzalke nerealizoval od
vystavby sidliska.

Docasny diskomfort spojeny s pre-
stavbou ich mrzi, vSetkym poziadav-
kam vsak vyhoviet’ nevedia. Navrhy,
aby stavbari pracovali po skonceni
otvaracich hodin skolky, cez vi-
kendy, alebo aby sa prace realizovali
v lete, pocas prazdnin, vedenie
muselo odmietnut’. Ani st’aznosti, ¢i
kniZnica nemohla byt’ vybudovana
inde, neobstoja. Miesto sa vybralo
po zrelej uvahe, prihliadalo sa na
viaceré aspekty.

STR. 6

PRECO VRANY UTOCIA NA LUDI?

Zakladny dovod agresivneho spravania vran v jarnom obdobi,
niekedy sprevadzanom aj naletmi dospelych jedincov, ¢i dokonca
fyzickymi stretmi, je obrana mladat a hniezdneho terit6ria
rodicovského paru.

STR.12-13

S POPULARIZATORMI VEDY TVORIME
TAKU PEKNU BUBLINU INSTAGRAMU

Rodena Petrzal¢anka Lenka Hrobarova (28) je pedagogicka,
vedkyna a influencerka. Na Instagrame priblizuje vedecké poznatky
o 'udskom tele tak, aby sme im rozumeli aj my, laici.

STR. 20 — 22
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PETRZALSKY MAJALES S FOLKLOROM
AJS HUDOBNYMI LEGENDAMI

Prvy majovy vikend (1. a 2.
maja) najludnatejsia slovenska
samosprava organizuje na Namesti
Republiky uz treti roénik podujatia
Petrzalsky Majales, ktory po
prvykrat nebude len o folklornych
tradicidch, ale prinesie aj jeden cely
den venovany hitom 60. az 90.
rokov. ,,Cheeli sme vytvorit’ priestor,

v ktorom si stari rodicia pripomeni svoju
miladost, rodicia si zaspievajil staré hity
a milddes zagije atmosféru, na ktori

sa nezabiida, “hovori o myslienke
podujatia veduca referatu kultiry
miestneho dradu Barbora Saling
Legényova.

Maijové oslavy otvorf 1. maja
folklérny festival — okrem vystapent
folklérnych stborov, stavania maja,
stankov s remeselnymi vyrobkami,
nebude chybat’ ani sit’az vo varen{
gulasa. Zlatym klincom programu
bude koncert slovenskej kapely
Iconito prepajajucej folklor s mo-
dernymi hudobnymi $tylmi a tiez
Poddukelského umeleckého
Pudového stuboru z Presova.

V sobotu 2. maja zazije Petrzalka
navrat legiend. Na podiu vystipia
kapely, ktorych meno bolo v ¢ase

uzavierky novin tajomstvom, no
organizatori sfubuju, Ze na svoje si
pridu ako milovnici britskej hudby
z ,,devit’desiatok, tak aj fanusiko-
via ¢esko-slovenskej rockovej scény.

V ulohe predskokanov sa
predstavia Neon Fever, Meky
Zbirka Tribute ¢i The Beatle
Heart’s Club. Sobotné dopoludnie
bude urcené det'om — uziju si
divadielka, kuzelnicku show a vysta-
penia tanecnej skoly.

Vstup na Petrzalsky majales
je volny.

Kali ide k vam

Na majales plynulo nadviaze
koncert znameho slovenského
rapera Kaliho, rodaka z Petrzalky,
ktory vystipi v nedelu 3. maja
0 17:00, ticz na Namesti Republiky.
Najznamejsie hity ,,odrapuje®
spolu s Tinou, Alanom Murinom
a d’alsimi host’ami. Listky na kon-
cert si mozete zakupit’ online na
Predpredaj.sk alebo vo vybranych
predajniach.

(vratane).

P ETRZALSIKY

Sutaz vo vareni gulasa

Myslite si, ze ten najlepsi gulas sa varf prave u vas v kotliku?
Dokazte to a zapojte sa do sit’aze. Sut’azné druzstvo musi mat’
minimalne 2 clenov (18+), potrebna je chut’ varit’ a kreatfvny
nazov timu. Zaregistrujte sa na petrzalka.sk do piatka 24. aprila

Kotliny s kotlikmi, suroviny a vSetok material na varenie si timy
zabezpecuju samy. Mestska cast’ zabezpedi plastové misky, pribory,
chlieb, drevo, pivné sety a pokladni¢ku na dobrovolné prispevky.
Minimalne mnozstvo uvareného gulasa je 20 litrov.

Najlepsi gulds vyberie odborna porota. Pochit’ka sa nasledne bude
ponukat’ ucastnikom aj verejnosti za dobrovol'ny prispevok.

Pre viac informacii o sit’azi kontaktujte koordinatorku kultirnych

Maria Halaskova

podujati Barboru Saling Legényovii na tel. &isle +421 947 487 21.

PRI DRAZDIAKU PRIBUDNE MLATOVY CHODNIK

Petrzalska samosprava pokracuje v Gpravach
okolia obl'ibeného strkoviska. Na jeho sever-
nom brehu zacala v marci realizovat’ novy eko-
logicky chodnik z mlatu. Povedie od Beach
Clubu Drazdiak, popri Sutrovke a Bufete pod
skolou, az po cyklochodnik pri Chorvatskom
ramene.

Mlatovy chodnik tvori zmes jemne drveného
kamena ¢i $trku, ktora sa dokladne zhutni do
pevného a stabilného povrchu. Okrem jedno-
duchej udrzby ma aj d’alsie velké vyhody — je
vodopriepustny, v lete sa neprehrieva, ma maksi
a prijemnejsi povrch a prirodzene zapadne do
okolitého prostredia.

Prace za takmer 107-tisic eur odstartoval
externy zhotovitel' v utorok 10. marca. Ak
vietko pojde podla planu, potrvaja pribliZne
pat tyZdnov. Momentalne uz na mieste pra-
cuje technika, ktora pripravuje terén a vyhlbuje
podklad pre samotny chodnik.

Silvia Simekova

potrvat by mali priblizne pat tyzdriov.
Foto: lvana Vrablova

POZVANKA:
JOGA PRE SENIOROV

Od 19. marca aZ do konca maja si mézu
seniori uzit’ prijemné dopoludnia s jogou,
ktora je zamerand najmi na zdravie chrbtice,
lepsie drzanie tela a celkovi pohodu. Lekcie
su kaZdy stvrtok od 10:00 a od 11:00
v Dennom centre pre seniorov na Gerce-
novej 8. Cvicenie je pokojné, prispdsobené
star$im ucastnikom a vhodné aj pre uplnych
zaciatocnikov.

Kapacita je vsak obmedzend, preto je
potrebna registracia vopred. Prihlasite sa
e-mailom na adrese socialne@petrzalka.sk
(do predmetu uved'te ,,Kurz jogy*) alebo
telefonicky na ¢éisle 0947 487 267.

Vstup na hodinu je vd’aka podpore Mest-
skej casti Bratislava-Petrzalka volny

Silvia Simekova
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KONIEC,, JAZVAM®
NA LUBOVNIANSKE)

Utcite ste si vsimli stavebny ruch
vo vanutrobloku na Pubovnianskej.
Doévodom je revitalizacia priestoru,
ktory bol uz v zlom stave. Pévodna
plocha s rozlohou takmer 1 300
m? je popraskand, miestami chyba
asfalt. Nahradi ho preto novy, bez-
prostredné okolie zase ¢akd Gprava
terénu a zatravnenie.

Obnovou prejde aj byvalé
$portovisko, ktoré sa uz dlhsie
nevyuzivalo. Plocha s vymerou
743 m? bude nanovo upravena
a zatravnena. Sucast’ou prac je aj

odstranenie starych beténovych
konstrukcif — murikov, starych
zakladov, beténovych skruzi ¢i
poévodného pingpongového stola,
ktory nahradi uplne novy. Pribudne
aj oplotena cast’, ktora vytvori bez-
pecny priestor na loptové hry.

Ak vietko pojde dobre, prace by
mali skon¢it’ na sklonku aprila.
Upravy st realizované ako posla-
neckd priorita.

Nikoleta Jankova

AKTUALNE/INZERCIA

Plocha dostane novy povrch, okolie éaka Gprava terénu a zatravnenie. Pribudne
aj pingpongovy stdl. | Foto: Ivana Vrablova

VIACZABAVY PRE
PSICH MIlACIKOV

Psi vybeh na Lietavskej je od marca vybaveny agility prvkami. Onedlho dostane
aj vlastné osvetlenie. | Foto: Tatiana §e|iga

Psi vybeh na Lietavskej/Buda-
tinskej postupil opit’ o level vys-
sie. Od marca si tam psici m6zu
vyskusat’ slalom, zdolat” A-rampu,
prejst’ sa po prevazovacej kladine
¢i preskocit’ vjskovo nastavitel'nd
prekazku. Jednoducho, zazit’ maly
psi parkour priamo v Petrzalke.

Tym sa vSak upravy nového
vybehu nekoncia. Samosprava
planuje doplnit’ osvetlenie, aby
v nom mohli psickari zotrvat’
dlhsie aj v zimnych mesiacoch.

Nikoleta Jankova

Zapis deti do 1. roénika zakladnych §kol
po prvy raz aj elektronicky

Zapis deti do prvych ro¢nikov zakladnych skol v Petrzalke
pre skolsky rok 2026/2027 bude prebichat’ v piatok 10. aprila
od 15:00 do 18:00 a v sobotu 11. aprila od 8:00 do 12:00.

Pre skolsky rok 2026,/2027 bude prihldsenie diet’at’a na
plnenie povinnej skolskej dochadzky po prvy raz pozostavat’
z dvoch krokov: z podania elektronickej prihlasky a nasledne
z osobnej navstevy skoly.

Krok 1: Podanie elektronickej prihlasky (1. april — 30. april
2026) cez portal ePrihlasky.sk. Pre rodicov bez pristupu na
internet zostava zachovana aj listinna (papierova) podoba na
formulari schvalenom ministerstvom skolstva — dorucit’ ju
treba osobne alebo postou prislusnej skole. Formular najdu na
petrzalka.sk.

Krok 2: Navsteva skoly: Osobny zapis deti do prvych
roc¢nikov sa uskutocni 10. a 11. aprila. O prijati diet’at’a na
zakladné vzdelavanie rozhodne zakladna $kola, a to najneskor
do 15. juna 2026.

Viac informacii nijdete na petrzalka.sk v sekcii Skolstvo.

Michal Horvath

INZERCIA

NLOVENSKA
ADVOKATOKA
KOMORA

BEZPLATNE

PRAVNE PORADENSTVO

22. 04. 2026 (streda)
od 9.00 do 14.00 hod.
= Bratislava

Budova SAK
Kolarska 4

Pre viac informacii o podujati kontaktujte:
Mgr. Alica Turanova, turanova@sak.sk, tel. +421 911 179 325



TEMA

JEBLIZSIE K REALIZACI

Poméct mdze viac ako milidnovéa dotacia.

Koncom minulého roka petrzalska samo-
sprava pri vypocte planov prezradila, ze medzi
najdolezitejsie projekty v najblizéom obdobi
patti vytvorenie novych zariadeni pre seniorov.
A to ako zariadenia opatrovatel’skej sluzby
(ZOS), ktoré slizi na kratkodoby pobyt v dizke
maximalne Sest’ mesiacov, tak aj denného staci-
onara, ktory zatial' v mestskej casti neexistuje.

Pre potreby ZOS chce mestska cast’ vyuzit’
pred necelym rokom uvolneny objekt na Haano-
vej ulici, kde predtym dlhé roky sidlilo Centrum
mentalneho zdravia (CMZ) Matka. Projekt ZOS,
ktorého realizacia by mala mestsku cast’ stat’

4,1 miliéna eur, nabral redlnejsie kontary, ked’
sa v marci na Rade partnerstva BSK podarilo
ziskat” prisPub na stedra dotaciu vo vyske 1,6
miliéna eur. Zvysok sumy by Petrzalka uhra-
dila z 20-miliénového uveru, ktory petrzalski
poslanci schvalili v novembri 2025.

Cast z dotacie, ¢ast z Gveru
Projektovy zamer bol v Rade Partnerstva
BSK schvaleny v programe na znizenie ener-
getickej hospodarnosti budov, ,,zakse opatrenia
smernjil do zavedenia novych drojov tepla a fotovoltiky
na strechach. Oprdavnené naklady teda budi kryt
tieto pologky. 1V setky zvysné — pokial neziskanme
dalie externé droje — bude musiet’ zafinancovat’
miestska cast,
Jan Karman.
WAktudlne sme vo fage pripravy realizacného
projektu, prebieha prvd fiza stavebného konania.

vysvetl'uje vicestarosta Petrzalky

Vsetky pripravné prdce cheeme mat’ hotové, bez obladu
na to, ako sa ndm podari Zaobstarar’ financovanie,
upresnuje Karman. Predpoklad ukonéenia po-
volovacieho konania je maj 2026 —, ,,ale to vietko
sii odhady, moge sa to nryehlit, aj natiabnut’ Ndsledne
by sme mobli dat’ posidit’ realizainy projekt a vyblasit’
verené obstaravanie na hotovitela,* dodava. Ak

NOVY PROJEKT PRE SENIOROV

vietko pojde podla planov, s rekonstrukciou by
sa mohlo zacat’ v roku 2027.

Najskor budovanie, potom
obnova

Petrzalka ma dnes dve zariadenia opatrova-
tePskej sluzby — na Vavilovovej (20 klientov)
a na MlynaroviCovej (30 klientov). Budica
ZOS na Haanovej pocita s kapacitou 40
klientov, ¢o je maximalna kapacita pre takyto
typ zariadenia. Uvazuje sa aj o tom, ze by sa
tam prest’ahovali seniori zo ZOS Vavilovova,
ale ni¢ nie je definitivne rozhodnuté. ,,Pre ns je
aktudlne prioritou vytvorit’ 40 novyeh miest a ndasledne
sa migeme venovat’ aj existujricim ariadeniam. Nie-
ktoré u¥ toti¥ prestvajii sphiat’ siicasné poiadavky,
uzatvara vicestarosta.

Martina Stefanikova

PETRZALKA OCENILA UCITELOV, NA KTORYCH SA NEZABUDA

Petrzalka ocenila 15 vynimoénych uéiteliek materskych a zédkladnych $kél.
Foto: Tatiana Seliga
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Zo $koly si neodnasame len vedomosti, ale 3j
spomienky. Na zazitky, ale tiez na ucitelov a uci-
telky, ktori v nds casto videli viac, nez sme vtedy
dokazali vidiet’ my sami. Aj preto si v Petrzalke
pri prilezitosti Dnia ucitel'ov, pripominame, aké
dolezité je toto povolanie a chceme pod’akovat’
tym, ktorf ho zmenili na poslanie.

Tento rok samosprava ocenila 15 vynimoc-
nych pedagdgov a pedagogicick z petrzalskych
materskych a zakladnych §kol — Blanku Kruz-
liakovii (MS Sustekova), Danielu GreguSova
(MS Stre¢nianska), Rubicu Otrubovi (MS
Pifflova), Veroniku Mali$ovii (MS Bzovicka),
Petru Chudikovti (ZS Tupolevova), Kris-
tinu Pastorova (ZS Pankiichova), Zuzanu
Blazi¢kovu (ZS Cernysevského), Bibianu
Simkovi 2 Mariu Slavikovi (ZS Nobelovo
nam.), Andreu Pavlikovi (ZS Gessayova), Leu
Len&é$ovi (ZS Dudova) a Barboru Skalska
(ZS Lachova).

V ankete Uditel’, na ktorého sa nezabuda
zabodovali — Marta Zidkova zo ZS Nobelovo
namestie, Martina Selcova zo ZS Turnianska
a Gabriela Fendekova zo ZS Dudova. Blahoze-
lame a — d’akujeme.

Nikoleta Jankova
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NA SVETE SA JEJ STALE PACI

Recept na dlhovekost? Mozno dobré gény, ale aj
pohyb, pracovitost a radost zo Zivota. Nepila, nefajCila
a, ako vravi rodina, nikdy neobsedela.

Do Petrzalky sa pristahovala
v roku 1991. Medzitym stihla
prebrazdit’ takmer celé Sloven-
sko. Ilona Zelenakova oslavila
v marci sto rokov, a aj ked’ dnes uz
nechodi, este donedavna vraj bola
neuveritelne vitalna. ,,Do oktibra
minulého roka chodila po byte aj vonkn
dplne sama, dokonca bez palicky. No
mala siraz a odvtedy ug les, “ hovori
jej najstarsia dcéra.

Prebrazdila Slovensko

Narodila sa v dedinke ned’aleko
Kysuckého Nového Mesta. Jej zi-
vot vyrazne ovplyvnilo povolanie
manzela. Bol vojakom z povolania
a odbornikom na mosty a tunely,
takZe rodina sa casto st’ahovala
podrla toho, kde prave dostal
pracu. Isty cas zili v Brne, potom
v roznych lokalitach Slovenska,

aby napokon — ked jej muz pre
zdravotné problémy odisiel do ci-
vilu — zakotvili v Bratislave. Man-
zel zomrel v roku 1972 a Ilona sa
uz druhy raz nevydala.

Styri deti, sedem
vnucat, Sest pravnucat
Ako 16-ro¢na odisla pracovat’
do Nemecka, aby pomohla rodine
splacat’ dom. Spomina na t'azka
robotu, ale aj na to, ze vd’aka mla-
dému koletivu ju znasala lepsie,
a navyse sa naucila aj po nemecky.
o Vela si viak ng 3 toho nepamata,
kruti hlavou dcéra.
V mladosti sa Ilona starala
o svoje Styri deti, a ked’ aj naj-
mladsia dcéra zacala chodit’ do
skoly, nastupila do mliekarne, kde
sa vd’aka sikovnosti rychlo stala

sy ¢

veducou. , Vedela vyborne pocitat

AKTUALNE

llona Zelenakové v marci oslavila Gctyhodnych sto rokov. | Foto: Tatiana Seliga

dodava dcéra. Posledné roky pred
dochodkom robila v nickdajsej
pivarnicke Smichov na Heydu-
kovej ulici, do penzie odisla ako
T1-rocna. ,, Ale bola by este robila,
keby ju niekde cheelz, “ podotyka

s usmevom dcéra.

Hoci jej Zivot vyplfiala najmi
praca, nasla si ¢as aj na zaluby.
Strikovala vraj Uzasné svetre ,ale
najmd miluje kvety. Na balkdne pesto-
vala rajéiny. Nadberné, dvojmetrové!*

Ilona Zelenakova je hrdou
mamou styroch deti, babkou

siedmich vnucat a prababkou
Siestich pravnucat. Na svete by
vraj este celkom rada ostala, paci
sa jej a ked’ sa jej spytate na vek,
so smiech odveti: ,,Citin sa ako
tridsat’roind. . Jej alfou a omegou
je rodina. A ktovie, mozno prave
dobry vzt'ah s blizkymi je recep-
tom na dlhy zivot.

Martina Stefanikova
Lukas Laczko

INZERCIA

Tak prihlas svoj projekt do grantového

programu Dobry sused a ziskaj az 4 00

Ir g%?(k&lsiils
VELA

nadacia i
S ekopolis

0€.

Slovnaft

spoludokazemevela.sk
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Prestavba dlhsie nevyuzivanej Casti objektu Materskej
Skoly Fedinova na novu centralu Kniznice Petrzalka

vyvolava vasne.

Rodi¢om skolkarov aj obyvate-
Pom lokality prekaza hluk, prach
¢i pohyb stavebnej techniky, cast’

z nich md vyhrady aj k planovanej
minikaviarni s terasou. Samosprava
aj kniznica vsak prosia o trpezli-
vost’. Zdovodnuju, ze ide o dolezity
kultarny projekt, aky sa v Petrzalke
nerealizoval od vystavby sidliska

Nova ,,Fedinka® ma byt’ vyrazne
viac nez len klasickd kniznica.
Navstevnikom na dvoch podlaziach
spojenych posobivym schodiskom
ponukne vzdelavaciu miestnost’ na
seminare a prednasky, spolocenska
salu s podiom, priestor na tvorivé
workshopy, komunitné a literarne
podujatia, detsku heriu a citaren
Stromovnicek, ale aj klubovu
miestnost’ pre knizné kluby, biblio-
terapiu, storytelling ¢i stretnutia so
seniormi a zac{najicimi autormi.
Okrem pobocky, ktora roky sidli
v priestoroch ZS Prokofievova, sa
sem prest’ahuje aj administrativa
a katalogiza¢né oddelenie.

Sucast’ou kniznice bude tiez
mald kaviaren, ku ktorej bude
patrit’ prijemny vonkajsi priestor.
Kamenna terasa mé od aprila do
septembra slazit’ na relax ¢i posede-
nie pri kave a kolac¢iku s novinami
a Casopismi. ,, Cige nieo ako Gitdren
§ mognoston obéerstvenia. Samozreine,
striktne bez alkoboln, “ zdoraznuje
veduca dtvaru knizni¢no-informac-
nych sluzieb Viera Némethova.

Velké stavebné zasahy
Problémom je, ze budica
kniznica tesne susedi s Materskou
skolou Fedinova. T4 bola odo-
vzdana do uzivania na jesen 2022.
(Mimochodom, tiez po komplexne;j
rekonstrukcii, ktora sa, paradoxne,
zaobisla bez vicsich kolizii s obyva-
tePmi.) ,,Swe viac neg susedia, to je ako
v paneldkn. Mdme spolocné steny, napri-
Fklad medzi knignicon a jeddliion skdlky
sii dere, “ opisuje riaditel’ka Kniznice
Petrzalka Libusa Jad’ud’ova. Prave
bezprostredna blizkost” sposobila,
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Ze najmi pocas buracich prac sa
spustila lavina st’aznosti. Podl'a
rodicov su deti na zvyseny hluk
citlivejsie, o sa moze prejavit’
nepokojom alebo napitim.
Rekonstrukeia zacala 19. januara
20206, hruba cast’ stavby bola ho-
tova v druhej polovici marca. A to
aj naprick tomu, ze budova — ako
kazdy dlho neobyvany priestor —
bola v dezolatnom stave a bolo
treba ju priam ,,vypitvat’™. ,,Menili sa
rogvody vody, elektriny, odpady, dispozicia
socidlnych Zariadent, aj stavebné riesenia
kuoli bexbariérovosti a prisnym poZiar-
mym normdn, “vypocitava Jadudova.
Skélka aj rodicia boli o re-
konstrukcii vopred informovani.
o Uvedomovali sme si, Ze sme v dielang
budove a snagili sme sa minimalizovat’
dosab stavby na prevadzfeu materske
Skoly. So ghotovitelom je dohodnuty
ramcovy harmonogranm, ktory je sicastou
vy a Casové oknd, pocas ktorych
sa hluéné prace nevykondvayi — teda od
11:30 do 14:00, kedy deti obedujii a od-

pocivayi, “hovori Némethova.

Schvalena aj
poslancami

Kniznica priznava, ze v uvode
obnovy nastalo aj komunikac¢né
pochybenie medzi zhotovitel'om,
investorom a materskou skolou. ,,Po
stagnostiach sme volali dve stretnutia,
Jedno aj za icasti rodicov. Identifikovali
sme problém, ospravedinili sme sa, prijali
opatrenia a nastavila sa forma spolu-
prace,“hovori Jadudova.

Docasny diskomfort spojeny
s prestavbou ich mrzi, vSetkym po-
ziadavkam vsak vyhoviet’ nevedia.
Navrhy, aby stavbari pracovali po
skonceni otvaracich hodin skolky,
cez vikendy, alebo aby sa prace re-
alizovali v lete, pocas prazdnin, ve-
denie muselo odmietnut’. ,, Zial. nie
Je o mozné. O piate] prichddzayi domov
Ludia 3 prace a bnevali by sa na stavebny
ruch — a rovnaké by to bolo cez; vikend.
A lo sa tika posunu na leto — projekt je
naviazany na tver mestskej lasti, platné

ANIRIM NEBOL POSTAVENY ZA D

Nova ,Fedinka® ma byt viac nez len klasicka kniZnica. Navstevnikom na dvoch podla-
Ziach spojenych pdsobivym schodiskom ponukne styri $pecializované miestnosti.

Vizualizicia: Maria Modroviéovéa - MARDIZ

gy a povolenia. Zastavenie alebo
odklad stavby by mobol cely proces skom-
Pplikovat, “vysvetluje Jadud’ova.

Ani st’aznosti, ¢i by kniznica
nemobhla byt’ vybudovana inde,
neobstoja. Miesto sa vybralo po
zrelej tvahe, prihliadalo sa na via-
ceré aspekty: ide o dobre dostupnu
lokalitu s viacerymi orientacnymi
bodmi a dolezitym faktorom bolo,
ze ide 0 majetok mestskej Casti,
teda sa usetrf na prendjmoch.
\Potreba vybudovat’ centralu knignice

Je definovand v Plane hospoddrskeho

a socidlneho rozvoja Petrialky na roky
2023 — 2029, ktory schvilili aj poslanci,
(ige nejde 0 nejaky nably ndpad,“ hovori
Némethova. Dodajme, ze petr-
zalski poslanci naprie¢ politickym
spektrom odsuhlasili aj aktualnu
vystavbu novej kniznice.

Vysledok bude stat
za to

Ako sa vravi, ani Rim nebol
postaveny za den. Dobrou spravou
pre vsetky zdcastnené strany je,
ze stavba uspesne napreduje. Sta-
vebné prace by mali byt ukoncené
uz v polovici méja, nasledne sa
zacne st’ahovanie. Kniznica by
mohla fungovat’ uz v lete, oficialne
ju otvoria v septembti.

Hoci dnes prestavba prinasa
napitie, kniznica i samosprava
veria, ze vysledok bude stat’ za to.
A projekt, ktory je dnes mozno pre
niektorych susedov a skolkarov
zdrojom nepohodlia, bude uz
o par mesiacov prinosom a pychou
pre cela Petrzalku.

Martina Stefanikova
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FACEBOOKOVA KOMUNITA ZA DVE

HODINY VYPATRALA DVOJICKY
10 STARE) FOTOGRAFIE

Socidlne siete moéZu byt otravné, ale ob&as su aj uZitoéné. Ze mdzu mat aj pozitivnu silu, potvrdzuje pdvabna
prihoda, ktorej vyvrcholenie bolo hlavnym bodom vernisaze vystavy fotografii Pavla Mikulaska v galérii
Docasny kulturny priestor (dkp) na Rovniankovej 5, len par krokov od zastavky elektricky Zrkadlovy haj.

Unikatnu vystavu dokumentujucu zaciatky
petrzalského sidliska uz sice v galérii nenaj-
dete, od 10. aprila ju vystrieda Funky Dust,
expozicia Juraja Floreka, ktory sa venuje
mal’be sicasného mestského prostredia, no
mild epizodka este dlho rezonovala na siet’ach
i v rozhovoroch ucastnikov vernisaze.

V jej centre stojf titulna fotografia z plagatu
k vystave. Je na nej mladd mamicka s rocnymi
dvojickami v ko¢iku — ,,bugyne® zakliesnena
medzi snehovymi zavejmi pred petrzalskym
panelakom.

Jedina fotka v kociku

Aj ked to pévodne nebolo v plane, ich
totoznost’ sa podarilo vypatrat’. Pomohla
nihoda a — facebookova stranka Pre$purcina
eice nezgegla. Jej zakladatel’ Tvor Svihran
prisiel na vernisdz omylom o den skor a ku-
ratorovi Martinovi Kleiblovi navrhol, Ze
dievcata najde a pozve na vernisaz. Podarilo sa
to vraj do dvoch hodin. (Ano, tomu Martinovi
Kleiblovi, ktory obnovuje monumentalne
mal’by na petrzalskych panelakoch a ktory
v novembri 2023 galériu dkp zalozil.)

, Cely dert mi pipali spravy, ale pre pracovné
povinnosti som sa nemobla pogriet, ¢o sa deje. 1 0bec
som to nechdpala — hovorila som si: ved nemam

narodeniny!*

smeje sa pani Sestikova, mamicka
dvojic¢iek z fotografie, ktora vznikla pred
takmer Styridsiatimi rokmi. ,,Ozyvali sa ndam aj
Ludia, s ktorymi sme sa roky nevideli — prepdc, ale nie
ste tie deti 3 fotografie ty so sestron?* opisuji dcéry
Zuzana a Anita, dnes uz dospelé zeny s vlast-
nymi rodinami, ktoré, mimochodom, kratko
pred vystavou oslavili styridsiatku.

Od mamy dostali album s fotografiami
a bol to vraj vzacny darcek, lebo o vic¢sinu
zaberov z detstva prisli po rozvode rodicov.
Snimka od Pavla Mikuldska bola ne¢akanou
cere$nickou na torte. ,Je 70 totig nasa jedind fotka
v kolikn, “ prezradzaja. ISl viastne o unikdt. Bol
to kolik, ktory mama iskala od mdsiara, ktory si ho
dal vyrobit’ pre svoje deti. Boli to viastne dve buginy

V Petrzalke byvali Anita a Zuzana, na snimke s mamou, do deviatich rokov, no aj potom na sidlisko &asto
chodievali za starymi rodi¢mi. | Archiv: Anita Kollarova Sestakova

prizvdrané k sebe. Také nieto by ste v obchode za
soctalizmu negobnali.

Druhy domov

V Petrzalke byvali Anita a Zuzana do
deviatich rokov, no aj potom na sidlisko ¢asto
chodievali za starymi rodi¢mi, ktorf zili najprv
na Sevcenkovej a neskor sa prest’ahovali na
Pifflovu. ,,Petrgalka bola pre nds druby domov.
Babka pracovala v skilke, pamdtdm si, se sme 3a
ion chodievali, lebo sa ndam tam pdcile. Samogreime,
vgdy peso, ved' jazdilo iba pdr antobusov!,“ hovoria.

INemali sme ihriskd, mali sme prasiak za

domon: a ten bol pre nds, &im sme cheeli — lodon,

kogmickou raketou..., " nostalgicky spominaju

na niekdajsie sidliskové hry. ,, Alebo nahdrnaiky,
schovdvacky, v tych jednotlivych domoch, vo vehodoch,
ktoré poskytovali pre deti super dbavn, “ priblizuja
a vravia, ze ich potesilo aj Cik Cak Centrum.
»Chodili sme tam na vytvarni. Neuveritelné, Ze stdile
funguje!

Kym Anita ostala verna Bratislave, dnes
zije na Medzijarkoch (pri Vrakuni), jej sestru
Zuzku to t'ahalo blizsie k prirode a prest’aho-
vala sa do Pezinka. Ich mama zije v Mad’arsku.

Martina Stefanikova
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OCENUJU ZELEN, ZLEPSIT CHCU

PARKOVANIE, CESTYACHODNII(Y

Najspokojnejsi su so sprevadzkovanim elektricky na Janikov dvor, skritizovali v§ak nedorobky, meskanie stavebnych
prac a predrazenie vystavby trate.

S cielom zistit’ nazory Petr-
zal¢anov na pracu dvojuroviiovej
samospravy (Magistrat Hlavného
mesta SR Bratislavy a Mestska
cast’ Bratislava-Petrzalka), zre-
alizovala v roku 2025 Petrzalka
sériu prieskumov zameranych na
dopravu, verejnd infrastruktiru,
bezpecnost’, hospodarenie
a $port.

Vysledky prieskumov samo-
spravu nasmerovali k viacerym
rozhodnutiam a vylepSeniam

— napriklad aktudlne pracuje na
novej oficialnej webovej stranke,
ktord si podl'a prieskumu z aprila
2025 Zelalo 34 % opytanych.
Zmenili sa za rok nazory
obyvatelov sidliska? Co ocefiuji
a ¢o ich hneva? To sa petrzalska
samosprava pokusila zistit’
opit’. Prvy zo série prieskumov
realizovala Agentura AKO od
24. februara do 8. marca 2026
na reprezentativnej vzorke
1 000 dospelych obyvatel’ov

s trvalym pobytom v Petrzalke.
Bol zamerany na spokojnost’
a nespokojnost’ s rieSenim

problémov a hodnotenie dopravy

v Petrzalke.

Najvacsia
nespokojnost opaft
s parkovanim

Aj tento rok v rebricku
nespokojnosti viedlo parkova-
nie, ktoré ako problém vnima
takmer kazdy druhy Petrzalcan

(50,2 %). Takmer kazdy piaty

je nespokojny so stavom ciest

a chodnikov (21,6 %), stav zelene

trapi 10,5 % opytanych.
Zlepsenie by obyvatelia uvitali

aj v cistote sidliska, spornych

terasach, doprave a MHD ¢i

v meskajucej a predrazencj

realizacii elektrickovej trate

v gescii hlavného mesta — vadi

im napriklad nedostavany most

na Kutlikovej ulici.

CO TRAPI PETRZALKU? S CiM STE SPOKOIJNI?

50,2 % Parkovanie
21,6 % Cesty a chodniky
1|6y Zelers

4,3 % nespokojni so vSetkym

KAM INVESTOVAT?

Cesty
a parkovanie

m Elektricka
UG/ ZCT] Zeler
RAZLRL Dorve

7,9 % spokojni so vSetkym

e W w s

NAJVACSi PROBLEM V DOPRAVE

)4 Cesty
3016 7 a chodniky
4. Dva parkovacie
27'4 7% systémy
o Meskajuca vystavba
12'2 7% elektricky a obmedzenia

Verejné priestory
a zelen

Sportoviska
a detské ihriska
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Napriek tomu je najviac opy-
tanych spokojnych prave s dlho
ocakavanym spustenim elektricky
(35,7 %), so zelenou a okolitou
prirodou (15,7 %), dopravou
(14,2 %) ¢i opravou ciest a chod-
nikov (13,8 %).

Petrzalcania kladne hodnotia
aj klziska a Sportoviska (12 %),
cistotu (11,6 %), udrzbu zelene
a mobilidru, kosenie a odstra-
flovanie listia (8 %). Zhruba
7 % chvali upravu okolia Draz-
diaka ¢i transparentné verejné
obstaravanie.

Najviac peniazi by sa podla
respondentov malo v Petrzalke
investovat’ do oprav a kvality
miestnych ciest a parkovacich
kapacit (39,1 %), chodnikov,
verejnych priestranstiev a zelene
(30,3 %), sportovisk a detskych
ihrisk (24,9 %) ¢i do bezpecnosti
obyvatelov a vymahania platnych
pravidiel (15,5 %). Necelych 15
percent by dalo finan¢nd injekciu
do zdkladnych a materskych $kol,
do kultarnych zariadeni a po-
dujati (12,5 %), ¢i do ndjomného
byvania (11 %).

Suboj parkovacich
politik skoncil remizou

Samostatna kapitola bola
venovana doprave. Najviac
obyvatel'ov sa kriticky pozera na
rozbité cesty a chodniky (30,6 %)
a existenciu dvoch parkovacich
systémov — magistratneho
a petrzalského (27,4 %). Tretie
skoncilo meskajiace dokoncenie
elektricky a s tym spojené obme-
dzenia (12,2 %).

Na otazku ¢i by obyvatelia
uvitali ako trvalé riesenie Petr-
zalsky parkovaci systém alebo
mestsky PAAS, odpovedali
takmer totozne — takmer 24 %
by uprednostnilo PPS aj PAAS.
Len o nieco menej respondentov
(20,2 %) by uvitalo iny parkovaci
systém s novymi pravidlami.

Elektricka zozala
chvalu aj kritiku
Obyvatelia su spokojni, ze
elektricka je v prevadzke, no
kritizuju vyrazné meskanie prac
a zna¢né predrazenie projektu.
Priebeh vystavby predizene;
elektrickovej trate na koniec

AKTUALNE/INZERCIA

ELEKTRICKA

Priebeh vystavby Narast ceny

34,6 % 62,7 %

B spokojni [l nespokojni

Petrzalky hodnoti pozitivne
az 59,7 % opytanych, pricom

eur bez DPH — a este porastie.
Az 62,7 % opytanych uviedlo, ze
62,3 % povazuje docasné do- takyto enormny narast ceny je
pravné obmedzenia a znizeny neprijatelny.
komfort zivota v suvislosti s vy- Kompletné vysledky naj-
stavbou trate za primerané. novsicho prieskumu vratane ob-
Vystavba elektrickovej trate siahlej prezenticie prieskumne;
sa oproti povodnému planu agentury a raw dat su dostupné
oneskorila o viac ako dva roky na petrzalka.sk/prieskumy.
a suma za realizaciu narastla

z povodnych cca 74 miliénov eur Maria Halaskova

bez DPH na vyse 100 miliénov

JARNE

INZERCIA

rmv SU

www.zavodisko.sk




VEOLIA

GENERACNY POSUN V POHYBE:
0D SPONTANNYCH HIER NA ULICI
K ORGANIZOVANEMU SPORTU

Dnesni rodicia stoja pred Uplne inou
vyzvou, nez akej Celili ich otcovia

a mamy. Zatial ¢o pred tridsiatimi
rokmi bolo najvacsim trestom

pre dieta to, Ze muselo prerusit
hry s kamaratmi a z ulice sa vratit
domov na veceru alebo pre skolské
povinnosti, dnesna generacia deti
Casto uprednostnuje pred hrami
vonku hry pocitacové a pred
obrazovkami travia aj celé hodiny.
Rodicia preto pre svoje ratolesti
hladaju spdsoby, ako vybalansovat
digitalny svet s tym fyzickym.

Dnesni tridsiatnici a Styridsiatnici vyrastali
v dobe sidliskového $portu. Jedinym organi-
zatorom hry boli deti samotné — futbal sa hral
vsade, kde sa dali postavit’ branky zo skol-
skych tasiek, hokejbalové zapasy prebichali na
beténe medzi zaparkovanymi autami. Pohyb
bol prirodzeny, neformaélny a trval od rana do
vecera. Deti si samy tvorili pravidla a konflikty
riesili priamo na ihrisku — takze okrem kondi-
cie rozvijali aj socialnu inteligenciu.

Dnes je situacia ind. Prevazna vicsina po-
hybovych aktivit deti je organizovana. Rodicia
hPadaja pre deti jasnu Struktiru, bezpecie
a odborné vedenie. Deti uz bezne nelietaja po
vonku samy, ale prestivaju sa medzi tréningami
a kruzkami. Tomuto trendu sa museli prispo-
sobit’ aj mestské casti, pricom Petrzalka patri
k ukazkovym prikladom tejto transformacie.
Premena petrzalskych $portovisk je viditel'na
na kazdom kroku.

Petrzalka minulosti bola beténovou
dzunglou, $portoviska tvorili najmi oplotené
asfaltové plochy, ktoré casom zvetrali, kose
na basketbal stratili siet’ky a futbalové branky
boli ¢asto len ¢iary zemi. Dnes sa tento obraz
radikdlne menf na siet’” modernych, farebnych
a multifunkénych zon. Staré a nebezpecné

13

,.betonky* nahradzaju — v silade s normami —

plochy s modernymi povrchmi z EPDM gumy,
10

/ S—

program prebieha priamo v ich aredli. | Foto: Veolia

ktoré tlmia ndrazy a chrania kiby deti pri behu
a skdkani.

Moderné sportové arealy
v Petrzalke

Konkrétnym prikladom takejto premeny
je $portovy areal pri ZS Gessayova s profe-
sionalnou bezeckou drdhou a certifikovanym
povrchom. Podobne multifunkény Sportovy
areal pri ZS Tupolevova presiel kompletnou
revitalizaciou, pricom stary asfalt nahradila
$pecidlna guma a pribudli tu prvky pre par-
kour ¢i outdoorové fitness.

Revitalizaciou presiel aj $kolsky dvor pri ZS
Budatinska, ktory sa stal kIacovym bodom
pre skolské aj mimoskolské aktivity. Rodic¢ia
v tychto lokalitich ocefiuju najmi bezpecnost’,
ktora minimalizuje riziko Grazov a dostup-

Kldéovu ulohu v budovani vztahu k pohybu dnes zohravaju zékladné $koly. Rodiéia ocenuju, ak kvalitny $portovy

nost’, ked’ze kvalitné ihrisko maja deti (aj
dospeli) v pesej vzdialenosti od domu.

Dalsim dolezitym bodom je $portova zéna
Vysehradska, ktora v uzavretom vnuatrobloku
kombinuje ihriskd s hracimi zostavami, ¢i
beZecky a in-line okruh na Dudovej v bliz-
kosti Chorvatskeho ramena, ktory ponuka
hladky povrch bezpecne oddeleny od hlavnych
ciest.

Pod vedenim Uspesnych
sportovcov

KTacova dlohu v budovani vzt'ahu k po-
hybu dnes zohravaja zakladné skoly. Ked'Ze
volného casu je malo, rodi¢ia ocenuju, ak
kvalitny sportovy program prebicha priamo
v aredli Skoly.

Uz desat’ rokov patri medzi najobl'u-
benejsie aktivity na petrzalskych skoldch
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02 Sportova akadémia Mateja T6tha.

V skolskom roku 2025/26 p6sobi akadémia
celkovo na dvandstich skolich v Bratislave,
pricom v ramci Petrzalky sa aktualne zapojené
dve institacie.

Prvou je verejna Zakladna $kola Cer-
nySevského 8, ktora je do projektu zapojena
uz od skolského roku 2022/23. Vdaka dlh-
Siemu posobeniu maju ziaci na prvom stupni
stabilny pristup k metodike, ktord sa sustredf
na spravne drzanie tela a rozvoj koordinac-
nych schopnosti. Druhou je Spojena Skola
Svitej Rodiny na Gercenovej 10, ktord sa do
projektu zapojila v skolskom roku 2025/26.
Na tejto cirkevnej skole je program zamerany
primarne na mladsich Ziakov s cielom doplnit’
ich vzdelavanie o prvky discipliny a radosti
z pohybu pod vedenim certifikovanych
trénerov.

Tri piliere pohybovej aktivity

Uspech O2 Sportovej akadémie Mateja
Tétha v Bratislave by nebol mozny bez silnych
partnerov. Spolo¢nost’ Veolia Energia Slo-
vensko sa rozhodla do $kol prinasat’ nielen
teplo a svetlo, ale doslova aj Zivotnu energiu
cez pohyb. Aj vd'aka jej podpore mézu stovky
deti v Petrzalke Sportovat’ pravidelne a pod
vedenim odbornikov.

Akadémia Mateja Tétha pritom nie je len
obycajnym Sportovym kruzkom. Ide o prepra-
covany systém, ktory stoji na troch zakladnych
pilieroch. Prvym je $portovy tréning zamerany
na rozvoj vseobecnych pohybovych schop-

| O,

02 SPORTOVA AKADEMIA
MATEJA TOTHA

Staci sa trochu
viac hybat

Ved kazdy, aj maly pohyb je vyhra.

VEOLIA

Uz desat rokov patri medzi najoblubenejsie aktivity na petrzalskych $koldch O2 Sportova akadémia Mateja Tétha.

Foto: Veolia

nosti a zakladnych lokomécii. Druhym pilie-
rom je vyvojova kinezioldgia, prostrednictvom
ktorej sa v tréningu uplatiuju cvicenia, poma-
hajice det’om robit’ pohyby spravne. Tretim,
nemenej dolezitym pilierom, je psychologicka
priprava, ktora buduje sebavedomie, koncen-
traciu, aby boli deti §t’astné a motivované.
Prave takéto spojenie samospravy, §porto-
vych akadémif zastitenych uspesnymi $portov-
cami — akym je napriklad rychlochodec Matej
Toth a sukromného sektora, reprezentova-

ného spoloc¢nost’ou Veolia, je odpoved’ou na
otazku, ako vratit’ deti k pohybu v dobe, ked
uz nie je ich hlavnym ihriskom ulica. Rodicia
dnes nehladaju len krazok, hl'adaju kvalitu

a partnerov, ktorym mozu déverovat’ v otazke
zdravia a spravneho vyvoja svojich deti.

Maria PolakoviCova
02 Sportova akadémia M. Tétha

Vdaka bezplatnym plaveckym kurzom na $kolach sa mdze nauéit plavat kazda dieta.
Foto: Ivana Vrablova

e

~ PLAVECKY KURZ ZDARMA
"~ AJVDAKA SPOLOCNOSTI VEOLIA

V roku 2025 sa zacala spolu-
praca medzi neziskovou organiza-
ciou OZ Sportlnstitute a spoloc-
nost’ou Veolia Energia Slovensko,
a.s., vd'aka ktorej mali Ziaci
prvého stupna zakladnych skol
v Petrzalke moznost’ absolvovat’
bezplatny plavecky vycvik. Z deti
sa stali nielen zdatni $portovci,
ale aj ludia pripraven{ pohotovo
reagovat’ na nebezpecné situdcie
vo vode.

OZ Sportlnstitute sa pritom
nezameriava iba na rozvoj spor-
tovych zruc¢nosti. Lektori pocas
celého vycviku kladli doraz aj na
timova spolupracu a kolektivneho
ducha. Ziaci sa uéili zdokonalo-
vat’ svoje plavecké schopnosti,
spravne reagovat’ pri plavan{ aj

ENERGIA SLOVENSKO, A.S.

mimo bazéna a v neposlednom
rade sa ucili fungovat’ ako su-
drzny kolektiv.

Vyvrcholenim celého kurzu
bolo slavnostné odovzdavanie
Mokrych diplomov. Pred cere-
monidlom si mladi plavci este
naposledy zmerali sily v pre-
tekoch, po ktorych si prevzali
svoje osvedcenia spolu s malym
daré¢ekom. Snurky na krk s logom
Veolie im osobne odovzdal olym-
pijsky medailista Matej Berius,
¢o bol pre deti nepochybne
nezabudnutel'ny zazitok.

Katarina Fuarova
Veolia Energia Slovensko, a. s.

11



TEMA

PRECO VRANY UTOCIA NA EUDI?
IVYCAJNE LEN CHRANIA MLADATA

Jarné obdobie so sebou na sidlisku tradi¢ne prinasa
neslavne znamy fenomén vran utociacich na ludi.

O tomto ukaze uz Nasa Petrzalka pisala v roku 2024, no
pocetné podnety obyvatelov ukazuju, Ze nie je na skodu

sa k tejto téme vratit.

Prvé utoky vran zvycajne nasta-
vaju az v momente, kedy mlad’ata
po troch tyzdnoch svojho Zivota
zacinaju zoskakovat’ z hniezd na
zem. To sa deje zvycajne od konca
aprila do druhej polovice juna.

Zakladny dovod agresivneho
spravania vran v jarnom obdobf,
nickedy sprevadzanom aj naletmi
dospelych jedincov, ¢i dokonca
fyzickymi stretmi, je obrana mlad’at
a hniezdneho teritoria rodicovského
paru. Mnohi l'udia, ktotf zazili tato
neprijemnu skisenost’ véak mozu
namietat’, ze mlad’atim vran ni¢
nerobili, nechytali ich, dokonca ani
netusili, Ze sa v ich blizkosti. Zial,
vrana nerozliSuje medzi domnelymi
a skuto¢nymi hrozbami, najma ak
v minulosti mala s P'ud'mi ¢i ich
psami zI¢é skusenosti. Tieto zIé
spomienky sa neskor vd’aka vynika-
jicej pamiti mo6zu pretavit’ do este
agresfvnejsej obrany mlad’at.

»sVyskakujuce® mladata

Najviac pripadov ,,vyskocenych™
mlad’at zaznamenavame pocas
maja. Kym st mladé este malé
a zdrziavaju sa v hniezde v ko-
runach stromov, dospelé jedince,
ich rodicia, zvycajne neprejavuju
agresfvne sklony voci F'udom, hoci
aj tu existujui vynimky.

Treba zd6raznit’, ze vietky
mlad’ata vran este predtym, ako sa
naucdia lietat’, vyskakuju z hniezd
na zem, je to teda uplne prirodzena
stcast’ ich vyvinu a takmer nikdy
nie je potrebné ich ,,zachranovat™.

Mlad’a sa zvyc¢ajne naudi lietat’
po 7 az 10 dnioch od zoskocenia,

a prave toto obdobie je pren
najkritickejsie — ked’ze uz viac nie
je v hniezde, ktoré mu poskytovalo

12

ochranu pred predatormi. Rodi-
covsky par je preto v tomto case
mimoriadne citlivy na akékol'vek
naznaky nebezpedia. Zial', pri
velkom mnozstve hniezdiacich
vran v Petrzalke nie je mozné, aby
mlad’ata skor ¢i neskor neprisli do
kontaktu s Tud'mi, pripadne ich
psami, a prave vtedy mozu nastat’
vyssie zmienené utoky.

Pomoct ¢i nepomoct
mladatam najdenym
na zemi?

Asi najdolezitejsou zasadou,
ktora moze pomoct’ znizit’ pocet
utokov ¢i mieru agresivity obran-
ného spravania vranich rodicov je:
Vyskocené mlad’ata vo vicsine pri-
padov nie je vobec potrebné riesit’,
z miesta nalezu ich nikdy neberte.

Moze sa vsak stat’, ze mlad’a vy-
skodi predcasne, napriklad vplyvom
silného vetra, pripadne sa u neho
zacnu prejavovat’ znamky vyvino-
vych porich, ochorenia ¢i zranenia.
Mnohi Pudia st v§imavi a chca
uprimne poméct’, no bez hlbsej
znalosti tejto problematiky mozu
narobit’ viac skody nez uzitku. Ako
teda rozIf$it’, ¢i mlada nasu pomoc
potrebuje alebo nie?

Nie je potrebné

zasahovat, ak:

* mlad’a stoji na nohach, poska-
kuje, je pohyblivé a culé,

* mldd’a na sebe uz nema papetie,
pripadne je pritomné len v malej
miere — vyzera viac-menej ako
mensia verzia rodica,

e kazdé mlad’a je krotké a ¢loveka
si pusti pomerne blizko, no vo
vasej tesnej blizkosti uskakuje

-

Zakladny dévod agresivneho spravania vran v jarnom obdobi je obrana mladat
a hniezdneho teritéria rodi¢ovského paru. | Foto: Envato

prec, viditel'ne znervoznie a pri
chyteni zacne nahlas krakat’,

* v blizkosti mlad’at’a na strome sa
nachadza jeden alebo obaja rodi-
¢ia, ktorf viditel'ne znervozneju,
ak sa k mlad’at’u priblizime,

* sice nevidime Zziadneho z ro-
dicov, no po volani mlad’at’a
rychlo priletia na pomoc.

Odbornikov je potrebné

kontaktovat, ak:

* mlid’a sedi alebo lezi, nedokize
sa pohybovat’ a na mieste zo-
stava, aj ked’ prideme do tesnej
blizkosti,

* na celom tele je viditel'né pape-
tie, perie vidno iba na kridlach,

* pri priblizeni sa ¢loveka do tes-
nej blizkosti otvara zobak a pyta
sijest’,

e mlad’a kraca, no jedno kridlo ma
viditel'ne zvesené ¢i poklesnuté
oproti druhému,

* mlad’a sa nepohybuje, na tele ma
viditel'né zranenie,

* mlad’a je opustené, aj po chytenf
mlad’at’a neprilietaji ziadne
dospelé vrany,

* okolo mlad’at’a lieta vicsie
mnozstvo much, mlad’a je
apatické a nereaguje na nase
priblizenie sa,

* mlad’a sa nachadza na nebez-
pecnom mieste, kde mu hrozi
kolizia s cestnou premavkou
— po konzultacii s odbornikom
je mozné mlad’a presunit’ na
vhodnejsie miesto v blizkosti
nalezu.

Najhorsim moznym scenarom
je situdcia, ked’ clovek zoberie
zdravé mlad’a pred o¢ami rodicov
a rozhodne sa ho odchovat’ u seba
doma. Po case, ked’ mlad’a dospeje,
ho zvycajne vypusti s dobrym
pocitom, ze spravil dobry skutok.
Takéto mlad’a mé vsak uz celozi-
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votne narusené vizby so svojim
vlastnym druhom, straca plachost’
a za¢ne vyhladavat’ pritomnost’
cloveka. Zvycajne byva extrémne
ho l'udia napokon usmrtia. A ma
to vplyv aj na rodicovsky par vran,
ktory o mlada takto prisiel: pocas
dalsicho hniezdenia bude ostrazi-
tejsi a agresivnejsi.

Co robit pri utoku vran
nenf mlad’at len hlasito kraka alebo
robf tzv. ,,ndlety — predstierané
utoky. Niektoré jedince vsak tieto
utoky myslia vazne a mézu Pudi
poskriabat’ na temene hlavy ¢i na
chrbte —a a celkovo sposobit” dost’
neprijemny zazitok.

Najlepsia reakcia je ¢o najrych-
lejsie opustit’ miesto utoku. Vrany
totiz po chvili prestanu utocit’,
akondhle sa od mlad’at’a vzdialite
aspon niekol’ko desiatok metrov.

Utok vran rozhodne nikdy
neopitujte, to moze situaciu este
vyhrotit’. Ak vas vrany napadli na
mieste, kadial’ prechadzate pravi-
delne, pouzivajte aspon dva tyzdne

inu trasu — obchadzka do vzdiale-
nosti viac ako 50 metrov obvykle
postacuje. A podobne by sa mali
zachovat’ aj Pudia, ktorf na takejto
trase vencia svojich psov. Vrany st
v tomto obdobi mimoriadne citlivé

no ich pocet bol vyrazne nizsi a ta-
kéto pripady boli velmi zriedkavé.

S vys$sim poc¢tom hniezdiacich

vran v$ak nutne treba ratat’, ze

sa pripady agresivneho spravania
niektorych jedincov budu kazdy rok

Ak potrebujete akukolvek konzultaciu, moézete zavolat’ na poho-

tovostnu linku Statnej ochrany prirody Slovenskej republiky
(SOP SR), ktora je k dispozicii denne od 8:00 do 22:00 na tel.
€. +421 903 298 333. V odovodnenych pripadoch vedia priamo v

teréne posudit’, ¢i mlad’at’u treba pomoct’.

Odbornici zo SOP SR tieZ ocenia zapojenie verejnosti do

zaznamenavania pripadov agresivnych vran, idealne nahlasenim

lokalizacie problémového paru na mail jan. kalavsky@sopst.sk

a katarina.tejova@sopst.sk, pripadne na referat zivotného pros-
tredia mestskej casti Bratislava-Petrzalka, tel. ¢. +421 947 487 227.

a ¢asto zacnu utocit’ na ¢loveka iba
preto, ze vidia v jeho blizkosti psa.

Ako sa naudit zit' s
vranami na sidlisku
Vrany si mladatd vzdy pomerne
agresfvne branili a aj v minulosti
dochadzalo k atokom na cloveka,

opakovat’. Statna ochrana prirody
Slovenskej republiky vyhodnocuje
,»problémové® jedince a v oje-
dinelych pripadoch, kedy moze
spravanie vran ohrozit’ bezpecnost’
T'udi, najma detd, moze zasiahnut’

a mlad’a do kratkej vzdialenosti
presunit’ na menej kritické miesto,

TEMA/INZERCIA

pripadne vynimocne pristupit’
k trvalému odobratiu mlad’at. Takto
sa postupovalo napriklad v areali
detského ihriska pri MS Nobelovo
namestie.

Je vsak potrebné, aby aj ludia
v obdobi vychovy vranich mlad’at
dodrziavali nickol'ko zakladnych za-
sad, ktoré pomozu trend utociacich
vran zmiernit’. Vranie mlad’ata ne-
chytajte, neberte do rik, a ak mate
podozrenie, ze ma mlada problém,
najprv ho pozorujte z dial’ky
a potom sa porad’'te s odbornikom.
Ak najdete miesta, kde sa vyskytuju
vranie mlad’atd, pripadne agresfvny
rodic¢ovsky par, docasne ich ob-
chadzajte — zvycajne postacia dva
tyzdne. A napokon — v ziadnom
pripade vrany neprikrmujte, a to
ani pocas zimy. Vrany tak stricaju
plachost’, za¢nu byt’ navyknuté na
pravidelné kimenie a mozu si na
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cloveka ,,dovolovat’™ omnoho viac,

ako byva bezné.

Jan Kalavsky
Statna ochrana ptirody SR

GOLDE

INZERCIA

N NAILS

@ +.-o LUXURY NAILS FOR QUEENS -

SOKUJUCE CENY!

Kvalitna manikdra a pedikdra u nas

Studentska manikdra: LEN 15 €
Manikura pre kazdého: LEN 20 €
Klasicka pedikdra: LEN 17 €

Pedikura s lakom: LEN 20 €

Ovsistské namestie 1, otvaracie hodiny: Po-Ne 9:00 — 20:00

PRIDTE SA NECHAT ROZMAZNAVAT!
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HARMONOGRAM CISTENIA PARKOVISK 2026
A. Gwerkovej Ambroseho Andrusovova

1-9 22.7. 10-12 31.7. 1 8. 5. 2 1. 5.
20-28/33 23.7. 1-7 7.8. 7 18. 5.119. 5. 3 27.4.112. 5.118. 5.
2-14 27.7. 9-13 10. 8. 2-10/9-11 12. 5.113. 5. 10-16 29. 4.
27 28.7. 1-19 7. 5.
Blagoevova S
BOhrova 12-16 2.7. 2 21.7. 21-25 14. 5.
3-11 2.4.17. 4. 1-3 11. 6.1 25. 6. 2-12 17.7.120.7. 22-24 13. 5.
3-9 255, &, 28-34 25. 6. 9/26-28 29.7. 2-8 8. 5.
5-15 12. 6.129. 6. 3-11 8. 5.
Bosakova o 2.6 Bzovicka 810 50. 4.
8-12 1.7.
2 [16.7. " :g_; 2?'7.6' Budatinska
I,k Bradacova 18-24 8.7. 3 9.6.110. 6.
Bu LCA L) 1 1. 8. 24-30 7.7. 27-33 3. 6.
1-15/25 16. 7. 5-6 13. 8. 26-36 9.7. 47-51 5.6.18.6.
23 28.7. 63-69 4. 6.
- Du dova 75-81 5. 6.
10 20. 4. . 3 1. 4.
15-19 20. 4. Fed Inova 7 10. 4.
1-7 22. 4. 10-16 17. 4. 10-18 14. 5. 13 27.3.130. 3.
21-23 16. 4. 18-22 24. 4. 1-5 19. 5. 15-35 ik &
29-33 21. 4. 4-8 20. 4. 18-24 5.5.15.5. 1-7 7. 4.
35-39 14. 4. 2-8 8.5.121. 5. 21-29 23. 3.
5-7 24. 4. G 9/18-24 18. 5. 35 2. 4.
9-13 22. 4. essayova 4-8A 1. 4.
11-25 31.7.
13-15 29.7. 35-47 5. 8. 1-15 22.5.126. 5. 18 15. 5.
1-5 5. 8. 16 25. 5. 7-17 28.4.113. 5.
17-19 16. 7. H 19-21 1. 6. 8-14 12.5.118. 5.
21-25 15. 7. aanova 20 28. 5.
2-4 22.7. 10-14A 10. 7. 23-25 29. 5. e
6-14 10.7.115. 7. 1-21/3 20.7. 32 2. 6. H rObakova
1-3 14.7. 32-42 27. 5. 13-15 1. 8.
14A 17.7. 50 22. 5. 34-40 12. 8.
28 15.7. 7-9 10. 8.
1 7.7. 29-41 13.7. 8-12 31.7.113. 8.
12 26. 6. 37 29.7.
13-21 1.7.16.7. 40-48 23.7. 12-14/26 15. 5.118. 5. H k e e .
23-31 2.7 4-6 30. 4.122. 5. umenske nameStle
37-39 9.7 6-14 19. 5.
3943 87 Jungmannova
41-43 3.7 2 17. 4.
45-47 6.7 4 16. 4. k I
45-51 2.7 10-16 21. 4. 3 22. 5. jan olova
49-51 7.7 6-8 14. 4. 2-10 23.4.127.4.129. 4. 9 3.8.
6-12 3.7 1-7 3.8.
7-11 3.7
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Krasnohorska

14-16
3-7
9-15

30. 6.

8. 6.

26. 6.

12. 6. 129. 6.

3-5 21.'5.

3-9 4. 5.

1 13.7.

15-19 24.7.

16-24 17.7.

2-4 20.7.
26-28 13.7.

6-24 10. 7.

7-15 14.7.

1 25. 3.110. 4.
1-1 30. 3.

13-15 7.4.

19-25 23. 3.

21-25 26. 3.
27-33 24.3.12. 4.
33 30. 3.

15.'5.

Romanova

1-5 1. 8.

22-26 6. 8.

34-38 30.7.

37 7.8.

44-46 12. 8.

6-12 & L

9-19 10. 8.114. 8.

8.4.19.4.
10. 4. 113. 4.

Macharova
1 21. 4.
1-3 24. 4.
3-7 10. 4. | 24. 4.

Mamateyova
1/15 28.7.
16-24 2o Ts
26-30 24.7.
5-7 2o Ts
9-17 22.7.

Nobelovo namestie

7-10 25938

Ovsistské namestie

1-13
18-26
2-18
28-32
35-39

21.7.
13.7.114.7.123.7.
4.8.

24.7.

16. 7.

AKTUALNE

Lenardova

8 23. 3.

14 8.4.19. 4.
16 26. 3.

18 31. 3.

2-8 24. 3.

Lubovnianska

Namestie Hraniéiarov

1-1
17-29
1B
2-6B
29
8A-20

15.7.

14.7.
10.7.14.8.
30.7.
22.7.

5. 8.

Ondreja Stefanka

26. 5.
11. 5.

Pankuchova
1-3 20.7.
5-7 13.7.

27. 5.

25. 5.
27. 4.

Planckova

1-4 27. 3.

Réntgenova

1 27. 3.

8 26. 3.

12-14 27. 3.

20 24.3.125. 3.
2-4 2. 4.

Rusovska cesta

11-15 25. 3.

1. 8.

10. 8.114. 8.
7.8.

6. 8.

31.7.

1-5
16-18
2-14

25. 5.
28.5.129. 5.

2. 6.
20. 5.

M. C. Sklodowskej

2-4

27.7.128.7.

1-13 27.7.
16-28 3.8.

17-19 29.7.
1A 24.7.
21 28.7.
21/30-32 23.7.
34 24.7.
6-14 29.7.

30.7.
13. 8.
6. 8.
14. 8.
30.7.
6. 8.
12. 8.
4. 8.

27.7.
W Us

10-12
1-1
1-3

15
2-4
24-26

12. 6.
5 6
1. 6.

1. 6.
3. 6.
S (6

Starhradska

1 26. 5.

14-16 28. 5.

18 29. 5.

2-10 25.5.127. 5.
2-6 4.6.

15



AKTUALNE

HARMONOGRAM CISTENIA PARKOViSK 2026

12-14 1. 6. 1 5.5. 2-8 9. 6.
2-12 1.7. 13-19 1. 5.
16-20 30.4.15.5.
X . s 1-7 27.4.128. 4.
13-21 6. 5. 23 20. 5. 6-10 28. 5.
1-5 18. 5.119. 5. 25-29/35 28. 4. 6-8 4. 6.
16-22 4.5.120. 5. 26-28 12. 5.
2-14 30.4.15.5.
22 21. 5. T I
6-16 14. 5. Upo evova 1-7 6.7.
2 19. 5.
V .I 7 28. 4.
avilovova 16-24 12. 5.
16 22. 4. 1-7 1. 5. 6 29.4.17.5.
1-7 15. 4. 19 22. 5. 21-37 4. 5.
2-16 16. 4. 2-4 13. 5. 5-19/4 6. 5.
26 23. 4. 4-19 14. 5.
6A-14 13. 5. - e
7B s Vysehradska
11-19 11. 6.1 25. 6.
25-27 30. 6.
13-19 10. 6. . e 2 25. 3.
17-21 10. 6. Zad u naJSka 8 30. 3.
2-10 9. 6. 1-3 7. 4.
26-30 2. 6. 1-5 1. 4. 4-6 27. 3.
34-38 8.6.19.6. 27 24. 4. 7-9 26. 3.
40-44 10. 6. 4-6 31. 3.
5-9 8. 6. 7-9 24. 3.
2-14 1.7.

2 8. 4.

17-23 222 U
25-31 8.4.19.4.
2-6 13. 4.

8-20/49-51 |9. 4.

Topolcianska

1 5. 6.

7 3. 6.

17-23 26. 5.

25-27 4. 6.

25-33 2. 6.

33 27. 5.

8/1 4. 6.

8-22 29.5.11. 6.
Viglasska

2 12. 6.

1-13 29. 6.

1-15 30. 6.

4-6 25. 6.

8-12 26.6.129. 6.
2 14.4.115. 4.
1-13 17. 4.

17-23 22. 4.

25-29 21.4.123. 4.
35-45 20. 4.

529 16. 4.

NOVE FUNKCIE NA PODNETOVOM

WEBE PETRZALKY

Ak vam v Petrzalke nieco prekaza alebo mate
tip na zlepsenie, uz od roku 2023 to mozete jed-
noducho nahlasit’ cez samospravny podnetovy
portal podnety.petrzalka.sk. Tento systém po-
maha dostat’ podnety na jedno miesto, priradit’
ich spravnym Pud'om a postupne ich riesit’.

Aby bolo nahlasovanie este pohodlnejsie,
Petrzalka zaviedla novi mozZnost’ registracie.
Vd'aka nej postaci, aby nahlasovatel’ zadal svoje
tdaje iba raz — nebude ich musiet’ vyplnat’ pri
kazdom nahlasovani podnetu.

Navyse ziska aj niekol’ko d’alSich praktic-
kych vyhod: prehl'ad vsetkych svojich podnetov
na jednom mieste; moznost’ sledovat’ podnety
od inych obyvatel'ov; jednoduchsie pripomenutie
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sa k podnetu, ak jeho riesenie trva dlhsie a napo-
kon moznost’ poziadat’ o nezverejnenie podnetu
v pripade citlivejsich tém.

Pripominame, ze podnety sa nezverejiiuji
automaticky — najskor prechadzaju kontrolou
z hladiska GDPR a etickej komunikécie. Az
potom ich kolegovia postupne zverejiuju a riesia
v poradi, v akom boli zadané.

Maly tip na zaver: Pred odoslanim podnetu
si skuste na mape podnetov pozriet’, ¢i uz rov-
naky problém niekto nenahlasil. Pomozete tak
predchadzat’ zbytocnym duplicitim a rieSenie
bude rychlejsie.

Silvia Simekova

PETRZALKA
MAKA

Mestska ¢ast Bratistava-
Petrialka pracuje aj na rieSeni
inetov priama od vé_s: Dajte
nam vedief, £o vés v uhc\alctg
nagho zeleného sidiiska trépi
najviac. Vopred dakujeme-

NAHLASIT PODNET

Natli ste problém, o ktorom by

sme mali vediet?
portél pre vés vo viastne] réii

jia a kolegyne z Miestneho
natim spologngm cielort . aby
Zasf, ktora je zaroven trefou
vou Slovenska, bola

najludnatefiia mestské
naffudnatejiou samaspr:

podnety.petrzalka.sk
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RADA PRAVNIKA

RADA PRAVNIKA

RUCITEESTVO: CO PRESNE PODPISUJETE
AAKOSAZTOHO DA ,,DOSTAT?

Podpis rucitelského vyhlasenia byva v praxi ¢asto vnimany ako formalita alebo ,,laskavost” voci blizkej osobe.

Realita je vSak podstatne prisnejsia.

Rucitelstvo predstavuje plnohodnotny
pravny zavizok voci veritelovi, ktory moze
mat’ pre rucitela vel'mi podobné dosledky
ako pre samotného dlznika. Prave preto je
dolezité vediet’, ¢o takymto podpisom na seba
preberate a aké mate moznosti, ak sa situacia
skomplikuje.

Nejde len o symbolicku
podporu

Rucitel’ sa podpisom zavizuje, ze uspokoji
veritel'a v pripade, ak tak neurobi dlznik.
Nejde teda o symbolickd podporu, ale o re-
alnu a pravne vymozitel'nd zodpovednost’ za
cudzi dlh. V praxi to znamena, ze ak dlznik
prestane splacat’ aver alebo iny zavizok,
veritel’ sa mo6ze obratit’ priamo na rucitela
a pozadovat’ plnenie. Hoci zakon vychadza
z predpokladu, ze veritel' najskor vyzve
dlznika, rucitel’ sa nemoze spolichat’ na to,
ze sa k nemu povinnost’ nikdy ,,nedostane®.
Naopak, pri nesplacani dlhu sa rucitel’ ¢asto
stava najjednoduchsim a najefektivnejsim
ciefom vymahania, najmi ak je bonitnejsi nez
samotny dlznik.

Podstatné je aj to, ze rucitel’ zodpoveda
spravidla v rovnakom rozsahu ako dlznik.
Nejde len o samotnu istinu, ale aj o roky,
uroky z omeskania, zmluvné pokuty ¢i
naklady spojené s vymahanim pohlPadavky.
Mnohf si pritom neuvedomuju, ze podpisom
rucitel'ského vyhlasenia nevstupuju len do
,moralneho zavizku* voci dlznikovi, ale pre-
dovsetkym do pravneho vzt'ahu s veritel'om,
ktory si svoje prava uplatiuje nezavisle od
osobnych doh6d medzi partnermi ¢i znamymi.
Pre veritel'a je rozhodujuci podpis na zmluve,
nie okolnosti, za akych bol dany.

Rucitel' nema kontrolu
nad splacanim

Osobitne rizikové su situicie, ked’ rucitel’
podpisuje dokument bez dokladného obozna-
menia sa s jeho obsahom, napriklad v dovere
voci blizkej osobe alebo pod ¢asovym tlakom.
V takom pripade sa méze stat’, Ze rucenie je
dohodnuté bez akéhokol'vek obmedzenia,

teda na cely dlh vratane jeho prislusenstva,
pripadne aj na zavizky, ktoré vzniknu v bu-
ddcnosti, napriklad pri raimcovych averoch.
Rovnako treba zdoraznit, ze rucitel nema
automaticky kontrolu nad tym, ako dlznik svoj
zavizok plni, ¢i splaca riadne a vcas, a o pro-
blémoch sa ¢asto dozvie az vo faze, ked uz
vznikli nedoplatky alebo sa zacalo vymahanie.
V tejto faze uz byva priestor na rieSenie vy-

razne obmedzeny.

‘ Foto: Envato

Ak rucitel’ nakoniec dlh za dlznika uhradi,

vznikd mu voci nemu pravo na nahradu —

moze od neho pozadovat’, aby mu zaplatend
sumu vratil. Ide vsak o novy zavizkovy

vzt'ah medzi rucitelom a dlznikom, ktorého
vymozitelnost’ zavisi od financnej situacie
dlznika. V praxi tak nie je vynimocné, Ze
rucitel’ sice uspokoji veritel'a, no svoje peniaze
spit’ neziska alebo ich vymahanie je zdihavé

a nakladné.

Déoveruj, ale preveruj

E173

Moznosti, ako sa ,,dostat™ z ruditel'ského
zavizku, si pomerne obmedzené. Najcastejsie
prichadza do uvahy dohoda s veritelom, napri-
klad o nahradeni rucitel'a inou osobou alebo

o inom zabezpeceni zavizku. Bez suhlasu veri-
tel'a vsak rucitel’ spravidla nemoze zo zavizku
jednostranne vystupit’. Rucenie spravidla

zanikd az spolu so samotnym zavizkom, teda

jeho splnenim, pripadne jeho zanikom inym
zakonnym sposobom. Spolichat’ sa na to, ze
sa zo zavizku ,,nejako dostanete, preto nie je
realistické.

Z praktického hl'adiska preto plati pomerne
prisne, no realistické pravidlo: rucitel'ské vy-
hlasenie by ste mali podpisovat’ len vtedy, ak
ste pripraven{ dlh v pripade potreby skuto¢ne
uhradit’ z vlastnych prostriedkov. Dovera
v blizku osobu sice zohrava svoju tlohu,
no pravny zavizok vznika voci veritel'ovi
a jeho dosledky su nezavislé od osobnych
vzt’ahov. Pred podpisom je preto vhodné
oboznamit’ sa s podmienkami zavizku, zvazit’
jeho rozsah, pripadne si vyziadat’ jeho ob-
medzenie a v pripade pochybnosti si nechat’
dokument odborne posuadit’. Rucitel'stvo
totiz nie je formalita, ale zavdzok, ktorjy moze
mat’ zasadny dopad na vase vlastné financie,
majetok a v konecnom dosledku aj na vasu
osobnu situaciu.

JUDr. Jan Dolejs
advokat, konatel
Advokatska kancelaria
Remedium Legal, s.r.0.

REMEDIUM LEGAL

ADVOKATSKA KANCELARIA

info@remediumlegal.sk
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NOVY ZIVOT HISTORICKEHO PARKU.

BRATISLAVSKA ZUPA OBNOVILA ZELENE SRDCE V STUPAVE

A PLER

BRATISLAVSKY KRAJ

Historicky kastielsky park v Stupave presiel najrozsiahlejSou obnovou za posledné desatrocia. Bratislavsky
samospravny kraj (BSK) sa v roku 2022 pustil do komplexnej revitalizacie, ktorej cielom bolo vratit parku jeho
pbévodny anglicky charakter, posilnit jeho ekologicku funkciu a premenit ho na moderny, bezpecny a klimaticky
odolny verejny priestor.

Foto: Monika Kovacéova, BSK

Kastiel'sky park pochadza z 18. storocia
a jeho vznik je dzko spity so sPachtickym rodom
Pilfiovcov. Ako jeden z vyznamnych prikladov
anglického parku v regiéne zohraval dolezita
ulohu nielen v dejinach krajinnej architektury,
ale aj v spolocenskom zivote mesta. Dlhé roky
vsak trpel nedostato¢nou udrzbou, prestarnutou
vegetaciou a tlakom okolitej zastavby. Postupne
stracal schopnost’ ochladzovat’ prostredie,
zadrziavat’ vodu a bezpecne sluzit’” verejnosti.
Prave tieto dovody stali za rozhodnutim BSK
investovat’ do jeho obnovy.

1 Celkovd revitalizdcia stupavského parku je nkdz-
ko toho, Ze ked sa spoji kvalitnd odbornd priprava,
cezhranicnd spolupraca a odpovedny pristup k pamiat-
Fkan, dokdgeme vritit’ bistorickym miestam ich hodnotn
a vytyorit’ priestor, ktory bude shigit’ verejnosti dalsie
desat’rocia, “uviedol predseda BSK Juraj Droba.

Obnova zelene aj architektury
Rekonstrukcia zahffia revitaliziciu zelene, ob-
novu architektonickych prvkov, vodnych atrakcii
aj modernizaciu infrastruktary. V prvej faze sa
odstranili poskodené a nevhodné dreviny, pretie-
dili sa husté porasty a zvyraznili vzicne stromy,
najmi majestatne platany. Zlepsili sa vyhlady
na kastiel’ a jazierko, ktoré patria k dominantaim
patrku.
Vyrazny posun nastal aj v oblasti stavebnych
a technickych prac. Opravené bolo povodnou
poskodené murivo pri susednych zahradach,
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Kastielsky park pochédza z 18. storodia a jeho vznik je tUzko spéaty so $lachtickym rodom Pélfiovcov.

18. aprila 202¢
10.00h

dokondili sa mlatové chodniky, dreveny chodnik
v mokradi, osvetlenie aj kamerovy systém. Ob-
noveny je historicky vodopad, prepojenie medzi
jazerom a vodnym prvkom a vzniklo nové
lapidarium so zeleniou a s architektonickymi
detailmi.

Sadovnicke upravy — vysevy travnikov,
vysadba trvalick a ekologicky stabiliza¢nych prv-
kov — st rovnako dokoncené. Prave tieto zasahy
maju zvysit’ odolnost’ parku voci klimatickym

P~ g 4% S

zmenam, zlepsit’ vodny rezim a mikroklimu
v husto zastavanom centre mesta.

Odolny voéi klimatickym
zmenam

Revitalizacia ma aj vyrazny environmentalny
rozmer. Park sa ma stat’ ic¢innou ochranou
pred prehrievanim mesta, pomahat’ zadrziavat’
dazdovi vodu a zlepsovat® kvalitu ovzdusia.
Revitalizaciou sa vytvori priestor odolny voci
klimatickym zmenam, zniZi sa efekt tepelného
ostrova a zvysi sa bezpecnost’. Parkové chodniky
st bezbariérové a doplnené o drobnu parkova
architektdru, ktora doteraz chybala.

Obnova patku prebehla v ramci projektu
ParksFit4Future z programu Interreg Sloven-
sko — Rakusko 2021 — 2027. Celkové vydavky
projektu predstavuja 3,14 miliéna eut, z toho
viac ako 2,5 miliéna eur je financovanych z Eu-
ropskeho fondu regionalneho rozvoja.

Kastiel'sky park v Stupave sa tak zmeni na
zivé miesto stretnutf — priestor pre oddych,
kultarne a komunitné podujatia, ktory spoji
historicky odkaz s modernymi ekologickymi
rieSeniami. Z arealu sa tak stane zelené srdce
mesta a vzorovy priklad toho, ako mozno chra-
nit” kultdrne dedicstvo a zaroven reagovat’ na
Vyzvy sucasnosti.

Lucia Forman,
Bratislavsky samospravny kraj

R T e

Rekonstrukcia zahfna revitalizaciu zelene, obnovu architektonickych prvkov, vodnych atrakcii aj modernizéaciu

infrastruktury. | Foto: Monika Kovéaéova, BSK
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INFLUENCERKA SKUMAVKA:

S POPULARIZATORMI VEDY TVORIME
TAKU PEKNU BUBLINU INSTAGRAMU

»Zo zdravotnych hoaxov je mi smutno, lebo su nebezpecéné, redlne mézu ublizit,“ hovori influencerka

Lenka Hrobarova, alias Skiimavka. | Foto: Archiv LH

Rodena Petrzal¢anka Lenka Hrobarova
(28) je pedagogicka, vedkyna a influencerka
— prostrednictvom instagramového profilu
@_skumavka_ priblizuje vedecké poznatky
o 'udskom tele tak, aby sme im rozumeli aj my,
laici. V roku 2025 ju prestizny ¢asopis Forbes
zaradil medzi TOP 32 influencerov Slovenska.
Potesilo ju to a berie to ako ocenenie vsetkych
popularizatorov vedy na socialnych siet’ach.
V rozhovore prezradi nielen, ako sa to vsetko
zacalo, ale napriklad aj to, ako odhalit’ klamliva
reklamu.

V Petrzalke Zijete od narodenia. Ako si
spominate na detstvo na sidlisku?

V 90. rokoch sidlisko fungovalo ina¢ ako te-
raz. Stale sme behali po vonku, boli sme na ih-
risku, na hradzi. A, samozrejme, na Drazdiaku.
Travili sme tam celé leto. Tam som spoznala aj
svoju najlepsiu kamosku — a nasi rodiéia sa stali
vd’aka nam najlepsimi kamosmi.

Viem, ze kedysi mala Petrzalka zIé meno,
ale aj ked’ tu boli vselijaké partie, ja som tie
negativa, o ktorych sa hovorilo, nikdy nezazila.
A aj spoluziakov a kolegov z vychodu som na-
ucila, Ze je to tu Uplne v pohode. Mnohf sa sem
dokonca prest’ahovali.
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Docitala som sa o vas, Ze ako diet’a ste
chceli byt’ uc¢itel’kou, potom medickou,

a nakoniec sa vam to zazracne spojilo, ke-
d’Ze ucite na lekarskej fakulte.

Vidite, naozaj! Na ucitel’ku som sa hrala,
este ked’ som ani poriadne nevedela, ¢o to po-
volanie obnasa. Ani neviem, kde sa to vo mne
zobralo. A medicina... vlastne som nad flou ani
nejako extra neuvazovala, skor to vyplynulo
z mojich znamok. Rada som pomahala T'ud’'om,
bavila ma chémia, bavila ma biol6gia — a mala
som z nich dobré znamky, tak som splnila ten
tradicny vzorec a pokusila som sa dostat’ na
medicinu. No ale nevyslo to.

Skusali ste to tuSim dvakrat?

Druhy raz to bolo uz z vysokej skoly
(Prirodovedeckd fakulta UK, pozn. red.), kde som
medzicasom zacala studovat’. Zvycajne, ked’ sa
niekto skusal dostat’ na medicinu druhy raz, dal
si rok pauzu a uéil sa, aby ho uz zobrali... Ale ja
som to zase isla len skusit’. Prave v tom obdobi
som totiz uz mala skiskové a na pripravu na
prijimacky som v podstate ani nemala cas. Ne-
viem, ¢o som si myslela. (Smiech.)

Nakoniec ste vyStudovali Prirodove-
decku fakultu UK, odbor klinicka bioché-
mia. Priznam sa, Ze vlastne netusim, ¢o
tento odbor zahfia.

Najlepsie si to predstavite na priklade
lekarskej spravy s vysledkami laboratérneho vy-
Setrenia krvi. Vsetky tie markery — to je vlastne,
laicky povedané, klinicka biochémia. U¢ili sme
sa, ¢o znamena kazdy jeden parameter, ako sa
da vyuzit’, kedy je zvyseny, kedy je znizeny.

Na medicine uéim hlavne lekarsku biochémiu
— teda, zjednodusene: vysvetlujem, ako sa roz-
klada, ako a kde sa uklada vsetko, ¢o zjeme, ako
na cely proces vplyvajid hormoény a podobne.

Na lekarskej fakulte nielen ucite, ale
robite si aj doktorat. Vasa téma je steatdza
pecene. Co to vlastne je a pre&o ste si ju
vybrali?

Vybrala som si ju, lebo pecen ma fascinuje
ako organ, ked’Ze sa tam deje asi najviac bio-
chemickych procesov z celého tela. A preco
steatOza... zaujalo ma, ze hoci touto chorobou
trpi redlne kazdy treti ¢lovek — ¢o je naozaj
alarmujuce c¢islo — strasne malo sa o nej ho-
voti. (Steatdza pecene je nadmerné hromadenie tuku
v peceriovych bunkdch, lasto bezpriznakové, no mize
viest’ k zdpaln a poskodenin pecene. Sposobuje ju
najmd obezita, cukrovka 2. typu, vysoky cholesterol
a alkohol.)

Teraz ste ma vydesili. Ako sa toto ocho-
renie prejavuje a ako sa da zistit’?

Na to sa prave snazime prist’. Lebo, zial
ked’Ze steatézu v pociatkoch nesprevadzaju pri-
druzené zdravotné problémy — a neodhalf ju ani
bezna preventivka —, vic¢sinou sa diagnostikuje
az v neskorych stadiach, ked’ sa uz neda zvratit’
a moéze vyustit’ az do cirhézy pecene. Pritom ak
sa zachytf skor, da sa pomerne l'ahko zvratit’.
Casto staéi redukcia hmotnosti, vyvazenejsia
strava a zaradit’ do bezného zivota viac pohybu.
No a my hl'adime parametre, ktoré by na toto
ochorenie upozornili skor.

Dari sa vam to?

Mime sPubné vysledky, no zatial’ vyskum
nie je ukonéeny. M6zem povedat’ len tolko, ze
skimame konkrétne zmeny spektra mastnych



kyselin — napriklad, ¢i Fudom, ktorf trpia
steat6zou, nechybaji dobré mastné kyseliny
a nemaju viac tych zlych.

Ked’ sa vam podari najst’ markery, ktoré
budu upozoriiovat’ véas na to, Ze toto ocho-
renie mame, bude to prevratny objav?

Ja si myslim, ze ano. Ale bude to este dlha
cesta.

Ste vedkynia a ucitelka, teda vybrali ste
si dve profesie, ktoré by mali byt’ na pie-
destali, ale na Slovensku z rdznych pric¢in
nie si. Mate na to nejaké vysvetlenie?

Je smutné, ze vedci a ucitelia nie si u nds
ohodnoteni finanéne a ani spolo¢nost’ou. Casto
premysPam, preco to tak je a myslim si, Ze to
zacina uz na zakladnej skole. Kedysi bol nazor
ucitela vazeny a aj rodic sa prirodzene priklanal
k ucitel'ovi ako k autorite. Dnes sa ten respekt
vytraca a ak v $kole diet’a zlyha, ¢asto je obvi-
novany skor ucitel’ ako samotné diet’a.

Da sa s tym podPa vas nieco robit’?

Myslim si, Ze len vytrvalo edukovat’ spoloc-
nost’, ¢o ucitel'stvo obnasa. Ved ucitel’ nickedy
formuje deti viac ako rodi¢, ked’ze s nimi ¢asto
travi viac ¢asu. A mozno aj financne spristup-
nit’ ucitel'stvo Fudom, ktorych by bavilo, ale
nejdu to robit’, lebo by ich neuzivilo.

Vy ste ale napriek tomu ucit’ isli a slabé
ohodnotenie ste kompenzovali brigadami.
Capovali ste pivo — a vraj ste neboli z toho
nadsena... Dokonca ste sa vyjadrili, Ze ste
sa za to hanbili.

Ja som sa ani nehanbila za ta pracu, skor za
to, ze som vObec musela brigadovat’. Ved' by to
malo fungovat’ tak, ze nemusim robit’ ni¢ iné,
lebo mam svoje zamestnanie, ktoré by ma malo
uzivit’. Vlastne ma to aj celkom bavilo, hoci,
boli aj trapne chvilky — ked’ prisli moji $tudenti.
Vtedy som sa citila naozaj neprijemne — rano
som im vysvetlovala biochémiu a vecer ¢apo-
vala pivo. Bolo to cudné.

Respektovali vas preto menej?

S tym som nikdy nemala problém. Vo vse-
obecnosti mam pocit, ze ma beru a tesia sa na
prednasky a seminare, ked’ze sleduju socidlne
siete a vedia, ¢o robim a kto som. No je to aj
nevyhoda, lebo ¢akaju, Ze aj na seminaroch to
bude strasna sranda a budem sypat’ samé za-
bavné fakty a celé to bude vyzerat’ ako instagra-
mové vided... Mozno su aj niektor{ sklamant, ale
ja musim oducit’ to, co mam v osnovach.

A ako vas beru kolegovia? NeprekazZa
im, Ze sa prezentujete na socialnych sie-
tach? Nemyslia si, Ze sa to k povolaniu
ucitela nehodi?

Su taki, ktorf to vitaju a ini, ktorf to vitaju
menej. Vicsina ma podporuje, maju pocit, ze

robim spravnu vec, ze je dobré, ze otvaram
nasu bublinu aj verejnosti. Ale st aj taki, ktori
— zda sa mi — si myslia, Ze prezradzam privela
z vedecko-ucitel'ského prostredia. Priznam sa,
nie vzdy tomu rozumiem, lebo nehovorim ni¢
tajné.

V zahranidi je ale beZné, Ze sa o velkych
témach hovori popularnou formou — a je to
dobre, lebo nielenZe to pochopi verejnost’,
ale aj sponzori — takZe je potom jednoduch-
Sie ziskat’ granty.

Mozno je to aj tym, Ze na Slovensku nie sme
zvyknuti prezentovat’ sa, mnohi ani nevedia,
ze sa to od nich ocakava. Ja som presvedcena,
ze ked’ chceme nase vyskumy dotiahnut’ d’alej,
potrebujeme, aby l'udia vedeli, ¢o robime,
potrebujeme sa zviditel'nit’, aby mali inf zaujem
s nami spolupracovat’. Lebo odkial’ by o nas
vedeli, ked’ nikomu ni¢ nepovieme? Ale mam

pocit, ze uz sa to rozbicha.

Popularizatorka vedy Lenka Hrobarova vystudovala

klinickd biochémiu, aktudlne si externe robi doktorat
na Lekarskej fakulte UK. | Foto: Archiv LH

»vedeckost™ sa obCas méZe aj zneuZi-
vat’. Ja sa vidy smejem, ked’ vidim reklamu,
v ktorej je plno odborne znejucich slov,
takZe si poviete, Ze to fakt musi byt’ dobré,
lebo to vedci vyskamali.

Presne o tom som mala nedavno prednasku
na konferencii v Ziline, kde som hovorila, ako
sa na internete rozhodovat’, ¢i nieco ma zmysel
alebo nie. Rozpravala som o tychto t'ahoch
marketérov, ako vyuzivaju odborné slova
a snazia sa naldkat’ zdkaznika a vzbudit’ doveru,
Ze wow, toto vyzera super odborne, to si urcite
musim kapit’, lebo vedia, o ¢com hovoria.
Rozobrala som clanok, kde bolo presne takto

ROZHOVOR

napisané o jednom doplnku a ukazalo sa, Ze to
nedéva zmysel. Ze na papieri to vyzera dobre,
ale ked’ sa na to pozrie nickto s odbornym
vzdelanim, zisti, ze to nemoéze fungovat’.
Preto treba pozorne sledovat’, kto ¢o pre-
zentuje a ¢i ma prislusné vzdelanie. Ja hovorim
— ¢im jednoduchsi opis, tym vicsia dovera. Aj
obyc¢ajné doplnky vyzivy maja svoje pravidla
a nemali by im byt’ pripisované lie¢ivé ucinky.
Ak je nieckde uvedené, Ze nejaky doplnok liedi,
mali by sme spozorniet’.

Vam je jasné, Ze je to hlapost’, ale ¢o
beZny Clovek, kde si ma overit, ¢i reklama
neklame?

V prvom rade by som sa pozrela, kto to ho-
vori. Ak je to influencer, ktory nema prislusné
vzdelanie, uz sa treba mat’ na pozore, lebo
pravdepodobne mu marketingova agentara
nadiktovala, co ma povedat’.

Ak si chce ¢lovek naozaj dokladne overit’, ¢i
nieco funguje, chee to strasne vela ¢asu. Naj-
lepsim zdrojom informacii s vedecké stadie,
len tiez treba vediet’, ktoré su relevantné, ¢i
nie su financované firmou, ktora ten produkt
vyraba, a navyse maju casto vel'a stran a odbor-
nych slov.

Uz ste niekoho usvedcili na socialnych
siet’ach, Ze tvrdi nepravdy?

Mala som taka kauzu asi pol roka dozadu.
I8lo o jednu kliniku a jej pristroj na chudnu-
tie — nezdala sa mi jedna formulacia v popise
fungovania, obsahovala prili§ vel'a odbornych
nazvov a slov, ktoré mi uplne nedavali zmysel,
tak som ich poprosila, aby mi poslali stadie,
ktoré neviem nikde dohladat’.

Okamzite to spustilo t'azku vymenu nazorov
s majitelkou kliniky a jej zamestnankyfiou.
Dockala som sa mnohych osobnych utokov,
vyhrazali sa mi trestnym oznamenim... Pritom
som len od nich chcela, aby mi poslali tu $tudiu,
nemam problém uznat’, ak to funguje. Len
som chcela vediet’ ako, lebo mne ta formulacia,
ktord uvadzali, proste nesedela. Tvrdili totiz, ze
ten pristroj okamzite zabija tukové bunky, ktoré
sa okamzite vyplavia z tela a clovek je hned,
ako odide z terapie, 0 3 centimetre chudsi. A to
veru takto nefunguje, keby ano, tak by sme boli
vsetky $t’astné.

Ako to nakoniec dopadlo?
Pre mna dobre, ked’ze moji sledovatelia ma
podrzali.

Vy ste na Instagrame zacali publikovat’
v Case kovidu. InSpiroval vas nejaky nega-
tivny zaZitok?

Komentare na Facebooku, kde som videla,
ako extrémne st udia neinformovani. A na-
sledne moji kamarati — teda uz byvali... Kedysi
som chodievala vel'a na hokej, bola som aj
vo fanklube. No ale tam sa ¢asto stretavaji
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T'udia so $pecifickymi ndzormi. Kym nebola
pandémia, zaujimal nas hokej a nebavili sme

sa o veciach, ktoré by nas mohli rozdel'ovat’.

S prichodom kovidu sa to v$ak zmenilo. Bola
som v uplnom epicentre dezinformacii, a to
medzi vlastnymi kamaratmi! Ked som zacala
na Instagrame vysvetlovat’, ako to s tym kovi-
dom je, ako funguju vakciny, ze ty¢inkou nam
nezavadzaju do nosa Cipy... iplne sme sa roz-
kmotrili. Bola som pre nich zapredand vedkyna.

Ako vam rastol pocet sledovatelov?

Po krocikoch. (Dres ich mad instagramovy profil
@_skumavka_ nz 40 000, pozn. red.) S populati-
zatormi vedy sme si vybudovali celkom peknui
komunitu, navzdjom sme sa zdielali a postupne
nabalovali followerov. Ked sme pocas kovidu
museli sediet’” doma, robili sme zivé prenosy
tak, ze sme si sadli pred mobil, zapli videoho-
vor a natacali na Instagram — zhovarali sme sa
o vede, o kovide a tak.

TakZe nie je medzi vami rivalita?

Vébec! Sme taka pekna bublina Instagramu.
Podporujeme sa, casto robime prispevky v spo-
lupraci, piseme si navzajom kapitoly do knih,
chodime na diskusie, do nasich podcastov... je
to vel'mi prijemné.

Kolko vam trva vytvorit’ jeden
prispevok?

Zalezi od narocnosti. Niektory hodinu, iny
aj osem. Podl'a témy, podl'a toho, aky resers si
musim spravit’. To, ¢o vidite na Instagrame ne-
znamena, ze mam v hlave vsetky tieto informa-
cie, vel'akrat si potrebujem veci nastudovat’. Na
zaklade toho pripravim scenar, to tiez chvilu
trva... TakZze kopa roboty — a je z toho mind-
tové videjko! Vedator (popularizitor vedy Samo
Kovicik) sa nad tym vzdy pozastavi — preboha,
preco nad tym travis tolko ¢asul On je uplny
opak mfia a md na vec typicky muzsky pohl'ad.
Je mu jedno, ako vyzera on alebo prostredie,
kde nataca, jednoducho zapne kameru hocikde
a povie Co treba.

Ako si vyberate témy? Je to na vas alebo
vam Pudia hovoria, ¢o by chceli?

Je to r6zne. Sledujem, ¢o fici, lebo viem,
ze to Pudia riesia a je dobré poskytnut’ im
odpovede. Ale d4 sa chytit’ hocicoho. Napriklad
jeden z mojich najuspesnejsich prispevkov bol,
ked’ uzakonili, Ze po chodniku mézZete ist’ naj-
viac 6 km/h a ja som ukdzala, ¢o v tele ide viac
ako 6 km za hodinu — nervovy vzruch, alebo
ked’ cikame, kasleme, kychame, krv v zilach...
skratka spravila som prispevok, ktoré casti
tela mo6zu dostat” pokutu. Malo to extrémny
uspech. A este — ked’ som zacinala, spisala som

si zoznam tém, ktoré ma zaujimaju a chcela by
som ich priblizit’ aj ostatnym. Napriklad ako
funguje kolagén, preco modriny menia farbu,
ako funguju niektoré vitaminy... Dodnes z neho
cerpam.

Keby ste mali zostavit’ rebriCek najvic-
sich hluposti, ktorym Pudia uverili, ako by
vyzeral?

Popredné miesta: Zem je plocha a lietadla
vypustaju chemtrails — to su veci, pri ktorych
moj mozog nedokaze spracovat’, ze tomu
niekto veri. Potom zdravotné hoaxy. Z tych mi
je smutno, lebo st nebezpecné, redlne moézu
ublizit’. Napriklad pitie extrémneho mnozstva
zelerovej $t’avy, ¢o ma vraj vyvolat’ hortacku,
ktora vyplavi toxiny z tela. (Toto naozaj ne-
robtel) A potom asi prili§ jednoduché riesenia
problémov, na ktoré v skutocnosti nepozna
odpoved ani veda.

Co je na popularizovani vedy najazsie?
Najt’azsie je, aby ste téme naozaj rozumeli
dokonale. Lebo iba vtedy ju dokazete zrozumi-
telne vysvetlit’ aj laikovi, odovzdat’ informaciu
jednoducho, ale nezjednodusit’ ju prilis, aby

nestratila presnost’.

Martina Stefanikova

INZERCIA

Parkovacia politika ma regulovat parkovanie a nie
trestat za drobné omyly. Tym, ktori parkuju poctivo,
pride namiesto prvej pokuty len upozornenie
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Bratislava vychadza v Ustrety zodpovednym parkuju-
cim. U tych, ktori bezne dodrziavaju pravidla parkovania,
od 1. aprila 2026 upusti od vymahania prvej pokuty, pre-
toZe aj im sa z asu ha éas mdze prihodit chyba z nepo-
zornosti. Cielom parkovacej politiky nie je sankcionovat
drobné a neimyselné pochybenia, ale zabezpedit funké-
ny, spravodlivy a efektivny systém regulacie parkovania.

Mesto upravilo svoje pravidla, aby sa v systéme PAAS pri
prvej pokute za neuhradené parkovné pocas predcha-
dzajucich dvanastich mesiacov upustilo od jej vymahania.
Rovnako ak drzitelovi vozidla v uplynulych siedmich dnoch
vyprsala platnost polro¢nej alebo roénej rezidentskej par-
kovacej karty, pripadne polroc¢nej alebo roc¢nej abonentskej
parkovacej karty, a zaznamena ho kontrola, plati, ze pokial si
do siedmich nasledujucich dni opatovne tuto kartu zakupi,
Mma harok na upustenie od vymahania pokuty. Aj pri zodpo-
vednom spravani méze dbjst k ojedinelym a neimyselnym
pochybeniam. Uselom reguldcie parkovania je ulahéit rezi-
dentom parkovanie, nie vyberat peniaze za drobné omyly.

Ak systém kontroly parkovania cez objektivnhu zodpoved-
nost zaznamena porusenie pravidiel, zdkon mestu prikazuje,
Ze rozkaz o uloZeni pokuty musi vystavit a dorudit. Ked'
vsSak pri overovani hlasenia systém vyhodnoti, Ze ide o prvu

pokutu za neuhradené parkovné za predchadzajicich dva-
nast mesiacov, s rozkazom bude drZitelovi vozidla doru-
ceny aj sprievodny list s upustenim od vymahania pokuty,
ktoru vd'aka tomu nebude nutné uhradit. Upustenie od
vymahania pokuty je mozné raz za dvanast mesiacov.

Ak chcete dostavat SMS alebo e-mailové upozornenia
na nespravne parkovanie v PAAS zénach vratane e-ma-
ilovych notifikacii o pripadnych pokutach ¢i o upusteni
od vymahania pokuty, zaregistrujte sa do mestskej par-
kovacej aplikacie PAAS.

Parkovaci tip

Pri parkovani v PAAS zdénach si zvolte dlhsi ¢as parkova-
nia (napriklad v mestskej parkovacej aplikacii PAAS) a po
ukonceni parkovania mézete parkovaci listok predcasne
ukondit. Ustovana bude len suma za &as, ked' ste realne
parkovali (minimalne 15 minut), a vyhnete sa tomu, aby ste
museli sledovat platnost listka. Aj v takejto situacii sa vSak
méze stat omyl, a preto mesto zaviedlo d'alSie zlepSenie:
pokial kontrola zachyti parkujiceho pocas niekolkych minut
po vyprsani platného listka, skér nez s autom odide alebo si
zaplati d'alsi listok, pokuta nebude vystavena.

Inzercia Magistratu hlavného mesta SR Bratislavy
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BEZPECIE, POHYB, SLOBODA -
RECEPT NA DIISEVNE IDRAVIEDETI

Do projektu Mesto pre deti sa uz zapojilo 32 zdkladnych a materskych $kdl. | Foto: MIB

Podl'a dostupnych vyskumov
zdravy vyvin deti zavisi od miery
bezpecia, slobody, mnozstva
pohybu a pochopitel'ne lasky
a starostlivosti najblizsich, ktorej sa
im v detstve dostava. Ako sa citia
deti v meste preskima interaktivna
vystava Moje mesto pocitov, ktora
bude v TU-BA dostupna od 1.
aprila. Na Zivot detf vyrazne vplyva
aj prostredie, v ktorom zijd, a prave

faktor bezpedia je jeden z kl'ico-

vych - ¢i sa deti m6zu pohybovat’
po okoli samé, kolko slobody im
rodic¢ia dopraju.

Metropolitny institat Bratislavy
spolu s mestom Bratislava a jednot-
livymi mestskymi ¢ast’ami, skolami
a susedstvami uz od roku 2022
postupne pracuje na zvysovani
bezpec¢nosti okolia $kol v Bratislave

prostrednictvom projektu Mesto
pre deti.

Do projektu sa uz zapojilo 32
zakladnych a materskych §kol,
prostrednictvom jednotlivich
participacnych aktivit asi 15 000
Pudi, realizovalo sa zhruba 170
roznorodych opatreni v asi 14 loka-
litach mesta a d’alsich osemnast’ je
pripravenych na realizaciu.

Aj Petrzalka je stcast’'ou projektu
— na viacerych skolach uz prebehli
participativne procesy, mapovanie
pravné zmeny — napriklad na ZS
Cernysevského ¢i ZS Budatinska.
Na Spojenej skole Svitej Rodiny sa
dopravné zmeny este len pripravuju.

Projekt Mesto pre deti pokracuje
aj v tomto roku a otvara vyzvu
pre dalsie skoly. Kvoli aktudlnym
informaciam sledujte stranku
mestopredeti.sk.

Pohyb rovna sa zdravie
Dusevné a fyzické zdravie deti
zavisi aj od mnozstva kazdodennej
fyzickej aktivity. Pohyb umoznuje
vybit’ energiu, eliminovat’ stres,
ktory sa hromadi pocas dna v skol-

TEMA/INZERCIA

skych zariadeniach, a zaroven po-
maha vd'aka prekrveniu mozgu lep-
sie ukladat’ vedomosti a sustredit’
sa. Vd’aka 20-minutovej prechadzke
po skole v zelenom prostredi si
diet’a zapamita az o 20 percent viac
informacif a cesta do skoly rano
zase lepsie pripravi mozog diet’at’a
na viucbu. Co je este kPacové pre
psychické zdravie detf a zdravy
vyvin? Ako sa deti v Bratislave citia
a ¢o mozu robit’ pre to, aby sa citili
lepsier

Tomu sa venuje prva interak-
tivna detska vystava o pocitoch a Zi-
vote v meste Moje mesto pocitov,
ktord mozete od 1. aprila navstivit’
v TU-BA — centre pre architektiru
a mestské planovanie Bratislavy na
Stirovej 4. Vystava je formou roz-
hovoru s det’'mi a rodi¢mi a bude
spojena s komentovanymi prehliad-
kami pre skoly a skolky. Vystavu or-
ganizuje OZ Zdravé zdravotnictvo
a Metropolitny institut Bratislavy.
Pre aktualne informacie sledujte
tuba.mib.sk.

Eva Hapcova
Metropolitny institut Bratislavy

INZERCIA
: Pozyvame vas
e ad
WD

22. 4. 2026 od 17:00 do 21.00

PETRZALKA

ZACHRANM

ORIGINAL

www.ekotopfilm.sk

Dom kultiry Zrkadlovy haj, Petrzalka

INZERCIA

Sme vas no

sused

SPUSTA prichadza do OC Danubia
ESPRESSO 1+1 ZADARMO

Zastavte sanakavuapovedzte heslo, somsused'‘ — éalka vas odmena.
- .

Www.spustal{aviaren.sk
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KNIZNICA

KRiZOM-KRAZOM PO FRANCUZSKU

\
-«

Rodééka z Pie$tan Maria Danthine Dopjerova uz
takmer 30 rokov Zije vo Francuzsku. Foto: Archiv MDP

Mairia Danthine Dopjerova je Slovenka,
ktora uz takmer tridsat’ rokov Zije vo Fran-
cizsku. Na Filozofickej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave vystudovala anglic-
tinu a rustinu (prekladatelstvo a timoc¢nictvo)
— neskor si k nim pridala francuzstinu, ktorej
¢aro objavovala vo Franctizskom institate
v Bratislave. Tam spoznala aj svojho budu-
ccho manzela, Belgi¢ana, s ktorym uz dnes
vychovavaja (bilingvalne) troch potomkov.
Od roku 1998 Zije s rodinou v Parizi, kde aj
pracuje — ako medzinarodna koordinatorka
poist’ovnickej maklérskej spolo¢nosti.

Svoje zazitky a pocity zo zivota vo Fran-
cizsku si nenechdva pre seba — deli sa o ne
prostrednictvom knih, ktorych od roku 2002
napisala uz sedem; poslednt, Francizsko perom
a Stetcom — Po stopdch umeleov vydala vlani vo
vydavatel'stve Slovart.

O Francuzsku, ktoré precitila do posled-
ného detailu, Maria Danthine Dopjerova po-
rozprava aj na stretnuti v Klube pod terasou.

KniZnica Vavilovova 26

KINEDOK V KNIZNICI: TIENE HISTORIE

Styri krétke filmy zo 60. a 70. rokov 20. sto-
rocia, ktoré vznikli v styroch krajindch projektu
KineDok, ponukaji pohl'ad na neddavnu minu-
lost’ njdenu vo filmovych archivoch.

Mesto darované (Vladimir Kressl,
Ceskoslovensko, 1965) na priklade propa-
gandistického dokumentu o terezinskom gete
ukazuje, ako sa film moze stat’ spoluvinnikom
skresPovania historie.

Dokument Obyvatelia hradov (Judit
Elek, Mad’arsko, 1966) sleduje spolocensky

KniZnica Vavilovova 26

zivot cisarskych hradov, ktoré v socialistickom
Madarsku prebudovali na funkéné priestory —
opatrovatel'sky dom, rezidenciu pre umelcov ¢i
sirotinec.

Film Nech st nasSe hlasy vypocuté (Krsto
Papi¢, Juhoslavia, 1970) skima dnes uz zanik-
nuté piratske rozhlasové stanice, ktoré kedysi
vznikli na juhoslovanskom vidieku a fungovali
ako zasadné katalyzatory Fudovej mobilizacie.

Zaverecna snimka Hribove denniky (Sla-
vomir Popovici, Rumunsko, 1974) priblizuje
pribeh rolnika, ktory vo svojom dome na
bukovinskom vidieku otvoril muzeum veno-
vané miestnym tradiciim. Dnes uz vieme, ze
muzeum neprezilo svojho spraveu, ktory zomrel
kratko po pade Ceausescovho rezimu.

DIVADLO RATATAJ: PINOCCHIO

Stary taliansky stolar Geppetto rozprava
pribeh o vlastnoru¢ne zhotovenom drevenom
chlapcovi. Ten zazije vel'ké dobrodruzstva
a malé $ibalstva, vd’aka ktorym spoznd, ¢o je
to mat’ nickoho skuto¢né rad. Slavnu drevend

babku ozivi Divadlo Ratataj v detskej hudob-

no-babkovej inscendcii.
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18. april | 10:00 | Klub pod terasou,
KniZnica Vavilovova 26

Stranu pripravili
Viera Némethova a Deana Tasaryova

DIVADLOFi:_
VCELIE DEDICSTVO

Babkova hra o chlapcovi, ktory sa musel
naucit’ o zivote vciel vsetko, aby ich zachranil
pred vyhubenim. Malému Sinovi dedko zveri
ul’ so véelami. Chlapec sa rozpamitava na
vsetko, co mu dedko radil — ako sa starat’

o vcely, ¢o vsetko potrebuji, ¢o im skodi.
Harmoniu novovzniknutého priatel'stva
medzi véelami a chlapcom narus{ sprava, ze
ned’aleko ul'a sa ma zacat’ vystavba.

KniZnica Prokofievova 5

VYSTAVA: ALEXANDER
BUDAC - MEDZI SNOM
AREALITOU

Alexander Bud’a¢ sa vytvarnej tvorbe
— predovsetkym unikatnej grafike a pero-
kresbe — venuje uz vyse tridsat’pit’ rokov.
Predstavuje rozpravkovy, surrealisticky svet
snov. Vzdy ho zaujimala osoba, ,,postava®,
s ktorou zije alebo pracuje. Medzi jeho po-
stavami mozno najst’ takmer kazdy typ, ktory
v danom momente aj ilustruje a vyjadruje
mnozstvom farieb.

Vernisaz sa uskuto¢ni 9. aprila o 16:00,
vystava je organizovana v spolupraci so Slo-
venskou vytvarnou tniou.

do 18. maja | Klub pod terasou,
Kniznica Vavilovova 26
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GRAM 04

Dom kultury
Zrkadlovy haj

DIVADLO ZA ZRKADLOM
MUCHA KRST

Mucha vydava album!
Stvrtok 9. apr | 20:00 | 18/20 €

KLUB ZA ZRKADLOM
MEOWLAU

krst albumu KVETY — bud pritom
sobota 11. apr | 20:00 | 10/ 15 €

ROZPRAVKOVA NEDELA
MODRE KURA, ZLTY SLON
divadelné predstavenie pre deti
Ucinkuje: divadlo Zihadlo

nedela 12. apr | 10:00 | 5€

SWAP OBLECENIA A RASTLIN
nedela 12. apr | 13:00-18:00 | 2 €

NESTARNUCE MELODIE
tanecno - zabavné popoludnie

s hudobnou skupinou Subinovci
utorok 14. apr | 14:00-19:00 | 4 €

KLUB ZA ZRKADLOM

BAD KARMA BOY

+ WALTER SCHNITZELSSON
Tidruhi na zemi tour

piatok 17. apr | 20:00 | 19/25€

DFS LUCKA A HOST
FS POVAZAN
sobota 18. apr | 18:00 | 15€

DIVADLO ZA ZRKADLOM
VNORENA

divadlo ODIVO

pondelok 20. apr | 19:00 | 9/14 €

EKOTOP FILM

filmovy festival
streda 22. apr | 17:00 -21:00

KLENOTY CESKE) KOMEDIE
SLADKE NERESTI

pikantna komédia Divadla Lucie Biléj
Stvrtok 23.apr | 19:00 | 30 €

KLUB ZA ZRKADLOM
CATASTROFY - BESNENIE
ZBOJNIKOV VOL. 14

360° pédium uprostred saly

a my na nom vareni-peceni
sobota 25. apr | 20:00 | 10-18 €

KLUB ZA ZRKADLOM
LENKA DUSILOVA
devatnasobna drZitelka cien Andél,
uvedie u nas vyrocny koncert
Stvrtok 30. apr | 20:00 | 18-29 €

Dom kultury Luky
VARIETE KRHUT

show ostravského bavica,
muzikanta a textéra
streda 1. apr | 19:00 | 20 €

ZA MESKANIE

SA OSPRAVEDLNUJEME
¢inohra, situacna komédia
DIVADLO TANDEM

streda 8. apr | 19:00 | 10 €

TVORIVY BABINEC
tvorivy vecer s Martinou Kazdovou
Stvrtok 9. apr | 18:00 | 20 €

MUZIKOTERAPIA 2026
konferencia o muzikoterapii 2026
piatok 10. apr | 18:00 | 10 €

TANCMAJSTER _
IVANA ECETOVA QUARTET
ARGENTINSKE TANGO

Ziva hudba a lektor tanca

nedela 12. apr | 18:00 | 8/ 10 €

LADIES ART S MONIKOU
vytvarny vec€er s monikou
dokonald priroda - Albrecht Direr
Stvrtok 16. apr | 18:00 | 25 €

MUZIKAL O CHLOPOJ,
CO NEZNAL SPIVAC...
Divadlo KLUD Kladzany

piatok 17. apr | 18:00 | 13 €

UMARLA NAM
KACMAROCKA UMARLA
detektivka Divadla KLUD Kladzany
piatok 17.apr | 19:30 | 13 €

PANEL DISKA - OLDIESKA
sobota 18. apr | 18:00 | 7€

PALO BIELIK ..
NEBOL IBA JANOSIK
spomienkova prednaska
nedela 19. apr | 17:00 | 3/5€

STAROVAL

muzikal, drdma

DIVADLO TANDEM

piatok 24. apr | 19:00 | 12 €

CA)JOSTVRTE}
s hudobnou skupinou Subinovci
piatok 24. apr | 16:00 | 4€

DETSKY DEN ZEME

NA LUKACH

sobotné popoludnie

plné zvieratiek, hudby a farieb
sobota 25. apr | 14:00 | vstup volny

ROZPRAVKOVA NEDELA
AKO SA SIKULKE

A NEZNALKE PRIATELSTVO
TAKMER ROZTOPILO
divadelné predstavenie pre deti
nedela 26. apr | 10:00 | 5€

RIGOROSO - HUDOBNA
CESTA OKOLO SVETA
klasické a filmové skvosty

v podani slacikového kvarteta
nedela 26. apr | 19:00 | 18 €

KLADY KLUDU - KRST
ALBUMU ,,CO KTO MA*
krstia Rado ,Vrabec” Orth

a Marian Jaslovsky

Stvrtok 30.apr | 19:00 | 7/9 €

Cik Cak Centrum

JARJETU )
vystava Klubu drotédrov DZAREK
vernisaz 1. aprila o0 17:00

streda 1. - 24. apr | vstup volny

KONZERVATORISTI
V PETRZALKE
nedela 19.apr | 17:00 | 3/4 €

CESTOVATELSKY KLUB
KENA

cestovatelska prednaska Martina
Saba, s besedou a projekciou
streda 22.apr | 18:00 | 3/4 €

MUSIC MQMENTS
PETER BAZIK
Stvrtok 23.apr | 18:00 | 5/6 €

MENE]J JE CASTO VIAC
vystava vytvarnych prac
prijimatelov socidlnych sluZieb
DSS KAMPINO

vernisaz 29. aprila 0 10:30
streda 29. apr - 15. mdj
vstup volny

ZLATE TELEVIZNE NAVRATY
ROMAN POMAJBO
moderuje: Anica Skodova

Stvrtok 30.apr | 17:00 | 3/4 €

Docasny
kulturny priestor

JURA] FLOREK: FUNKY DUST
vernisaz: 9. apr 2026 o 18:00
piatok 9. apr - 3. maj 2026

vstup volny

zmena programu vyhradena




SPORT

BUDEME MUSIET POCKAT

Plavanie patri medzi najzdravsie
Sporty, no ak sa chcete dostat na
stupne vitazov, nestaci len talent.
Potrebna je disciplina, rodinné
zazemie, financie — a velkd davka
odhodlania. V plaveckom klube
ORCA Bratislava o tom vedia svoje.
Pred tridsiatimi rokmi, eSte pocas
vysokej Skoly, ho zaloZila rodacka
z Michaloviec Irena Adamkova
(vedie ho spolu s manzelom, stale
aktivnym trénerom), dnes patri
medzi najvacsie a najuspesnejSie
na Slovensku

Ked’ sa k vam do klubu hlasia deti, mu-
sia uz vediet’ plavat’?

Ak pridu do sportovych pripraviek, tak ani
nie. Sportové pripravky mame az tri, dve z nich
su v Petrzalke. Z nich sa diet’a moze postupne
prepracovat’ do skupin $portového plavania,
ktorych mame osem, a pretoze pracujeme
s det'mi a mladezou od 7 rokov az po seniorov,
$portovci su v nich prioritne rozdeleni podl'a
veku.

Mame aj $portovia skupinu ,,zahranicie®,

v ktorej su zaradeni $portovci, ktorf si nasi, no
momentdlne studuju na strednej alebo vysoke;j
skole v zahranici, kde aj trénuji. My vsak stale
spravujeme ich plavecké portfolio a ked’ su
doma na Slovensku, trénuju v niektorej zo
spominanych skupin.

A napokon st to skupiny Sportové plavanie
— Bud fit, ktorych je Sest’, a tie navstevuji vac-
sinou tinedzeri od 10 do 18 rokov, ktorf kedysi
boli v sportovych skupinach, ale uz sa mu viac
nechcu venovat’ aktivne a plavanie berd ako
hobby a sem-tam si pridu aj zasat’azit’.

Zhrnuté a podéiarknuté — aktudlne mame
priblizne 300 ¢lenov, z toho 220 je podla
zakona o $porte povazovanych za aktivnych
$portoveov do 23 rokov, ked'Ze sa zucastiuju
sut’azi.

Od koPkych rokov sa k vam méZu deti
prihlasit’?

Do s$portovych pripraviek berieme deticky
zhruba od 6 rokov — ked su pripravené ist” do
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NA NOVU MORAVCOVU S1 ESTE

»Orkaéi” doteraz reprezentovall Slovensko na 97 vrcholnych podujatiach, ako s majstrovstva Eurépy, sveta &i
olympijské hry. | Foto: Lenka Valentova

skoly, tak su pripravené aj venovat’ sa nejakému
$portu. Vela nasich plavcov zacinalo s plavanim
v sesterskom Plaveckom klube ORCA SPORT,
ktory sa venuje zakladnému a zdokonal'ova-
ciemu plavaniu.

Do plaveckej skoly moézu rodicia prihlasit’
deti uz od styroch rokov. Samozrejme, vycvi-
kova hodina takych malych plavcov trva len
tridsat’ minut a jeden tréner sa venuje iba dvom
det’om. Hravou formou sa zoznamuju s vodou,
otuzuju sa, ziskavajui plavecké zaklady.

Aké zlozvyky si deti, ktoré uz plavaju,
najcastejSie prinasaja?

Bud nevedia spravne dychat’ alebo zle kopu
nohami. Preto mam najradsej, ked’ deti u¢ime
plavat’ my. Zac¢iname znakom, lebo to je prva
— Pahnut’ si na chrbat
a zostat’ lezat’ na vode. K tomu ¢asom pridate

vec, ktorud sa treba naucit’

nozicky, rucicky, a postupne uz aj 4-5-ro¢né
diet’a dokaze preplavat’ znakom 25 metrov
a zvlada uz prvy plavecky styl.

Musi mat’ dobry plavec nejaké telesné
predispozicie? O extrémne Gspesnom Ame-

ricanovi Michaelovi Phelpsovi sa hovorilo,
Ze ma vel’'mi dlhé ruky.

On bol cely $pecialny! Mal dlhy trup, kratsie
nohy a dlhé ruky a zaroven mal aj velkost’
chodidla tusim 47-48, a to uz je taka mala
plutva. Ale Phelps to nedal len vd'aka tym pa-
rametrom, on bol aj vel'mi ctiziadostivy, vel'a sa
pripravoval mentalne a trénoval takmer kazdy
den v roku.

Ale teda st nejaké predpoklady?
Predovsetkym diet’a musi mat’ rado vodu.
Potom, ano, malo by byt’ v§eobecne pohybovo
nadané. Hodi, ja si nikdy nedovolim povedat’ —
toto diet’a nema talent, ni¢ nedosiahne, aj ked’
sa spociatku prejavuje ako drievko. Mali sme aj
plavcov, ktori na tom boli v utlom veku zle, no

nakoniec sa prepracovali az do reprezentacie.
Oni maju totiz zasa taku ind ctiziadostivost’.

A ta nastupuje vtedy, ked’ tréning zac¢ina boliet’.
Moézete mat’ talent, mozete mat’ vyborny cit
pre vodu, vyborné fyzické parametre, ale ked
nemate v poriadku hlavu, ked to tam nemate
usporiadané, nemate sancu dosiahnut’ vrcho-
lovy ciel.
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Mat’ to usporiadané v hlave — €o to
znamena?

Ze cheete, e tomu prisposobite vietko.
Pretoze Sportové plavanie nie je jednoduché
a nie je to len o det’och, ale aj o rodicoch, ktori
im robia ,servis“ — ved tf trindst’roéni uz maju
ranné tréningy takmer kazdy den. To znamena,
ze o Siestej uz skacete do vody, takze vstavate
o piatej. A to, ze skoro vstavate, znamena, ze
idete aj skor spat’, nepozerite do jedenaste;j
telku, ale uz o 6smej — pol deviatej sa ukladate
do postele a do pol desiatej urcite spite. Ak
diet’a v trinastich odplava tri kilometre rano,
styri a pol kilometra poobede, medzitym je
v $kole a musi sa aj niec¢o naucit’, tak to nie
je Tahka vec. Musi plavanie milovat’, aby toto
vietko zvladalo.

PetrzZalka podporila tento rok cez svoju
dotacnui schému aj vas klub — sumou 20 419
eur. UZ viete, na €o peniaze pouZijete?

Predovsetkym musim povedat’, ze sme
vda¢ni. Vykonnostny sport treba podporovat’,
lebo bez podpory neprezije. A na ¢o peniaze
vyuzijeme? Nase Styri najvyssie vykonnostné
druzstva — teda juniori a starsi Ziaci —, aj ked’
platia prispevok od 175 do 200 eur mesacne,
nemaju $ancu zaplatit’ ndklady na svoju
pripravu, teda prenajom bazénov, telocvicne
a mzdu trénera. Tieto naklady musi klub doto-
vat’ aj z inych zdrojov. A preto viac ako polo-
vica dotacie od Petrzalky pojde na ich podporu.

Chceli by sme tiez investovat’ do deti, ktoré
sa kvalifikuju na majstrovstva Slovenska. Lebo
plavanie nie je lacny $port — aj ked’ sa zd4, ze
vam stacia iba plavky, okuliare a ¢iapka. Ist
na preteky znamend, Ze za jednu disciplinu
zaplatite Startovné od 7 az do 10 eur. Ak je
startov na pretekoch, povedzme, sest’, hned’
je to 50 eur. A ak, nedajboze, idete mimo
Bratislavy, potrebujete zaplatit’ dopravu, stravu,
ubytovanie, také preteky vas mozu vyjst’ aj 300
eur. Takze cast’ penazi z dotacie pojde urcite na
uhradu vydavkov savisiacich s dcast’ou nasich
starsich sportovcov vo veku 11 az 23 rokov na
majstrovstvach Slovenska. A verim, Ze ostane aj
pre tych najmensich, ktorych chceme vytiahnut’
na nejaky plavecky miting mimo Bratislavy.

Vy pésobite na Pasienkoch, teda v No-
vom Meste. Pre€o vas teda podporila
Petrzalka?

Nie sme len na Pasienkoch, sme na viace-
rych miestach. Uz od roku 2003 trénujeme aj na
7S Panktichova 4 a tedime sa, ze po kovidovej
prestavke to bol prvy skolsky bazén, ktory sa
mestska ¢ast’ rozhodla zrekonstruovat’. Okrem
toho vyuzivame aj plavaren Stavebnej fakulty
STU v Starom Meste, kde sme sa usadili, ked’ sa
rekonstruovala Pankichova a Pasienky.

Inak, je smutné, Ze Bratislava ako hlavné
mesto nielenZe ma jeden 50-metrovy ba-

zén, ale ani tych 25-metrovych tu nie je
bohviekolko.

Ano, a vePmi nas to obmedzuje. Plavecka
sezéna je totiz rozdelend na letnd ¢ast’ — to
sa sut’azi na dlhom, 50-metrovom bazéne,

a zimnu cast’, kedy sa plava v kratkom, 25-me-
trovom bazéne. Lenze keby sme cheeli v zimnej
sezone v Bratislave zorganizovat’ preteky na
dvadsat’pit’ke, v podstate nemame kde, pretoze
neexistuje 8-drahovy 25-metrovy bazén, ktory
by mal dostato¢né zazemie na organizaciu po-
dujati. A to je skoda nielen pre Sportovcov, ale
aj pre verejnost’.

Navyse, nie je to len o plavani — mame
vodnych pdlistov, synchronizované plavanie,
triatlonistov, pat’bojarov, plus este ku kazdému
$portu je plavanie zdravy doplnkovy $port. Ta-
kZe by tu mali vyrastat’ v kazdej mestskej casti
plavarne ako huby po dazdi. Plavaren Petrzalka,
ani $kolské bazény pre vsetkych nestacia. Vsetci
sa tam nezmestime.

Uspesny plavec z Petrzalky Adrian Ka&ani. | Foto: ORCA

Je aj toto dévodom, Ze nemame dost’
uspesnych plavcov? Povedala by som, Ze
plavanie je Sport, v ktorom ma ktorakolvek
krajina rovnaku Sancu uspiet’. Ale Sloven-
sku sa od Martiny Moravcovej a moZno eSte
Richarda Nagya nedari dostat’ na medai-
lové priecky na vel’kych sut’aZiach.

Ano, Martina Moravcova bola zjavom svojej
doby, ale na takéhoto cloveka si musime znova
pockat’. Tak ako nebude hned’ d’alsi Sagan. To
je jedna vec. Ale podl'a mna nemame rovnaké
podmienky a $ance, a to vo viacerych aspek-
toch. Ak by sme aj mali dost’ bazénov, vodnych
$portov je vel'a a nemozete trénovat’ 24 hodin
denne. Decka chodia do $koly, a ked’ im skonci
vyucovanie, tol'ko bazénov nie je, aby mohli
vietky trénovat’ naraz. Takze musime zosuladit’
$port so vzdelavanim. Potrebovali by sme, aby
skolstvo chapalo, ze $portovcom treba vyjst’
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v ustrety — nebrat’ to hned tak, ze sa chcd uliat’.
Oni sa vsetko doucia, su to inteligentni Tudia,

a to hovorim z tridsat’ro¢nej skdsenosti. Plus,

a to opakujem, chyba nam podpora Sportovych
klubov, ktoré sa venuju nie rekrea¢nému — hoci
aj to treba — ale vykonnostnému sportu. Lebo
ten je naozaj drahy.

Napriek tomu vSetkému — mate teraz
talenty, ktoré by mohli byt’ takym zjavom
ako Moravcova?

Neviem, ¢i zjavom ako Martina, ale pre
nas je vyborné uz to, ak sa nam $portovec
kvalifikuje na majstrovstva Eurépy alebo sveta.
V tomto pripade nam napriklad marec priniesol
dvoch jasnych limitarov. Jednym z nich je
Petrzal¢an Adrian Kacani, ro¢nik 2009, ktory
v Kosiciach na 5-kilometrovej trati zaplaval
osobny rekord, ktorym sa kvalifikoval na ME
juniorov v dialkovom plavani na otvorenej
vode, a zarovefl aj na majstrovstva sveta junio-
rov, ktoré budu v septembri v Argentine.

A potom je tu Matia§ Ondrej KriStof,
ktory v Eindhovene zaplaval limit na 200 met-
rov motylik. Urobil osobny rekord a jeho ¢as je
A-limitom na ME juniorov v plavani a ziroven
aj limitom na Olympijské hry mladeze.

Neutecu tito plavci niekam, kde maja
lepsie podmienky?

My mame takto v zahranic¢i asi desat’ $por-
toveov, nas aktualne najlepsf sicasny senior,
Jakub Poliacik, drzitel’ viacerych slovenskych
rekordov v plavani, inak tiez Petrzalcan, teraz
studuje v Amerike na vysokej skole cez pla-
vecké stipendium. Takze ano, tf dobri §portovci
odchadzaji ¢asto do zahranicia a pripravuja
sa tam.

Napriek naroénym podmienkam ste to
s vychovou plavcov nevzdali ani po tridsia-
tich rokoch. Vychovali ste vySe péit’desiat
reprezentantov, je nieCo, o by ste eSte
chceli dosiahnut’?

Ja som spokojna, ze sme sa dostali v pocte
clenov uz na vicsie ¢isla ako pred kovidom.
Nebola to Pahka cesta. Vzdy sme patrili medzi
najvicsie kluby na Slovensku a v sicasnosti
mozem s hrdost’ou povedat’, Ze najvicsim pla-
veckym klubom v nasej krajine uz sme. Datf sa
nam aj vo vykonnostnom $porte. Mame heslo
,,ORCA t'a méze doviezt’” az na vrchol®. Ked’
pozeram Statistiky klubu, doteraz nasi ,,orkaéi”
reprezentovali Slovensko na 97 vrcholnych
podujatiach, ako su majstrovstva Eurdpy,
majstrovstva sveta ¢i olympijské hry. Verim, ze
k nim pribudnd tento rok d’alsie a dosiahneme
magicku stovku. Uz podl'a toho, ¢o zaplavali
Matia§ a Adridn, som si ist4, e to dame. Co ale
neznamena, ze nemame dalsie zeliezka v ohni!
(Smiech.)

Martina Stefanikova
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Pomoécky:

Rakusky

L Lehar, 2. ¢ast’ operny Koralovy Existoval Rimska Mrzék Hlinikova
Ve - . - s - : . . = 0
,»Zeldam vam to, ved ide o obrovsku kradez. re:?;;e:’ak tajnicky |y dater utes Stvorka folia
Obavam sa vsak, Ze to budete mat tazkeé.
. ” . . Cast’
Podla opisu, ktory ste dostali, ten zlodej Jas
kazdého
- . o ew e .
vyzera ako... (znenie tajniéky, citat z knihy slova
Cesta okolo sveta za 80 dni).“
Prezival leto
e Vyhercom krizovky z marcového &isla Akvariova
CESTA OKOLO SVETA sa stdva Ondrej Mrmus. Geomet- rybka
l;»\‘ 80 l}f\l ricky prvok Darebaci
V aprilovom disle hrate s vyda- (expr.)
vatelstvom Slovart o komiksové
. . 7 Libra (skr.)
spracovanie slavneho romanu Prikryvka
Julesa Verna Cesta okolo sveta krku
za 80 dni. Slovanka
vr v Horna
| "
Drzime palce! ECV Nitry Konéatina
Knizny klub Doska,
(skr.) po cesky
Ktory, aky Uvazoval
> 6 dra (hovor.) (kniz.)
Autor: Blah. Ceské drahy Skupo Och'r'ana Hradza
(skr.) zositu Eurépska Hotovy, po
liga (skr.) anglicky
Respektive
3. éast’ (skr.) o )
tajnicky Napoj (expr.)j Organ zraku
Vlievala
Kozusinova
Nepalska latka
mena
Zni¢i ohiiom
Blato Cisti si nos V poriadku
(hovor.)
Modifikacia Utok (kniz.) Mle‘sar_|y
(skr.) napoj
Medzinar. Miestnost' v Kategor. kat.
ozna&enie apadane odpadu
lietadiel Odtial .
(skr.) (hovor.) Ocerioval
Trvaly Co,
Rieka po Cesky 1. gast’ Oregon
pri Omsku Pohyby Lial, tajnicky (skr.)
odraz. néh po cesky
Druh vod.
kvetu
Obdrzala
Typ auta
Opel
Hnedoze- Cintorin
lena farba (nar.)
Svihne
. Meno
Zubny kaz Gabriely
Casti kosiel
Strata, ujma
Pobolieval
Nog. zdbav- Limit (skr.)
Jazero ny podnik Drvil
(angl.) Koéd llona na prach
rumunéiny (umelecky)
. P . Poskodzuj
Najvacésie racuj si Jamanim
dlhochvosté
papagaje Pi, po &esky CIn na Ryne
Obliala Low level
Citoslovce (skr.)
smiechu .
Cesky zapor Doktor (skr.)
Nie je Eurépsky A
(slang.) Klub (skr.) Povabne
Literarna ické
umelecka Popevok Organické
. sklo
uvaha
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