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Titul si odniesli popularizatorka vedy, tréner|

=== Siez

ka karate, dokumentarista a podporovatelka rodin s autizmom. Verejnost udelila

NEMOZEME 21T V PERMANENTNOM

STAVE POPLACHU

2 Viyisledky celostitney epidemiologickej
Stiidie Zamerane na dusevné dravie
ukazuii najmd to, e Slovensko sa vo
vyskyte dusevnych porich zdsadne nevy-
mykd tomu, o vidime aj v inych krajindch
ndsho regionn a vo vyspelom svete. Mdme
tu podobné problémy ako inde — rizkosts,
depresie, zavislosti a dalsie psychické
tagkosti, kioré vyrazne ovplyviiujii kvalitu
ivota. Co viak 3o Stiidie vystupuje

velmi vyrazne, je problém s alkoholom.

A zdrovert aj to, e nase siugby v oblasti
dusevného dravia nie si kapacitne ani
Fkoncepine nastavené tak, aby dokdzali
dobre reagovat’ na to, akd velkd je redlna
potreba [udi,“ odhaluje v rozhovore
Stanislava Knut z Ligy pre du-
Sevné zdravie, ktord posobi (aj)

v Petrzalke uz dvadsat’pit’ rokow.

STR.12-14
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25 X S s 3%
cenu salezidnskemu trénerovi. | Foto: lvana Vrablova

POSLANECKE PRIORITY: KDE POMOHLI

Kazdy z 35 poslancov ma z petrzalského rozpoctu vyclenent sumu

5000 eur na rok, ktord moéze pouzit’ tam, kde to sim povazuje za
potrebné. Na co tieto peniaze vyuzili v rokoch 2024 a 20252

STR.6 -7

KTO CHCE ZASTUPOVAT PETRZALCANOV?

Slovensko ¢akajui v oktobri spojené komunalne vol'by. Pozrite si
zoznamy kandidatov na starostu, primatora a zupana a poslancov
petrzalského, mestského a zupného zastupitelstva.

STR.15-19



AKTUALNE

NOVA SPORTOVA HALA BUDE

MODERNA A EKOLOGICKA

Uz onedlho ziskaju milovnici Sportovych aktivit v Petrzalke dalsi priestor na zmysluplné vyuzitie volného Casu.

V prvej polovici oktdbra totiz samospréva chysta otvorenie Sportovej haly Drazdiak.

SI=A

SLOVENSKA INOVACNA
A ENERGETICKA AGENTURA

Interiér SH Drazdiak bude sldzit viacerym $portom, po novom si ich budi méct vychutnat aj divéci na trlbune pre zhruba 200 ludi. | Foto: lvana Vrablova

Hala presla rozsiahlou rekon-
Strukciou, ktora sa zacala v auguste
2025. Primarnym cielom obnovy
bolo — okrem vybudovania nového
multifunkéného Sportoviska
— zniZzenie energetickej naro¢nosti
budovy o 62 % a emisii CO?

0 76 %. Predpokladané naklady

na rekonstrukciu objektu vratane
tribuny a zazemia su 3,5 miliéna
cur s DPH. Dalsich takmer 100-ti-
sic eur stalo vybavenie haly. Az
1,74 miliéna eur pritom Petrzalka
uhradi z externych zdrojov — vd'aka
dotacii zo Slovenskej inova¢nej

a energetickej agentury. Tieto fi-
nancie st urcené len na energetické
zhodnotenie samotnej $portovej
haly.

Hala postavena v roku 1992
bola stcast’ou tenisového arealu
Slavia Pravnik, ktorého kupu za
2 miliény eur odklepli petrzalski
poslanci este v septembri 2023.
Petrzalka tak ziskala nielen
lukratfvne pozemky so $portovou
infrastruktirou ¢i ubytoviiou, ale aj
cast’ nabrezia Vel'kého Drazdiaka
a — ako majitel’ pozemkov — tiez

2

moznost’ byt’ ucastnikom sta-
vebnych konani a regulovat’ tak
developersku vystavbu v lokalite.
Postavenie samospravy v tomto
uzemi este upevnila kupa Vel'kého
Drazdiaka v juli 2026.

P&t Sportov a nova
tribuna

Prvé, zakladné upravy aredlu
boli zrealizované uz v roku 2024
— svetla v hale sa vymenili za
energeticky Setrnejsie LED-kové,
vonkajsie tenisové dvorce pokryl
novy antukovy povrch, cast’ nabre-
zia v dotyku s halou zas travnaty
koberec. Komfort navstevnikov
zvysila pitna fontanka.

Prace na samotnej obnove
haly sa rozbehli v auguste 2025.

oV rdmci obnovy boli zateplené obvodové

steny o Sendvicového panelu a strechy
baly aj plochd strecha v azemi. 1 celom

objekte sa vymenili otvorové konstrukcie,

priblizuje Lucia Charvatova

z referatu investi¢nych ¢innosti.
Zaujimavost’ou je, ze pri rekon-
strukcii bola zachovand pévodna
nosna konstrukeia z lepenych dre-

venych ramov. Pocas prac sa vsak
pristupilo k ich zosilneniu, ¢im sa
nielenze prediZila Zivotnost’ samot-
nej haly, ale aj esteticky vysledok
stoji za to.

V hale bol kompletne vymenené
rozvody vykurovania a obnovila
sa funk¢nost’ vzduchotechniky,
ktora bola doplnena o rekuperaciu
a chladenie. V ramci obnovy sa
vymenila aj ¢ast’ elektroinstalacie,
vratane nového osvetlenia. Na
streche pribudla fotovoltaika, ktoré
bude pre halu ,,vyrabat’™ elektricka
energiu. V ramci poziadavky na
zvysenie energetickej efektivnosti
a za Gcelom obmedzenia spotreby
plynu bolo do vykurovacicho sys-
tému doplnené tepelné cerpadlo

V ramci obnovy bola vymenena
aj Sportova podlaha. K dispozicii
je jedno hlavné ihrisko a tri trénin-
gové; Sportovci si mozu zahrat’
basketbal, volejbal, hidzanu, florbal
¢i futsal. Sucast’ou vybavenia
st nové striedacky, elektronické
informacné tabule i casomiery.
Novinkou je tribina pre cca 200
P'udi, ktora doteraz v hale nebola.

Divaci budua chraneni ochrannymi
siet’ami.

V ramci rekonstrukeie samo-
sprava obnovila aj ,,pristavbu®,
ktora pévodne sluzila ako restau-
racia — tato ¢ast’ oprav financovala
z vlastného rozpoctu. Restauracia
a kuchyna boli prerobené na satne
a hygienické zariadenia pre Sportov-
cov aj verejnost’.

Systematicka obnova

Obnova Sportovej haly Drazdiak
je dalsim krokom v systematickej
obnove $portovej infrastruktury,
ktort petrzalska samosprava reali-
zuje uz niekol’ko rokov. Vysledkom
je rekonstrukcia sportovej haly na
Prokofievovej (v sucasnosti pokra-
¢uje zateplovanim obvodového
plasta), vystavba novej multifunke-
nej haly na Pankichovej, ¢i opravy
plaveckych bazénov na petrzalskych
zakladnych $kolach Pankidchova,
Holic¢ska, Budatinska. Mestska ¢ast’
pripravuje aj rekonstrukciu bazéna
na Z$ Turnianska.

Martina Stefanikova
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PETRZALKA
0SOBNOST]

Titul si odniesli popularizatorka vedy,

trénerka karate, dokumentarista

a podporovatelka rodin

s autizmmom. Verejnost udelila cenu
salezidnskemu trénerovi.

Posledny septembrovy stvrtok sa v Petrzalke
niesol v znameni tradi¢ného udel'ovania cien
vynimoénym osobnostiam a organizaciam, ktoré
odborné poroty vybrali za vit'azov ankety Osob-
nost’ Petrzalky 2026. Na slavnostnom galavecere
v Dome kultary Zrkadlovy hjj si sklenené sosky
odniesli tf, ktotf sa viznamnou mierou podielaja
na rozvoji najludnatejsicho slovenského sidliska.
A to v téznych podobach a oblastiach — kultara,
$port, vzdelavanie ¢i socialna praca.

Na uz 28. rocnfku mestska ¢ast” ocenovala
v styroch kategériach na zaklade rozhodnutia
vyberovej komisie. T4 do finale posunula cel-
kovo 11 osobnosti, nakoniec rozhodla o $tyroch
vit'azoch.

Moznost’ oceniovat’ mala aj verejnost’

v kategorii Cena verejnosti, ktora mohla

o svojom favoritovi ¢i favoritke rozhodnut’
prostrednictvom online hlasovania na webe
osobnost.petrzalka.sk. Po prvy raz udelila
samosprava aj Specialnu cenu za vynimocéné
zasluhy a prinos pre komunitu

Pre rok 2026 si titul Osobnost’ Petrzalky
v jednotlivych kategériach odniesli:

Vzdelavanie a podpora kritického myslenia:
Lenka Hrobarova

Rodena Petrzal¢anka prostrednictvom in-
stagramového profilu @_skumavka_ priblizuje
vedecké poznatky o I'udskom tele tak, aby im
rozumeli aj laici. Bojuje proti hoaxom, najma
zdravotnym, ktoré povazuje za najnebezpecnei-
sie, ked’ze mozu mat’ fatalne nasledky. V roku
2025 ju ako instagramovi popularizatorku vedy
prestizny casopis Forbes zaradil medzi Top 32
influencerov Slovenska. Lenka vystudovala kli-
nickd biochémiu, prednasa na Lekarskej fakulte
UK v Bratislave, kde si zaroven externe robi
doktorat na tému steatdza pecene.

Socialna praca, rozvoj komunity a Zivotného
prostredia: Barbora KoSecova

Je neoddelitel'nou stucast’ou OZ Pomoc zo
stdca, ktoré pomaha rodinim s det’mi s poru-
chami autistického spektra. Uz viac ako pat’

SPOZNALA SVOJE NOVE
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a Lenka Hrobarova. | Foto: Ivana Vrablova

rokov pomdha menit’ Zivoty 26 ,,autirodiniek*
po celom Slovensku — od zabezpecovania finan-
cif na nakladné terapie, lickov a pomécok az po
organizaciu materialnej pomoci, darov a zbierok.
Kazda aktivita je $itd na mieru konkrétnym
potrebam rodin — Barbora pozna ich pribehy

do detailov a dokaze prepajat’ Tudi, ktotf ched
pomahat’ s tymi, ktotf to prave potrebuju. Filan-
tropicku c¢innost’ vykonava nezistne, vo vol'nom
Case, popti praci a rodine.

Kultuira a zlepSenie spolo¢enského vyZitia:
Miro Remo

Jeden z najuspesnejsich slovenskych doku-
mentaristov ako prvy slovensky rezisér v ére
samostatného Slovenska v roku 2025 ziskal
hlavnu cenu (Kristalovy glébus) na Medzinarod-
nom filmovom festivale v Karlovych Varoch za
dokument Radgji zesilet v divocing, o bratoch
dvojickach, ktorf Zili na samote na Sumave. Na-
tocil viacero uspesnych dokumentov, napriklad
otvoreny portrét Richarda Millera Nespoznany
(2016), dokument Cooltara (2016) ¢i serial pre
TV Voyo — Lebo medved (2025). Rodak z Lad-
cov zije v Petrzalke pitnast’ rokow.

Sport a podpora aktivneho Zivotného §tylu:
Kristina Mackova

Statutarka petrzalského klubu Sportova
skola karate Bratislava zaroven p6sobi ako
reprezentacna trénerka v discipline kata, v ktore;
sama vel'mi ispesne reprezentovala Slovensko.

Osobnosti Petrzalky 2026 — zlava Kristina Mackov3, Jozef

AKTUALNE/INZERCIA

Martinek, Barbora Ko$ecova, Miro Remo

Venuje sa najmensim det’om, no trénuje tiez
reprezentantov v najvykonnostnejsej skupine. Za
ostatné obdobie vychovala vicemajstrov Eur6py,
vit'azov svetovych pohdrov, majstrov Slovenska,
za ¢o bola v roku 2025 ocenena Slovenskym
olympijskym a $portovym vyborom ako Zenska
trénerska osobnost’.

Cena verejnosti: Jozef Martinek

Dlhodobo sa venuje mladym futbalistom od
pripravky az po vyssie vekové skupiny v Salezia-
noch Don Bosca na Mamateyovej. Vedie vsetky
aktivity a zdruzuje okolo seba $t’astnd komunitu
chlapcov a rodicov. Stard sa o cely aredl ihriska,
uc¢f mladez, ako sa k sebe spravat’.

Specialne pod’akovanie starostu mestskej
¢asti: OZ Saleziani Don Bosca

Salezianske mladeznicke centrum na Mama-
teyovej ulici v Petrzalke funguje ako otvorené
vol'nocasové a komunitné centrum pre deti, mla-
dez a rodiny. Pod’akovanie ziskalo za 30 rokov
posobenia v Petrzalke, obetavt pracu, budovanie
komunity a hodnét spolupatri¢nosti. Vo svojom
rozsiahlom sportovom aredli a oratériu organi-
zuja $portové krazky, turnaje, letné a primestské
tabory, pravidelné tyzdenné stretnutia vedené
mladymi animatormi, ako aj rézne kultirne ¢i
duchovné podujatia vratane rodinnych svitych
oméi.

Maria Halaskova

3
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HYGIENICKE ZARIADENIA NA SIESTICH
ZAKLADNYCH SKOLACH PRESLI
KOMPLEXNOU OBNOVOU

NajrozsiahlejSou rekonitrukciou preli hygienické zariadenia na Z§ Lachova.

Foto: lvana Vrablova

Petrzalskd samosprava vyuzila
letné prazdniny na rozsiahlu
rekonstrukciu hygienickych za-
riaden{ az na Siestich zdkladnych
skolach vo svojej zriad ovatel'skej
posobnosti. Stavebné prace boli
realizované dodavatel'sky pocas
jila a augusta na Z8 Lachova,

ZS Budatinska, ZS Holi¢ska,
ZS Nobelovo namestie, ZS
Turnianska a Z8 Tupolevova.
Vyska investicif sa vySplhala na
1 003 542,86 eur.

Najrozsiahlejsiu rekonstrukciu
podstupila Z8 Lachova, kde boli
toalety dlhodobo v havarijnom
stave. ,,Aby sa vsetko stiblo, zacali sme
ug koncom jiina a pracovalo sa aj poas
vikendov. Okrem planovanej obnovy sme
museli operativne vybudovat’ aj siplne
novil kanalizacnii pripojku, “ pribli-
zuje Milo§ Holan, zastupca pre
investicie a dopravu petrzalského
miestneho dradu.

Vyrazné opravy sa uskutocnili
aj na Z8 Tupolevova ¢ na ZS Tur-
nianska, kde sa v ¢asti pristavby na
toaletach vymenili aj staré okenné

konstrukcie za nové plastové okna.

Moderné a
bezbariérové

V blokoch B1 boli vybudované
nové bezbariérové toalety pre
osoby so zdravotnym znevyhod-
nenim. ,, Téeto priestory disponujii
Specidlne tvarovanymi umyvadiansi,
prediZenymi WC misami, madlami
a niidzovym systémom na privolanie
pomoci,” opisuje Holan.

Na podlahach bola polozena
protismykova dlazba — zavesné
WC systémy a pisoare zas vyrazne
ul'ahdia jej Cistenie. Pre zabezpece-
nie sukromia st pisoare oddelené
deliacimi stienkami.

Staré elektroinstalacie nahradili
nové rozvody, vymenili sa vodo-
vodné a kanaliza¢né potrubia.
Vymenou alebo renovaciou presli
aj vykurovacie telesa a v priesto-
roch bez okien pribudlo vetranie
ventildtormi ¢i vetracimi mriez-
kami. Estetickd stranku a farebné
prevedenie obkladov konzultovala
mestska cast’ priamo s vedenim

jednotlivych zakladnych skol.

Mairia Halaskova

IMENA PARKOVANIA
NA ROMANOVE) ULICI

Po dokonceni opravy povrchu vozovky
na Romanovej ulici a vybudovani kruhového
objazdu pred DK Zrkadlovy héj pripravuje
hlavné mesto Bratislava aj nové dopravné
znacenie na Romanovej ulici.

Znacenie nadviaze na novy kruhovy objazd
a vo viacerych tsekoch Romanovej bude ta-
kisto riesit’ zvysenie bezpecnosti aj vzhladom
na podnety od vas. Sucast’ou bude aj doc¢asny
novy rezim patkovania, ktory zvyhodnf rezi-
dentov. Tento rezim bude platny dovtedy, kym
bude Romanova ulica zaradena do PAAS.

Parkovanie na Romanovej tak bude po
novom urcené vyhradne pre rezidentov a to
od 1. oktébra 2026. Na novych vyznacenych

SPORTOVCI ZAPLNILI UZ AJ HALU NA ZNIEVSKE)

Uz dnes v hale trénuju desiatky $portovcoy, vratane gymnastiek zo $K Juventa. | Foto: Veronika Juskova

parkovacich miestach budd moéct’ parkovat’
rezidenti PAAS zony s rezidentskou parkova-
cou kartou pre zéonu PE1 a rezidenti PetrZal-
ského parkovacieho systému (PPS/modré
ciary), prihlaseni v aplikacii URBI.

Navstevnicke ani bonusové parkovanie tu
nebude mozné vyuzivat’. Po zavedeni novej
PAAS z6ny v tejto lokalite bude Romanova jej
sucast’ou, o zmene budeme hlavné mesto vcas
informovat’.

PAAS

Po skonceni dlhodobého nevyhodného
prenajmu sa konecne vratila do ruk Petrzalky aj
$portova hala na Znievskej. Samozrejme, samo-
sprava si ju nechce nechat’ pre seba, a ponuka
ju verejnosti.

Uz dnes v hale trénuje dokopy medzi 150 az
200 sportoveoy, napriklad nadejné gymnastky
zo $portového klubu Juventa ¢i karatisti z Ka-
rate Klub SEIKEN Bratislava. Okrem nich si
priestory haly prenajala aj mladez, ktora tam
trénuje box a planuje sa pridat’ aj zapasenie

a iné apolové sporty.

Mestska cast’ chce halu pontknut’ na prena-
jom aj verejnosti. SH Znievska ma 2 hlavné
telocvicne a d’aldie $tyri mensie. Cena prenajmu
na hodinu sa pohybuje od 10 € do 35 € na ho-
dinu — zalezi od velkosti telocvicne, respektive
priestoru.

Pre informacie o vol'nych ¢asoch ¢i zaujme

o rezervaciu haly na sportovi ¢innost’ kon-
taktujte mestsku cast’ prostrednictvom mailu
info@petrzalkasportuje.sk.

Martina Stefanikova
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VSOBOTU 24. OKTOBRA BUDE
PETRZALKA HLASOVAT

AJVMIESTNOM REFERENDE

V Petrzalke budi obyvatelia
v oktobri hlasovat’ nielen vo vol-

béch, ale aj v miestnom referende.

Tykat’ sa bude $tyroch kIacovych
oblasti pre buducnost’ najvicse;
bratislavskej mestskej Casti.
O vyhlasen{ referenda rozhodli
zaciatkom septembra petrzalski
poslanci na mimoriadnom roko-
vani miestneho zastupitelstva.
Jedna otazka sa bude tykat’
toho, ¢i obyvatelia suhlasia s tym,
aby pri rozhodovani o vymedzeni
parkovacich zé6n mestska cast’

nesuhlasila s rozdelenim Petrzalky

na viac ako jednu parkovaciu

z6énu v ramci systému regulova-
ného parkovania PAAS.

Dalsia otdzka sa bude tykat’
zachovania bezplatného pri-
stupu k Vel’kému DraZdiaku,

a to prostrednictvom zriadenia
vecného bremena prava prechodu
cez pozemky, ktoré tvoria breh
jazera.

Tretia otazka sa ma tykat’
spravodlivého financovania
mestskej Casti a prerozdelovania
statnych penaz{ v ramci Brati-
slavy. Obyvatelia sa budu pri nej
vyjadrovat’, ¢i sihlasia s tym, aby
mestska cast’ ziadala od hlavného
mesta rovnaky podiel z dani na

obyvatela, ako dostavaju ostatné

mestské casti.

Posledna otazka sa ma tykat’
sthlasu s tym, aby nova vystavba
v uzemi Centralna os PetrZalky

zac¢inala najmenej 50 metrov od

okien existujucich objektow.

Pre Gspesné miestne referen-
dum je v Petrzalke nutna ucast’
aspon 32,23 percenta opravne-

nych volicov.

Vsetky informacie —

presné znenie otazok; kde
sa nachadzaju referendové
miestnosti, kto moze

v referende hlasovat’
TASR a akym sposobom, najdu
obyvatelia na webe
petrzalka.sk v sekcii

VoIby a referendum.

VPRIPADE MILIONOVE) SPRENEVERY PODAVA
PETRZALKA AJ CIVILNU ZALOBU

Petrzalska samosprava podava na zaklade
zisteni z vysetrovania miliénového podvodu aj
civilnua zalobu. Nahradu skody, a to sumu viac
ako 2,3 miliéna eur, ziada nielen od obvineného
Reného H., ale aj od Slovenskej sporitel’ne
a CSOB. Zvy$ok spreneverenej sumy, vyse
305000 eut, pozaduje v ramci zaloby vyhradne
od obvineného. V tejto sume je zahrnutych aj
policiou uz zaistenych 112-tisic eur.

INa ziklade doteraz vykonanych dokazov a naj-
novsich istent v ramei trestného konania voci obvine-
némn, ktory sa k svojmu konaniu priznal a ktorého ciny
stdle preveruje Urad boja proti organizovanej Eriminalite,

Je jednoznacne preukdzané, ge k gjavnym, opakovanym
a obrovskym pochybeniam doslo aj v bankovom sektore,
skonstatoval pravny zastupca mestskej Casti
Jozef Buday z AKF Legal.

Slovenska spotitel'na (SLSP) prostrednictvom
mobilnej aplikicie George otvorila byvalému
referentovi miestneho uradu 65 bankovych
uctov. Tie viac ako dva roky pouzival kazdy me-
siac na ukradnutie fiktivnych vyplat z mestske;j
casti. Kym mu banka ucty vedené na jeho meno
zrusila, ,,obral* obvineny miestnu samospravu
o takmer 1,7 miliéna eur. Nasledne si prostred-

nictvom online platformy otvoril d’alsich 76 ban-
kovych G¢tov v CSOB. Na tie si poslal d'alsich
takmer 700-tisic eur.

Zlyhala bezpecnost bankového
systému

Banky st podla platného AML zakona
v snahe zabranit’ tzv. ,,praniu spinavyeh periazi*
povinné posudit’, ¢i konkrétna transakcia pred-
stavuje neobvyklu operaciu. Ak banka takuto
operaciu zistf, je povinna pokus o jej vykonanie
bez zbyto¢ného odkladu ohlasit’ Financ¢nej spra-
vodajskej jednotke (FSJ]) a dané peniaze okam-
Zite zadrzat’. Ci sa tak v tomto pripade stalo, ma
ukazat’ dokazovanie pred sidom. Ak by sa po
zbaveni ml¢anlivosti oboch bank preukazalo, ze
konali vyhradne v ramci platnej legislativy a svo-
jich AML povinnosti, zalobu na ne je mestska
Cast’ pripravena stiahnut’ a presmerovat’.

o Rozumieme postoju bank, e vibladom na platni
legislativn a citlivost’ tidajov, ktord chrani aj begpeinost’
celého systénm, ndm v tejto veci ani ako poskodene
strane nemdZu nic konkrétne povedat. Ako starosta som
vSak povinny konat’v duchu Zdkona, pricom je rejme,
e prave bezpecnost’ celého bankového systémn a nielen

v tomto pripade Flybala, " poznamenal starosta Petr-
zalky Jan Hréka, ktory uz vlani v méji podako-
val CSOB, ze ich na toto konanie upozornila, ¢o
umoznilo cely podvod odhalit’.

Nevylucuje dalSie zaloby

Mestska cast’ poskytla organom c¢innym
v trestnom konani forenzny audit aj pravnu ana-
lyzu, bankam zaroven zaslala predzalobné vyzvy
a do vysetrovacicho spisu dolozila viaceré nové
zistenia a navrhy na vykonanie dokazovania.
Rovnako tak poslala podnety na Narodna banku
Slovenska, Urad pre regulaciu hazardnych hier,
Urad pre dohl'ad nad vykonom auditu, FSJ, Urad
in§pekenej sluzby i Generalnu prokurataru SR.

Niektoré indtitucie postupy bank, stavkovych
spolo¢nosti, auditorov ¢i dozorujicich orga-
nov stale presetruji. Ak sa v tomto kontexte
a v ramci novych zistenf alebo stdle prebicha-
juceho vysetrovania potvrdia d’alsie externé
zlyhania ¢i imyselné konania, mestska ¢ast’
nevylucuje, ze poda zaloby aj na iné subjekty ¢i
fyzické osoby.

TASR
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TEMA

POSLANECKE PRIORITY: KDE POMOHLI

Kazdy z tridsiatich piatich ¢lenov miestneho zastupitelstva ma z petrzalského rozpoctu vyclenend sumu 5 000 eur
na rok, ktord méze pouzit tam, kde to sém povazuje za potrebné. Ako ju poslanci vyuZili v rokoch 2024 a 2025?

Polat Elalmis

2024: 7S Nobelovo nam. — projekt Tréneri
v skole | 1200 € | pomodcky na telesnd vy-
chovu | 3 800 €

2025: 7S Nobelovo namestie — dobudovanie
posilfiovne a $portovej miestnosti | 5 000 €

Gabriela Fulova

2024: RIC — vchodové plastové dvere na
nebytovy priestor, Ambroseho 13 | 1 000 € |
7S Budatinska a ZS Dudova — skvalitfiovanie
vych.-vzdel. procesu formou zazitkového
vzdelavania | 500 € a 500 € | ZS Turnianska
a ZS Pankuchova — skvalitiovanie vjch.-vzdel.
procesu formou zazitkového vzdelavania |
1500 €a1500€

2025: MS Réntgenova — elektronicky vratnik,
samostatné komponenty/siet’ova infrastruktira
| 200 € | ZS8 Dudova a ZS Pankiichova — pro-
jekt Orientaéné dni | 1100 € a2 000 € | MS
Bradacova — materialno-technické vybavenie |

1500 €

Gréta Gregorova

2024: KZP — podpora projektu Podpora nav-
stevnosti mlddeze /zakupenie reproduktorov |
5000 €

2025: ZS Turnianska — zaktpenie $kolskych
lavic | 2250 € | ZS Turnianska — dve slne¢né
clony pre skolsky klub deti | 2 750 €

Alica Hajkova

2024: SZP — Detsky letny tibor SUMMER
HERO CAMP 2024 | 2500 € | OSV —no-
tebooky, projektory, premietacie platna pre
PKAS aDC | 2500 €

2025: MKP — nabytok do detského oddelenia
novej kniznice na Fedinovej | 5000 €

Ivan Halmo

2024: MS Bohrova — demontaz hracich prvkov
/novy vonkajsi hraci prvok | 1500 € | MS
Sevéenkova —vstavana skrifia | 1750 € | MS
Fialova — interiérové vybavenie — siet’ky |
1750 €

2025: MS Bohrova — materidlno-technické
vybavenie | 5000 €

Iveta Jancokova

2024: KZP — Projekt Petrzalka Gallery Wee-
kend 2024 | 3 500 € | RIC — vchodové plas-
tové dvere na nebytovy priestor — Ambrosecho
13 | 1500 €

2025: 7S Cernysevského — materialno-tech-
nické zabezpeéenie ZS — workshopov | 5000 €
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Andrej Kalina

2024: ZS Pankichova — materilno-technické
zabezpecenie rozvoja $portovych aktivit ziakov
| 5000 €

2025: ZS Pankichova — skvalitnenie vychov-
no-vzdelavacicho procesu, materialno-tech-
nické vybavenie | 5000 €

Jan Karman

2024: ZS Tupolevova — I'T tabule | 5000 €
2025: ZS Tupolevova — rekonstrukcia socil-
nych zariadeni, nakup TV | 2 500 € | MKP

— interiérovy prvok, dreveny strom do detského
oddelenie kniznice Fedinova | 2 500 €

Daniel Klimovsky

2024: OSVP — autobus na hadzanarsky turnaj
Slovak Open Handball pre Sportovy klub
policie | 1734 € | OSV — 600 I chladnicka
do socidlnej vydajne | 250 € | ZS Gessayova
— $portové nacinie | 1500 € | ZS Lachova —
$portové nacinie | 1 500 €

2025: ZS Gessayova, 7S Budatinska, ZS
Dudova — projekt Orientacné dni | 1 000 €
a 600 € 2 400 € | ZS Gessayova — didakticku
techniku a vyucovacie pomocky | 3 000 €

Zuzana Kolman Sebestova

2024: RIC — debarierizacia chodnikov na
Sevéenkovej | 1200 € | RIC — debarierizicia
chodnikov na Fedinovej | 3 400 €

2025: RIC — debarierizacia chodnikov na An-
drusovovej | 5000 €

Michala Kozakova

2024: RIC — debarierizacia chodnikov na Sev-
cenkovej | 5000 €

2025: ZS Tupolevova — skrine na u¢ebné
pomocky, tréningova obuv a odev na krizkova
c¢innost’ | 4 000 € | referat kultary — elek-
tronicky klavir pre kultirne podujatia MC
Petrzalka | 1 000 €

Tatiana Kratochvilova

2024: RIC — debarierizacia chodnikov na na
Fedinovej | 5000 €

2025: RIC — debarieriza¢éné tpravy v Petrzalke
| 5000 €

Michal Kubinsky

2024: MS Sevcenkova — materidlno technické
vybavenie | 2 500 € | ZS Tupolevova — ma-
terialno technické vybavenie pre skvalitnenie
vzdelavacieho procesu | 2 500 €

2025: MS Sevcenkova — tlozné skrine a re-
laxa¢né pomocky do relaxacnej miestnosti

2500 € | ZS Tupolevova — vybavenie kabinetu
pre ucitelky 1. rocnika | 2 500 €

Peter LoSonsky

2024: SZP — detsky letny tabor SUMMER
HERO CAMP 2024 | 3000 € | ZS Turnianska
— materialno technické vybavenie | 1 000 € |
MS Lietavska — materidlno-technické vybavenie
| 1000€

2025: MS Lictavska — klimatizacia | 5000 €

Lenka Milincka

2024: MS Gessayova — detské postielky

|3 000 € | KZP — vybavenie hracieho priestoru
pre deti v DK Liky/molitanové prekazky,
chodniky, penové puzzle... | 2 000 €

2025: MS Fialova — stol, stolicky, skrinky |
1560 € | MS Gessayova — interiérové vyba-
venie, skrine | 2 000 € | MS Bzovicka — stoly
alebo stolicky do jedalne pre deti | 1440 €

Juraj Mravec

2024: MS Turnianska — altanok, pitna fontana,
nauéné tabule do exteriéru, prekrytie pieskovisk
| 5000 €

2025: MS Turnianska — klimatizacia do tried

a vstavané skrine | 5000 €

Viera Némethova

2024: MKP — realizacia podujati, divadiel pre
deti a literarnej sut'aze PSFU 2024 | 4 300 € |
7S Cernysevského — knihy pre §kolska kniz-
nicu | 700 €

2025: 7S Cernysevského — rekonstrukcia
dvoch tried a ndkup knih | 1 000 € a 246 € |
RIC — zakupenie interiérovych dveri do galérie
dkp, oprava vchodovych dveri | 354 € | MKP
— interiérovy prvok, dreveny strom do detského
oddelenie kniznice Fedinova |3 400 €

Libusa Nicholson

2024: MS Haanova — altinok | 5000 €

2025: MS Haanova — trampoliny s madlom,
skrinky a vymena kobercov za PVC podlahu |
5000 €

Michaela Ondrejkovic

2024: KZP — studentska sit’az na navrh no-
vého loga KZP a ich objektov | 5000 €
2025: MS TPjusinova — klimatizacia | 5000 €

Elena Pitoprsta Smatana
2024: RIC — oprava chodnika na Svabinského
| 5000 €
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2025: RIC — realizacia zelenej plochy na An-
drusovovej | 2 000 € | OZP — realizacia dvoch
vyvysenych zdhonov na Sevéenkovej | 3 000 €

Pavol Pecen

2024: ZS Budatinska, ZS Panktchova, MS
Stre¢nianska — materidlno technické vybavenie,
podpora vychovno-vzdelavacicho procesu Zia-
kov a uditePov ZS | 200 € | 1000 € | 2 000 €
2025: MS Stre¢nianska — roldor predel medzi
dennou a spacou cast’ou, detské postielky,
lezecka stena do telocvicne | 5000 €

Zdenko Pek

2024: MS Bzovicka — predely interiéru |

OSV — zakupenie 6001 chladnicky a vajicok do
socialnej vydajnej | 500 € | MS Turnianska —
hojdacky a prevazovacky | 2 000 €

2025: MS Bzovicka — materidlno-technické

a interiérové vybavenie | 2 000 € | RIC — pik-
nikovy stol a dlazba VDI Zehrianska | 3 000 €

Adam Pekar

2024: MKP — zakapenie balika elektronickych
knih, audio knih a licencia na vypozicky e-knih
| 5000 €

2025: MS Stre¢nianska — roldor predel medzi
dennou a spacou cast’ou, detské postielky,
lezecka stena do telocvicne | 5000 €

Natalia Podhorna

2024: SZP — detsky letny tibor SUMMER
HERO CAMP | 2500 € | Kniznica Petrzalka
— vytvorenie novej vizualnej identity | 1 000 €

| ZS Lachova — skvalitfiovanie vjchovno-vzde-
lavacieho procesu v |boxy na odkladanie veci
pre ziakov | 1500 €

2025: MS Réntgenova — elektronicky vratnik,
samostatné komponenty/siet’ova infrastruktira
| 1000 € | ZS Cernysevského — vymalovanie

| 2000 € | ZS Nobelovo nam. — projekt
Orienta¢né dni | 500 € | MKP — interiérovy
prvok, dreveny strom do detského oddelenie
kniznice Fedinova | 1 500 €

Milan Polesensky

2024: 7S Dudova — ples Ziakov a uéitefov ZS$ |
nakup ucebnic Finan¢na gramotnost’ | 1 000 €
2200 € | ZS Dudova — interiérové vybavenie
$kolskej jedalne | 2 400 € | RIC — vchodové
plastové dvere na nebytovy priestor — Ambro-
seho 13 | 1000 € | ZS Budatinska a ZS Tupo-
levova — nakup uc¢ebnic Finan¢na gramotnost’

| 200 € + 200 €

2025: RIC — piknikovy stdl a dlazba VDI
Zehrianska | 4 500 € | ZS Dudova — ples
ziakov a ucitefov | 800 €

Adam Sarlé6s

2024: MS Bohrova — demontaz hracich prvkov
a novy hraci prvok | 1500 € | OSV — zaku-
penie 600 I chladnicky do Socialnej vydajne

| 250 € | MS Macharova — vimena linolea
v interiéri | 3 250 €

2025: MS Bohrova — materidlno-technické
vybavenie | 3 000 € | ZS Cernysevského

— skvalitnenie vych.-vzdel. procesu, materidl-
no-technické vybavenie | 2 000 €

Pavol Skapik

2024: KZP — rebrik, laserova vodovaha, sto-
licky, projektor, naradie, vozik a skladacie stoly
pre galériu dkp na Rovniankovej | 1 540 € |
KZP - rekonstrukcia plastiky Dusana Kuzmu
Radost’ | 950 € | RIC — vymena neénovych za
LED svetld v galérii dkp | 1 700 € | KZP — or-
ganizacia podujatia k vyroc¢iu Neznej revolicie
a osadenie pamiitnej tabule obetiam Zeleznej
opony na Nam. Hraniciarov | 840 €

2025: KZP — monitor, multi tlaciaren, tonery,
dielensky vozik pre galériu dkp | tlac a grafické
spracovanie publikacie k 2. vyrociu dkp |

1840 € | RIC — KZP opravy porich elektro-
zariaden{ v galérii dkp, revizie | 1160 € | ZS
Gessayova — materialno-technické zabezpecenie
pre SKD | 2 000 €

Ladislav Toc¢ka

2024: ZS Gessayova a ZS Lachova — nakup
ucebnic Finan¢na gramotnost’ | 200 € + 200 €
| KZP — podpora projektu Podpora navstev-
nosti mladeze — zakupenie reproduktorov |
4600 €

2025: KZP — akustické zavesy do variabilne;
tzv. spolocenskej saly DK Zrkadlovy haj |
5000 €

Marek Tydor

2024: 7S Pankichova — podpora projekte
Tréneri v skole | 1000 € | OSV — spacaky,
karimatky, termosky pre I'udi bez domova

| 2200 € | OSV — uzamykatel'né kovové
skrinky pre vydajné miesto stravy na Haanovej

| 1200 € | KZP — organizacia podujatia

k vyroc¢iu Neznej revolicie a osadenie pamitne;
tabule obetiam Zeleznej opony na Nam. Hrani-
ciarov | 600 €

2025: ZS Pankichova — projekt Tréneri v $kole
| 1000 € | MS Sustekova — zalizie | 2 000 €

| OSV — spacaky, stany, ponca pre Pudi bez
domova

Juraj Valocsay

2024: KZP — zakupenie inteligentnych svetiel
| 2500 €

2025: ZS Budatinska — projekt Participativny
rozpocet | 5000 €

Milan Vetrak

2024: MS Haanova — materidlno-technické
vybavenie | 5000 €

2025: MS Haanova — siet’ky proti hmyzu |
1700 € | referat komunikacie — 25 knifh Ura-
nium King od S. B. Romana | 1 000 € | referat
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kultary — 500 knih C. Balaza Bratislava-Petr-
zalka/Dvory | 2 300 €

Richard Vilkus

2024: SZP — detsky letny tabor SUMMER
HERO CAMP | 5000 €

2025: ZS Tupolevova — vimena podlahy na
schodisku v trakte B1 | 5000 €

Jozef Vydra

2024: RIC — nakup $achovych stolov a stoliciek
na Nobelovo nam. | 5000 €

2025: MS Réntgenova — elektronicky vratnik,
samostatné komponenty/siet’ova infrastruk-
tara | 1000 € | ZS Cernysevského — projekt
Orienta¢né dni | 1000 € | ZS Nobelovo nam.
— projekt Tréneri v $kole | 3 000 €

Vladimir Weber

2024: ZS Holi¢ska — zabezpecenie vnitor-
nych priestorov ZS kamerovym systémom |
2500 € | SSSP — polohovacie postele, voziky
na osobnu hygienu, antidekubitné nafukovacie
matrace s kompresorom pre ZOS Vavilovova
| 2500 €

2025: ZS Holi¢ska — vimena podlahy na scho-
disku v trakte B1 | 5000 €

Pavol Zahradny

2024: MS Jankolova a MS Sustekova — exterié-
rovy hraci prvok, tieniaca technika | 2 500 €
22500 €

2025: MS Jankolova a MS Sustekova — klimati-
zacia | 2500 €a 2 500 €

Poslanecké priority su sucast’ou roz-
poctu mestskej ¢asti, ide teda o verejné
peniaze. Vyuzit’ ich mozno na veci,
ktoré dokaze zaobstarat’ miestny urad
(napriklad aj cez referat investicnych
c¢innostl) alebo institdcie a organizacie,
ktoré pod urad spadaju. V Petrzalke
moze takto kazdy poslanec ro¢ne vyu-
zit’ sumu 5 000 eur. Poslanecké priority
su v bratislavskych mestskych castiach
skor vynimkou ako pravidlom.

Vysvetlivky

RIC — referat investi¢nych cinnost,
KZP — Kultarne zariadenia Petrzalky,
SZP — Sportové zariadenia Petrzalky,
PKAS — Petrzalska klubovna aktivnych
seniorov, DC — Denné centra seniorov,
OSVP — oddelenie spravy verejnych
priestranstiev, MKP — Miestna kniznica
Petrzalka, dkp — Docasny kultarny
priestor, PSFU — Petrzalské sazvuky
Ferka Urbanka, SSSP — Stredisko social-
nych sluzieb Petrzalka, OZP — oddele-
nie zivotného prostredia, VDI — verejné
detské ihrisko



AKTUALNE

JESENNY ZBER OBJEMNEHO ODPADU

Petrzalka dvakrat do roka, na jar a na jesen,
pristavuje pre obyvatelov velkokapacitné kon-
tajnery, do ktorych mézu za asistencie pracov-
nikov udrzby umiestnit’ objemny odpad. Ide
o bezplatnu sluzbu, ktorou chce samosprava
odbremenit’ Petrzal¢anov od odvozu odpadu

Sintavska 22

Budatinska 15-27 pri stojisku
Budatinska 37 pri stojisku
Budatinska 75

Strecnianska 11

Znievska 11

Znievska 40 pri stojisku

Lietavska 9 pri stojisku
Beriadicka 8 pri stojisku
Beradicka 19

S430vska 6 travnik oproti
Vysehradska 27 oproti
Vysehradska 39 pri stojisku
Antolska 2-4

21. 10. — streda
Ul. zdvodu Matador 4 parkovisko

Dvory

Dargovska/Nébrezna roh ulic
Kopd&ianska 82

Ocovska 12

Vranovska 59/Vilova 37 roh ulic
Vilova 21-27

Pecénianska 9-11

na vlastné naklady. Jarné pristavovanie velkoka-
pacitnych kontajnerov potrva od 12. oktébra
do 6. novembra.

Kontajnery na stanovisku ostant od 12:00
do 18:00, pristavené budu v tychto lokalitach:

Tematinska 2-4

Starhradska 18

Topol&ianska 1-3 chodnik oproti Topol€ianskej 8
Holi¢ska 23-25 pri stojisku

Brandska 11

Smolenicka 16-18

Holi¢ska 28 pri stojisku

Jasovska 1

Zehrianska 4 pro stojisku
Krasnohorska 7-9 pri stojisku
Bzovicka 4 chodnik oproti
Jasovskd 43

Zuzany Chalupovej 10 parkovisko
Zlté 34

23. 10. — piatok
Bohrova/Kapicova roh ulic

Dvory

Pec¢nianska 25
Nobelovo namestie 7-10
Réntgenova 2-4
Réntgenova 18-20
Lenardova 16

Gercenova medzi 13 a 15

26. 10. — pondelok Dvory

Cernysevského 9
Vavilovova 20-26
Macharova 9
Vlastenecké namestie 7-8
Farského 16

Wolkrova 39-41
Belinského 15

28. 10. — streda
Halova medzi 15 a 17

Dvory

Sevéenkova 4
Sevéenkova 29
Fedinova 16

Iljusinova medzi 4 a 6
Tupolevova medzi 8 a 10
Markova 9

30. 10. — piatok Haje

M. C. Sklodowskej 3
A. Gwerkovej 12-14
Jankolova 2
Medvedovej 1
Medvedovej 30
Mamateyova 12
Mamateyova 15

2. 11. — pondelok
Bulikova 15-17

Haje

Blagoevova 14-24
Sustekova 17-23
Mlynarovi¢ova 3-5
Mlynarovicova 13
Lachova 19-21
Furdekova 1

4. 11. — streda
Furdekova 2

Haje

Haanova 11-21

Haanova 44

Né&m. hraniciarov 6A-8B
Néam. hrani¢iarov 20

Gessayova 13-15

Hrobékova 1

6. 11. — piatok
Osuského 30
Rovniankova 2-6
Ambroseho 3-5
Romanova 23-27

Haje

Romanova 33

Romanova 38

Bradacova 5-6

8

Miesta a cas pristavenia kontajnera méZu

byt upravené podla aktualnej dopravne;j

situacie v danej lokalite a poveternostnych
podmienok. Aktualne informacie najdete

na petrzalka.sk a na socialnych siet’ach.

Do kontajnera PATRI

nadrozmerny odpad, skrine, dvere, postele
a iny nabytok, matrace, koberce, autose-
dacky, hracky, plastové vane, cisté kovy

Do kontajnera NEPATRI

drobny stavebny odpad (tehly, sanita,
zelezobetén, obkladacky...), nebezpeény

a chemicky odpad, bioodpad, pneumatiky,
elektrické spotrebice a elektroodpad, TV,
monitory

Na odovzdanie tohto odpadu mézu Petr-
zal¢ania vyuzit’ sluzby Zberného dvora
na Ulici Ondreja Stefanka 4 (okrem
pneumatik a nebezpeéného/chemického
odpadu) alebo sezénne zbery, o ktorych
Petrzalka pravidelne informuje na webe
petrzalka.sk a na socialnych siet’ach.

Zber komunalneho odpadu

s obsahom skodlivych latok
V Petrzalke mozete takyto odpad odo-
vzdat’ v sobotu 14. novembra na troch
miestach.

8:00 — 9:30 na OvsisStskom nam. 1
(vedla OD Terno)

9:45 — 11:00 Srobarovo namestie
(parkovisko za MS Macharova 1)

11:15 — 12:30 Holi¢ska (vel'ké parkovisko)
Zbavit’ sa mozete: staré naterové hmoty,
odpadové rozpustadla, pesticidy, oleje
a tuky, batérie a akumulatory, Ziarivky
a iny odpad obsahujuci ortut’, vyradené
zariadenia obsahujuce chlorfluorované
uhPovodiky (chladnicky, mraznicky

a pod.), vyradené elektrické a elektro-
nické zariadenia a spotrebice (pocitace,
televizory, monitory, zehlicky, pracky,
mixéry a pod.).

Tekuté latky musia byt v uzavreté v pev-
nych obaloch, maximalne 5 kg/osoba.

Zuzana Brzova,
referat Zivotného prostredia
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BRATISLAVSKY KRAJ MA

24-HODINOVU LEKAREN

Zupa nasla rieSenie spolu s Farmaceutickou fakultou Univerzity Komenského v Bratislave.

Nonstop lekéren funguje v Bratislave od zaéiatku septembra, ludia ju najdu v budove
vedla Polikliniky v RuZinove. | Foto: BSK

V Bratislavskom kraji chybala lekaren,

v ktorej by si pacienti mohli vyzdvihnut’ lieky
v nocnych hodinach. Od 1. septembra 2026

sa to zmenilo. Bratislavsky samospravny kraj
(BSK) spolu s Farmaceutickou fakultou Uni-
verzity Komenského (FaF UK) v Bratislave
zriadili 24-hodinovu lekaren na Ruzinovskej
ulici, v budove vedl'a Polikliniky v Ruzinove.
Otvorend bude nepretrzite, sedem dni v tyzdni
vratane vikendov a sviatkow.

o Téma 24-hodinovey lefdrne v Bratislave nie

Je novd. Diho sa o nej hovorilo, no védy gostalo pri
gdmeroch. My sme necheeli dals? virtudlny prisliub,
gbytocné peticie & prizdne marketingové kampane.
Ky ini o tomto projekte iba hovorili, my sme na iiom
pracovali od februdra. 1 ysledkom je, e sme priniesli
konkrétne a ndrgatelné riesenie. Od 1. septembra mayi
Bratislavéania aj obyvatelia celého kraja k dispozicii
lekdreit otvorenii 24 hodin denne, “uviedol predseda
BSK Juraj Droba.

BRATISLAVSKY SAMOSPRAVNY KRAJ
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BRATISLAVSKY KRAJ

Farmaceuticka fakulta UK, partner projektu BSK, zabezpeéila odborné zazemie

prevadzky a ponukla v priestoroch lekarne aj dalsie lekdrenské sluzby. | Foto: BSK

Spojenie verejného
a odborného zaujmu
Lekarne poskytovali prediZzent sluzbu

zhodne s ambulantnou pohotovostnou sluzbou
do 22:00, ziadna vsak nebola otvorend nepretr-
zite. Potreba takejto sluzby bola najvyraznejsia
prave v situaciach, ked’ ¢lovek potreboval liek
mimo beznych otvaracich hodin. Mohlo {st’

o pacienta, ktory bol osetreny na urgentnom
prijme alebo pohotovosti aj mimo Bratislavy,
rodica s chorym diet'at’om, ¢loveka po nahlej
zdravotnej komplikacii ¢i pacienta, ktorému
lekar predpisal lick neskoro vecer alebo v noci.

Podarilo sa nam spejit’ vereny zdnjem, ktory

zastupoval BSK, s odbornym zdzemim Fal? UK.
24-hodinov lekdreit tn mala svoju histdriu a pri-
rodzené miesto. Nezalinali sme teda iiplne od nulby.
Viytvorili sme slugbn, ktora bude prospesnd obyvatelom
Bratislavy a droveri ma velky vyznam aj pre nasu
SJakultu a budsicich farmacentor, “ povedal dekan
Fal' UK Jan Klimas.

KTIacovym partnerom BSK sa pri priprave
projektu stala prave FalF UK, ktora zabezpecila
nielen odborné zazemie prevadzky, ale obyvate-
Pom aj navstevnikom Bratislavského kraja po-
nuakla v priestoroch lekarne aj d'alsie rozsirené
lekarenské sluzby.

1 Cheem podakovat’ dekeanovi |anovi Klimasovi,
ktory spolu s nami prevzal zdvazgok tito slugbu za-
bezpecit. Verim, $e 24-hodinovd lekdreit bude pychon
Farmacentickey fakulty UK aj Bratislavského kraja,
doplnil roba.

Prevadzka 24-hodinovej lekarne pritom nie
je ziskovym projektom. Bratislavsky samo-
spravny kraj bude jej prevadzku dotovat’ tak,
aby sluzba mohla byt’ pre obyvatel'ov dostupna
nepretrzite — 24 hodin denne, sedem dni
v tyzdni, a to aj pocas vikendov a sviatkov.

Lucia Forman
Bratislavsky samospravny kraj
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DEN ZUPNYCH SKOL V BORY MALL

Deviataci maju prilezitost spoznat desiatky moznosti svojho budiceho studia na jednom mieste.

Bratislavsky samospravny kraj
pozyva ziakov, rodicov aj verej-
nost’ na Den zupnych $kol v Bory
Mall. Uz v stredu 4. novembra
sa na jednom mieste predstavia
stredné skoly v ztiadovatel'skej
posobnosti kraja a navstevnici tak
ziskaju prehlad o moznostiach
studia, odboroch aj uplatneni
absolventow.

WMdme 47 Zupnych strednych
$kol a naozaj je g fobo vyberat. Od
gymmdzii cez. technické, elektrotechnické,
gdravotnicke (i pedagogické odbory ag po
umenie, gastrondmin, ekonomika, sport,
alebo polnobospoddrstve. Cheeme, aby
§i Ziaci vyberali Skolu podla svojich zd-
ujmoy, talentn a predstiv o budiicnosts.
Deri gupnych kil je skvelon prilesi-
toston, ako si vsetky mognosti pogriet
a porovnat’ na jednom mieste* uviedol
predseda BSK Juraj Droba.

Vyber strednej skoly patri me-
dzi prvé velké rozhodnutia, ktoré
deviatakov cakaju. Pre niekoho
je predstava buduceho povolania
jasna, ini este len zist’uju, co ich
bavi a v ¢om by sa chceli v budic-
nosti uplatnit’. Prave preto BSK
organizuje Defl Zupnych §kol
v Bory Mall, ktory umozni zia-
kom aj ich rodi¢om zotientovat’ sa

v $irokej ponuke zupného skolstva.

Prepojenie vzdelavania
S praxou

Na jednom mieste sa predsta-
via Skoly s r6znym zameranim
od gymnazif cez priemyselné
a odborné skoly az po skoly ume-
leckého priemyslu, konzervatéria
¢i sportova skola. Zaujemcovia sa
budi moct’ porozpravat’ priamo
s ucitel'mi a so ziakmi $kol,

dozvediet’ sa viac o jednotlivych
odboroch a lepsie spoznat’, co im
konkrétna skola moéze pontuknut’.

Zo $kol v pésobnosti Bratislav-
ského kraja si mo6zu ziaci vyberat’
spomedzi 13 gymnazii, 6 stred-
nych priemyselnych §koél, Spor-
tovej Skoly, 2 §k6l umeleckého
priemyslu, 2 konzervatorii a 23
strednych odbornych §kél. Me-
dzi nimi su napriklad zdravotnicke,
pedagogické a hotelové skoly
¢i obchodné akadémie. Osem
zupnych gymnazif zaroven ponuka
bilingvalne $tadium.

Vyhodou zupnych $kél je aj
prepojenie vzdelavania s praxou.
Ziaci odbornych $kol ziskavaja
moznost’ pracovat’ s modernym
vybavenim a v ramci dudlneho
vzdelavania si osvojuju praktické
zruénosti priamo u zamestnava-

telov. Zupa ziroveti postupne
modernizuje svoje skoly, odborné
ucebne a $portoviska a buduje
odborné centrd, ktoré sa priblizuju
realnemu prostrediu firiem.

Deri Zupnych §kél v Bory
Mall sa uskutoéni stredu 4.
novembra. Podujatie je urcené
najmi ziakom zdkladnych skol, ich
rodicom a pedagbgom, vitana je
vsak aj §iroka verejnost’.

Lucia Forman
Bratislavsky samospravny kraj
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Koncis zakladku?

Vyber si strednu

podla seba

R

Takmer

50 Zzupnych skol

na jednom mieste

strednapremna.sk

4.11.2026 | 9.00-19.00 h

NAKUPNO-ZABAVNE CENTRUM BORY MALL

Zamerania

Gastrondmia
a cestovny ruch

Zdravie a vzdelavanie
Umelecké skoly
Konzervatdérium

Kampusy

Strojarstvo, stavebnictvo
a automobilovy priemysel

Ekonomika,
obchod a sluzby

IT a digitalne technoldgie
Gymnaziad
Jazykova skola
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HISTORICKY PARK V MALINOVE

SA OTVARA VEREINOSTI

Bratislavska Zupa predstavi navstevnikom revitalizovany aredl uz v sobotu 10. oktébra.
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Bratislavska zupa predstavi
navstevnikom revitalizovany aredl
uz v sobotu 10. oktobra.

Historicky park pri kastieli
v Malinove dostiva novi podobu.
Po rozsiahlej revitalizacii tu vznika
atraktivny verejny priestor, ktory
spoji oddych, sport, zelen aj
kultarne dedicstvo. Verejnosti sa
park slavnostne otvori v sobotu
10. okt6bra, pricom pripraveny
bude aj sprievodny program pre
navstevnikov. Bratislavsky samo-
spravay kraj, ktory revitalizaciu
realizuje, aktualne finalizuje v areali
posledné prace.

o Tesi ma, Ze sa bistoricky park
v Malinove po rokoch meni na kvalitny
vereny priestor, ktory bude shizit’
vietkym generdcidm. Cheeme, aby si sem
Ludia pristi oddychnut, zasportovat,
stravit’ éas § rodinon alebo si vychutnat
Fkultiirne podujatie. Zdrovert sme
gachovali historicky charakter tobto vy-
nimocného miesta a doplnili ho o proky,

ktoré zodpovedayii dnesnym potrebam,
povedal predseda Bratislavského
samospravneho kraja Juraj Droba.

Park pondkne navstevnikom
priestor na prechadzky, oddych aj
aktfvne travenie vol'ného ¢asu. Su-
cast’ou aredlu bude detské ihrisko,
multifunkéné ihrisko, cvicisko,
altanok ¢i labyrint. Revitalizovany
areal ma zaroven vytvorit’ priestor
na kultirne, komunitné a vol'noca-
sové podujatia.

Revitalizacia historického parku
v Malinove je sucast’ou cezhranic-
ného projektu Green Cities — Ze-
lené mesta v Podunajskom regione
(v ramci Programu cezhranicnej
spoluprace Madarsko-Slovensko
2021-2027), ktorého ciefom je ob-
nova kvalitnych zelenych verejnych
priestorov a adaptacia miest na
klimatické zmeny.

Lucia Forman
Bratislavsky samospravny kraj

Novorenesanény kastiel stoji takmer v centre obce Malinovo. Bol vybudovany
v 17. storoéi na zakladoch stredovekého hradu Eberhard. | Foto: BSK
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NEMOZEME ZIT V PERMANENTNOM
STAVE POPLACHU

V roku 1981 vyhlasila Svetova federacia za dusevné zdravie 10. oktdber za deri du$evného zdravia. Uprimne, udrzat
si ho v dnesnej dobe nie je najlahsie. Pomoc tym, ktori sU na hrane priepasti, alebo sa k nej len blizia uz 25 rokov
poskytuje Liga za dusevné zdravie (LDZ). O tom, Co sa za Stvrtstorocie v tejto oblasti zmenilo, ale aj o tom, aké je
dusevné zdravie Slovenska, sme sa zhovarali s projektovou manazérkou LDZ Stanislavou Knut.

T

AP e f;@
r P
z Ligy pre dusevné zdravie. | Foto: Envato

Ako sa dnes mate?

Dnes sa mam celkom dobre, d’akujem.
A som rada, Ze ste sa na to naozaj opytali. Pre-
toze presne toto je jedna z veci, ktoré sa sna-
z{ime Pudf u¢it’. Aby sme sa nepytali druhého
ako sa ma iba zo slusnosti, ale aby sme boli
pripraveni pocut’ skuto¢ni odpoved. Aj ked’ by
odpoved’ znela, Ze dnes mi nie je dobre.

Tesim sa, Ze sa mate dobre. A teraz sa
vas spytam ako Cloveka, z organizacie,
ktora sa o to, ako sa Pudia maja, zaujima
denne. Aky je dnes stav dusevného zdravia
obyvatel’ov Slovenska?

O dusevnom zdravi vel'a hovorime, ale stale
ho nevieme dostato¢ne dobre merat’. V pred-
chadzajuicich desiatich rokoch sme nemali ce-
lostatny epidemiologicky prieskum dusevného
zdravia. Ministerstvo zdravotnictva preto roz-
behlo reprezentativnu epidemiologickd stadiu,
ktora ma tato medzeru koneéne zaplnit’.

12

w»ZhorSovanie dusevného zdravia je dnes $irsi problém, ktory vidime v mnohych krajindch,“ hovori Stanislava Knut

Co sme sa z nej dozvedeli?

Vysledky celostatnej epidemiologickej $tadie
ukazuju najmi to, ze Slovensko sa vo vyskyte
dusevnych poruch zasadne nevymyka tomu, ¢o
vidime aj v inych krajindch nasho regioénu a vo
vyspelom svete. Mame tu podobné problémy
ako inde — tzkosti, depresie, zavislosti a d’alsie
psychické t'azkosti, ktoré vyrazne ovplyviiuju
kvalitu zivota. Co vak zo tudie vystupuje vePmi
vyrazne, je problém s alkoholom. A zaroven aj
to, ze nase sluzby v oblasti dusevného zdravia
nie su kapacitne ani koncepéne nastavené tak,
aby dokazali dobre reagovat’ na to, aka vel'ka je
realna potreba Pudi.

Je dusevné zdravie Slovakov vyrazne hor-
§ie ako v inych krajinach?

Pri tomto tvrdeni by som bola opatrna.
Zhorsovanie dusevného zdravia je dnes $irsi
problém, ktory vidime v mnohych krajinach.
Nie je to nieco, ¢o by sa tykalo iba Slovenska.
Mame vSak nicktoré $pecifika, ktoré su vel'mi

vazne. Jednym z nich je napriklad obrovsky
rozdiel medzi muzmi a zenami pri dokonanych
samovrazdach. V roku 2024 tvorili muzi az
84,6 percenta P'udi, ktorf zomreli v désledku
samovrazdy. A nie je to jednorazova odchylka,
ale dlhodoby jav.

Vieme nieco o pri¢inach tohto stavu?

Neda sa povedat’, ze za tym stojf jedna
pricina. Myslim si vsak, Ze musime hovorit’
o kulturnych a rodovych stereotypoch. Stale
tu vel'mi silno funguje predstava, ze muz ma
vsetko zvladnut’ sim, nemd ukazovat’ zranitel-
nost’ a nemad si pytat’ pomoc. A prave to, ako
sa pozerame na psychické problémy, ako ich
vieme rozpoznat’ a ¢i sme ochotni vyhl'adat’
pomoc, moze mat’ pri prevencii vel'mi vel'ky
vyznam.

Dalej vieme vd’aka $tadii povedat’, ze
potreba pomoci je vo verejnosti naozaj velka.
V roku 2024 bolo v psychiatrickych ambulan-
ciach vysetrenych vyse 404-tisic Iudf so stano-
venou diagnézou. Najcastejsie islo o afektivne
poruchy a neurotické, stresom podmienené
poruchy. Ale pozor, to stale nie je Gdaj o tom,
kol'ko 'udi na Slovensku ma dusevné t'azkosti.
Je to iba pocet I'udi, ktori sa dostali do psychiat-
rickej ambulantnej starostlivosti. A potom je tu
velmi dolezita vec. Dusevné zdravie nie je iba
nepritomnost’ psychiatrickej diagnézy. Medzi
uplnym zdravim a vaznou dusevnou poruchou
je velky priestor. Clovek moze citit’ velku tz-
kost’, trapit’ sa osamelost’ou, zazivat’ dlhodoby
stres, stratu bezpecia, vycerpanie, problémy vo
vzt'ahoch. Prave tam sa nachadza mnozstvo
T'udi, ktorf nepotrebuji psychiatra, ale potrebuju
podporu skor, nez sa ich stav zhorsi.

Liga za duSevné zdravie pomaha uZ 25
rokov. Co sa v spoloénosti za ten &as zme-
nilo — k lepSiemu ¢i k horsiemu?

K lepsiemu sa podla mmia jednoznacne
zmenil verejny jazyk. Pred 25 rokmi bolo ovela
t'azsie verejne povedat’, ze zazivam depresiu,
chodim k psycholégovi, uzivam psychiatrické
lieky alebo mi nie je dobre. Dusevné ocho-
renie bolo omnoho viac spojené s hanbou,
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tajomstvom a strachom, ¢o si o nas pomysli
okolie. Je to aj dnes, ale chcem verit’ tomu, ze
menej. Dnes sa o dusevnom zdravi rozpriva
na skolach, vo firmach, v médiich, v rodindch
a hlavne medzi mladymi 'ud’'mi. To je obrovska
zmena. Ale vytvoril sa paradox: povedali sme
Tud’om, Ze je v poriadku poziadat’ o pomoc,

no systém nestfha tito pomoc poskytnut’.
Takze destigmatizacia sa pohla rychlejsie nez
dostupnost’ sluzieb. Najma pri det’'och je to
vel'mi viditelné. Ministerstvo zdravotnictva
este za rok 2024 uvadzalo akutny nedostatok
detskych psychiatrov; v tom ¢ase ich bolo 49

a dalsich 39 lekarov bolo zaradenych do $pecia-
liza¢ného studia. Neskorsie verejne uvadzané
udaje dokonca hovoria priblizne o 45 detskych
psychiatroch.

Ked’ sa pytam mladych Pudi, ¢o p6jdu
Studovat’ po maturite, ve’'mi Casto mi odpo-
vedia — psycholégiu. Ako je teda moZné, Ze
psycholégov je stale nedostatok?

Pretoze vystudovat’ psycholégiu a byt’
dostupnym odbornikom v systéme zdravotnej
starostlivosti nie je to isté. Psycholégovia pra-
cuju vo velmi réznych oblastiach ¢i uz v skol-
stve, firmach, vyskume, socialnych sluzbach,
poradenstve, zdravotnictve. Klinicky psycholég
navyse potrebuje d'alsie Specializacné vzdela-
vanie a psychoterapeut d'al$i dlhodoby vycvik.
Problém preto nie je iba v absolitnom pocte
absolventov, ale v tom, kol'ko kvalifikovanych
Pudi mame v konkrétnych sluzbach, ako su
financovani a ako su regiondlne rozmiestnent.
Udaje citované v materialoch NR SR napriklad
uvadzali 397 ¢innych klinickych psycholégov
a iba 12 detskych klinickych psycholégov podla
udajov NCZI. Takze veta ,,ved’ psychologov
studuju stovky*, sama osebe este ni¢ nehovori
o dostupnosti klinickej psycholégie alebo psy-
choterapie na Slovensku.

A preco je taky problém najmai s det-
skymi psychiatrami a psycholégmi?

Pretoze takyto odbornik nevznikne za rok.
Potrebujete lekara, $pecializaciu, roky pripravy
a pracovisko, na ktorom sa moéze vzdelavat’.
Zaroven nam cast’ existujucich odbornikov
starne a sluzby st regionalne vel'mi nerov-
nomerne rozlozené. Takze toto nemd jedno
rychle riesenie. Potrebujeme vychovat’ viac
odbornikov, vytvorit’ pre nich podmienky
a dostat’ ich aj do regiénov. Ale sucasne mu-
sime prestat’ pouzivat’ psychiatriu ako jedina
vstupnu branu k pomoci. Nie kazdé diet’a,
ktoré sa trapi, potrebuje psychiatra. Ale kazdé
diet’a, ktoré sa trapi, potrebuje, aby si to nickto
v§imol. A prave preto su také délezité skoly,
poradenské zariadenia, psycholégovia, rodicia,
komunity a dostupna véasna pomoc. A prave tu
Liga vidi velky vyznam prevencie, vzdelavania
$kol, peer podpory a dostupnych nizkopraho-
vych sluzieb.

Co sa teda Lige za to §tvrt’storodie
podarilo?

Za jeden z najvicsich uspechov nepovazujem
jednu konkrétnu sluzbu alebo projekt, ale to, ze
Liga celé Stvrt’storoc¢ie pomaha menit’ sposob,
akym Slovensko o dusevnhom zdravi premysla.
Od osvety a destigmatizacnych kampani sme
postupne presli aj k priamej pomoci, prevencii,
vzdelavaniu, praci so skolami, zamestnavatelmi,
komunitami a P'ud’'mi so skusenost’ou s dusev-
nym ochorenim.

Je tu Linka dovery Nezabudka a jej e-mailova
poradna, Dni Nezabudiek, vzdelavacie programy,
Prva pomoc pre dusevné zdravie, Kluby Neza-
budka, Fitko pre dusu, peer konzultanti, Disco-
very College, Koalicia $kol a zamestnavatelov za
dusevné zdravie a d’alsie projekty.

A, samozrejme, aj sme sa ucili. Neziskova
organizacia nerastie linearne. Projekty vznikaju,
menia sa, niektoré sa skoncia, niektoré sa
rozsiria. Financovanie byva projektové, a tym
padom nie vzdy predvidatel'né. Najvicsia skola
bolo pre nas obdobie po vypuknuti vojny na
Ukrajine. Na Slovensko vtedy prudili tisice udj,
matiek s det’mi, ktoré utekali pred agresiou. Ako
im pomoet’? Vtedy mal nas riaditel Andrej Vi-
sansky napad, ktory oslovil aj T'udi z Eurépy ¢i
Ameriky. Medzi tisickami Pudi, ktorf prichadzali,

Liga za
o2 dusevné
zdravie

bolo vel'mi vel'a odbornikov, psycholégov, psy-
choterapeutov. My sme ich vytipovali, zamestnali
a priamo s nimi vytvorili psychosocialnu pomoc
pre Tudi, ktor{ k nam prichadzali z Ukrajiny. Aby
ste si vedeli predstavit’ — prichadzali traumatizo-
vané deti, ktoré nehovorili, pomocovali sa, bali
sa, vycerpané matky, mladi Pudia bez priatelow.
Co v cudzej zemi? V kazdom kraji sme mali
timy, ktoré sa o nich starali, aby sa ¢o najrych-
lejsie vedeli zastabilizovat’ a zvyknut’ si v novej
krajine. Vtedy mala Liga za dusevné zdravie 300
Zamestnancov.

Silnych pribehov mame za tie roky vel'mi
vel'a. Ale keby som mala povedat’ jednu vec,
ktoru povazujem za zasadnd, je to, ze ¢lovek nie
je jeho diagnéza. A Ze clovek so skusenost’ou
s dusevnym ochorenim nemd iba sediet’ na
druhej strane stola a prijimat’ rozhodnutia od-
bornikov. M4 mat’ hlas pri tom, ako ma pomoc
vyzerat’. To je podla mna jeden z najvicsich
posunov, ktoré sme za tie roky urobili.

Ako dnes fungujete? Aké formy pomoci
poskytujete?

Ako som uz spominala, mame viacero urovni
prace. Jednou je priama pomoc napriklad tele-
fonickd a e-mailova Linka dovery Nezabudka
0800 800 566. Dalsou je navigicia v systéme, teda
pomoc cloveku zorientovat’ sa, kam sa so svojim
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problémom obratit’. Mame komunitné aktivity

v spojeni s peer lektormi, Kluby Discovery
College pre mladych Fudi, programy pre skoly

a zamestnavatel'ov, vzdeldvanie verejnosti aj od-
bornikov a venujeme sa tiez advokacii a systémo-
vym zmenam. Dolezité je povedat’, ze moderny
systém potrebuje viac vrstiev pomoci, od pre-
vencie a komunity cez psychosocialnu podporu
az po psycholéga, psychoterapeuta i psychiatra
podPa zavaznosti problému. Cim viac zachytnych
bodov mame, tym mensia je pravdepodobnost’,
ze clovek systémom prepadne.

UZ sme vraveli, Ze v branZi ,lieCby duse“
je neustaly nedostatok 'udi. Kolko ich za-
mestnavate vy?

Momentalne sme v sidle Ligy za dusevné
zdravie v Petrzalke cca deviati, ktorf pokryvame
administrativnu projektovi ¢ast’ nasej prace.

A potom tu mame F'udi na dohody, dobrovol'ni-
kov, externych spolupracovnikov. Dajme tomu,
ze sme v kateg6rii do 40 zamestnancow.

Hm, to asi nie je vel’a. Dari sa vam
nevyhoriet’?

V pomahajucich profesiach je vel'mi jedno-
duché dostat’ sa do polohy, ze potreby Tudi st
nekonecné, ale kapacita organizacie nekonecna
nie je. Preto musime robit’ to isté, ¢o odpo-
racame ostatnym. Nastavovat’ hranice, mat’
superviziu, podporovat’ tim, hovorit” otvorene
o zat’azen{ a nepovazovat’ vycerpanie za dokaz
oddanosti praci. Vyhoreny odbornik totiz nie je
lepsi odbornik.

V roku 2024 vypracoval vas riaditel’ Andrej
Visansky spolu s odbornikmi navrh nového
systému starostlivosti o dusevné zdravie na
Slovensku. Zrealizovalo sa z neho nie¢o?

Tu by som bola vePmi presna. Cast’ principo,
o ktorych sme dlhodobo hovorili, sa objavuje
aj v reformnych krokoch statu, ako napriklad
komunitna starostlivost’, psychiatrické stacionare,
prepajanie zdravotnej a psychosocidlnej pomoci,
multidisciplinarne sluzby ¢i vicsie zapajanie Pudi
so skisenost'ou. Stat napriklad z Planu obnovy
investoval do rozvoja komunitnej psychiatrickej
starostlivosti, psychiatrickych stacionarov
a $pecializovanych centier. Ale este sme d’aleko
od ucelenej siete, v ktorej ¢lovek prirodzene
prechadza od podpory v komunite cez primarnu
starostlivost’ az po $pecializovani pomoc bez
toho, aby sa v systéme stracal.

Aky je teda stav podpory dusevného zdra-
via na Slovensku?

Povedala by som, ze mame vela ostrov-
¢ekov nadeje. Mame kvalitnych odbornikov,
mimovladne organizacie, iniciativy v $kolach,
komunitach a nemocniciach. Mame narodny
program aj Radu vlady pre dusevné zdravie.

Ale clovek ¢asto stale potrebuje velkd davku
energie a informacif, aby zistil, kam vlastne patri.
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ROZHOVOR

V roku 2025 volalo na Linku dévery Nezabudka 12 272 [udi. | Foto: Envato

Zdravotnictvo, socialne sluzby, skolstvo a komu-
nitnd pomoc funguji podl'a r6znych pravidiel

a z roznych rozpoctov. A pritom dusevné zdravie
cloveka tieto rezortné hranice vobec nezaujimaja.
Denne nam volaja a piSu zufali Pudia, rodicia detf,
pribuzni, aby sme im poradili kam maju ist’, co
majui robit’. To je vePmi frustrujuce. Lebo kym

v minulosti sme im vedeli poradit’ lekarov, dnes
je to tak vel'mi fragmentované, clovek sa nevie
len tak dostat’ k nejakému odbornikovi.

Existuje vobec koncepcia, ¢o by sa malo
pre podporu dusevného zdravia robit’?

Ano. Nie je pravda, e Slovensko nema Ziadne
dokumenty. Vlada napriklad v roku 2024 schvilila
Narodny program dusevného zdravia a Akény
plan Narodného programu dusevného zdravia
na roky 2024 - 2030. Dokument ma byt systé-
movym, celostnym a nadrezortnym ramcom.
Mame aj Radu vlady SR pre dusevné zdravie
a jej pracovné vybory. Problém preto nie je iba
v tom, ze nemame plan. Ovel'a vicsia otazka je,
¢l je plan spojeny s peniazmi, l'ud’mi, terminmi,
zodpovednost’ou a meratelnymi vysledkami.
WHO pri Slovensku uvadza, ze sice mame
narodnu politiku alebo plan dusevného zdravia
z roku 2024, ale zdroje na jeho implementaciu su
pridelené iba ¢iastocne a neexistuje samostatna
rozpoctova polozka pre dusevné zdravie. A prave
medzi dokumentom a kazdodennou realitou
cloveka byva najvicsia priepast’.

Vratim sa k Lige — za tych 25 rokov mate
urcite dobry prehl’ad o problémoch Pudi.
Ako sa zmenili?

No tak tu by som bola opatrna, pretoze
nemame jeden porovnatel'ny subor dat z roku
2001, 2016 a 2026. Nechcela by som vytvarat’
dojem, ze mame presnu historicku statistiku, ked’
ju nemame.

Z nasej skusenosti vsak vidime urcity posun.
Pred rokmi bola vel'mi silna téma stigmy, strachu
z psychiatrie a nedostatku informacif. Pudia
casto ani nevedeli pomenovat’, ¢o sa s nimi deje,
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nevedeli hovorit’ o svojich pocitoch, trapeniach.
Dnes I'udia ovela castejsie poznaju pojmy ako
uzkost’, panicky atak, depresia alebo vyhorenie.
To je dobré. Stcasne vsak prichadzaju témy
osamelosti, vzt'ahovej neistoty, dlhodobého
stresu, tlaku v praci a skole, financnej neistoty,
socialnych sietf ¢i pocitu, ze svet je permanentne
v krize. Zaujimavé je, ze zakladné I'udské témy
sa az tak nemenia. Potreba bezpecia, blizkost,
vzt’ahu, zmyslu a pocitu, ze nickam patrim, je
stale rovnaka. Meni sa prostredie, v ktorom tieto
potreby naplfiame.

Korko Pudi vas ro¢ne oslovi?

Pre predstavu, za rok 2025 bolo 12 272 telefo-
natov na Linku dovery Nezabudka a 1 110 inter-
vencii v e-mailovej poradni. Discovery Colleges aj
Fitko pre dusu navstevuju tisice Fudi a kurzy Prva
pomoc pre dusevné zdravie a iné online kurzy
absolvovali taktiez tisice I'udi. Na Ukrajine sme
vyskolili 2500 dobrovolnikov, ktori pokracuju
v ¢innostiach zalozenych na psychosocialnom
modeli dusevného zdravia s tisicmi ¢lenov tamoj-
$ich komunit.

Citala som, %e v Irsku v ramci reformy
starostlivosti o duSevné zdravie, vyuZivaju
aj pomoc od Pudi, ktori sami presli psychic-
kymi problémami a ich blizkych. Robite aj
vy nieco podobné?

Ano, a je to jedna z vedi, ktoré povazujeme za
mimoriadne dolezité. Liga sa dlhodobo venuje
peer podpore a principom zotavenia. Peer
konzultant je ¢lovek, ktory ma vlastna skusenost’
s dusevnym ochorenim a zotavenim a tuto
skasenost’” po vzdelani pouziva na podporu
druhych. V nasom dobrovolnickom programe je
priamo definované, ze predpokladom prace peer
konzultanta je vlastna skusenost’ s dusevnym
ochorenim a zotavenim a absolvovanie certifiko-
vaného vzdelavania v Lige za dusevné zdravie.

A nejde pritom iba o pomoc jednotliveovi. Pudia
so skusenost’ou maju byt sucast’ou tvorby
sluzieb a rozhodovania. WHO dnes tento prin-

cip povazuje za dolezitd sucast’ transformacie
systémov dusevného zdravia. V marci 2026 sa na
workshope WHO Europe v Kodani zucastnili aj
Andrej Vrsansky a nasa peer konzultantka Marina
Trnovcova. Nasi peer konzultanti boli sicast’ou
odbornych timov v psychiatrickych klinikach,
nemocniciach a na oddeleniach, kde si ich vel'mi
chvalili.

No neméze to byt’ aj trochu riskantné?
Ako zabezpecite, aby sa peer pomoc ,,ne-
zvrhla“ a neubliZila?

Toto je vel'mi dobra otazka, pretoze samotna
osobnd skusenost’ z ¢cloveka automaticky nerobi
dobrého peer konzultanta. Peer podpora musi
mat’ pravidla. Potrebujeme vyber 'udi, vzdela-
vanie, jasne definované kompetencie a hranice,
etické pravidla, superviziu a moznost’” konzultacie
s odbornikmi. Peer konzultant nesmie diagnosti-
kovat’, menit’ liecbu alebo suplovat’ psychotera-
peuta. Jeho odbornost’ je iného typu-je expertom
na vlastnu skdsenost’ zotavenia a vie ju bezpecne
vyuzivat’ v prospech druhého cloveka. Aj materi-
aly, ktoré sme v Lige na tdto tému pripravili zdo-
razfujd, ze peer podpora ma byt struktirovana,
planovana a poskytovana vyskolenymi Fud'mi.

A velmi délezitou kompetenciou je vediet’ pove-
dat’: toto uz presahuje moju rolu a potrebujeme
odborni pomoc.

Nie je to asi len méj pocit, Ze v siCasnosti
je okolo nas vela negativneho. Co méZeme
v tomto prostredi robit’ pre svoje dusevné
zdravie my sami?

Prva vec je prijat’, ze nemozeme zit’ v per-
manentnom stave poplachu a o¢akavat’, ze
to nebude mat’ nasledky. Mozog potrebuje
informacie o nebezpecenstve, ale nepotrebuje
ich dvadsat’styri hodin denne. Odporicame teda
obmedzit” sledovanie sprav a socialnych médii,
ak nam zvysuja stres. Dalej by som odporudila
vel'mi jednoduché veci: vybrat’ si nieckol’ko
spol'ahlivych informacnych zdrojov a nesledovat’
spravy kazdych desat’ minit. Nemat’ telefén
ako prvi a poslednu vec dna. Chranit’ si spanok.
Hybat’ sa. Byt’ s Fud’'mi, pri ktorych sa citime
bezpecne. Nezanedbavat’ vzt’ahy. Mat’ v Zivote
aktivity, pri ktorych ¢lovek zaziva zmysel, radost’
alebo pokoj. A rozlisovat’ medzi tym, ¢o mézem
ovplyvnit’, a tym, co nemdzem. Dusevné zdravie
neznamena, ze budeme spokojni napriek vojne,
ckonomickej neistote ¢i konfliktom. Primerany
smutok, strach alebo hnev st normilne reakcie.
Zdravie znamena skor schopnost’ tieto emocie
uniest’, regulovat’ ich a naprick nim d’alej fungo-
vat’, udrziavat’ vzt'ahy a robit’ veci, ktoré maju
pre nas vyznam. A ked’ uz dlhsie nespim, nezvla-
dam pracu alebo $kolu, prestivam fungovat’ vo
vzt’ahoch, mam vyrazna uzkost’ alebo myslienky,
ze nechcem Zit', tam uz nie je namieste iba d’als{
wellness tip. Tam je namieste vyhl'adat’ pomoc.

Martina Stefanikova
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SPOJENE VOLBY DO ORGANOV SAMOSPRAVY OBCi

AKRAJOV24.0KTOBRA 2026

Dobre vediet’: volit’ je mozné len od 7:00 a 20:00 | len
v mieste trvalého pobytu — nie je mozné vyuzit’ hlasovaci preukaz
Volebna miestnost’: Jej adresu najdete na oznameni o mieste
a case konania volieb, ktoré je/bude dorucené do vasich schrinok.
Vyhl'adate ju aj na webe volby.petrzalka.sk.

L0ZNAM ZAREGISTROVANYCH KANDIDATOV PRE VOEBY
STAROSTU MESTSKEJ CASTI BRATISLAVA - PETRZALKA

Pocty poslancov: Petrzalka je rozdelena na 6 volebnych ob-
vodoyv, pocet poslancov volenych v jednotlivych obvodoch bude
uvedeny na hlasovacom listku.

V ptipade voI'by poslancov do mestského a Zupného zastu-
piteP’stva je Petrzalka jednym volebnym obvodom, kde sa voli 10
poslancov do mestského zastupitel'stva a 9 poslancov do zupy.

Daniel KLIMOVSKY, doc. PhDr., PhD., 46 1., medzinarodny konzultant pre samospravy, univerzitny pedagog, Team Bratislava, Progresivne

1. Jan HRCKA, Ing., 46 r., I'T $pecialista, Krajina
2.

Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati
3.

Juraj MRAVEC, JUDr. Ing. PhDr., PhD, MBA, 45 1., privnik, nezavisly kandidat

L0ZNAM ZAREGISTROVANYCH KANDIDATOV PREVOLBY )
DO MIESTNEHO ZASTUPITELSTVA MESTSKEJ CASTI BRATISLAVA - PETRZALKA

Volebny obvod ¢. 1

1. Alzbeta BECAROVA, Mgt., 54 r., tajomnicka a hospodarka, Smer -
socialna demokracia, Hlas - socialna demokracia, Slovenskd narodna
strana

2. David BUCKO, Mgt., 40 r., pravnik, podnikatel’, Team Bratislava,
Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati

3. Peter CMORE], Mgr. Ing,, 43 r., finan¢ny analytik, Krajina

4. Radovan CUPAL, Ing,, 38 1., obchodny manazér, nezavisly
kandidat

5. Michal CERNY, Ing, PhD,, 37 r., I'T vjvojir a vysokoskolsky
lektor, Krajina

6. Simona CHMELIKOVA, 29 1., §titna radkytia, Team Bratislava,
Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati

7. Emil JANKOVIC, 50 t., chemik, Smer - socidlna demokracia, Hlas
- socidlna demokracia, Slovenska narodn4 strana

8. Daniel KLIMOVSKY, doc. PhDr., PhD,, 46 ., medzinarodny
konzultant pre samospravy, univerzitny pedagog, Team Bratislava,
Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati

9. Peter KOTULDA, 44 r., IT issue manager, release manager, Team

Bratislava, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.
20.

Pocet poslancov, ktory sa ma vo volebnom obvode zvolit: 7

Pudovit LISKA, Mgt., 66 r., podnikatel, Jednota Slovanov
Terézia MASAROVICOVA, 72 1., déchodkynia, Pravo na pravdu
Juraj MYDLIAR, Ing,, 65 1., virobny riaditel', Smer - socilna de-
mokracia, Hlas - socidlna demokracia, Slovenska narodna strana
Viera NEMETHOVA, Mgr., 54 1., metodicka, knihovnicka,
Krajina

Natalia PODHORNA, Mgt., 45 r., redaktorka, Krajina

Metod RYBAR, 34 1., I'T manazér, Krajina

Adam SARLOS, 34 ., projektovy manazér, Team Bratislava, Prog-
resivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati

Erich STRACINA, Ing, 37 1., pracovnik opera¢nych systémov
VS, Team Bratislava, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita,
Demokrati

Marianna SZARKOVA, 28 r., manazérka rozvojovych projektov,
Team Bratislava, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita,
Demokrati

Ivan UHLAR, Mgr., 42 r., advokat, Krajina

Pavol ZAHRADNY, 57 1., podnikatel’, Krajina

Volebny obvod ¢. 2

1. Augustin ARNOLD, Ing., 69 r., dochodca, Smer - socialna demok-
racia, Hlas - socidlna demokracia, Slovenski narodna strana

2. Lukas BINDER, Ing. Bc., 42 r., systémovy administrator, Krajina

3. Matej DAN CO, PhDr., MBA, 42 1., krizovy manazér, Team Brati-

slava, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati

4.

&

Pocet poslancoy, ktory sa ma vo volebnom obvode zvolit: 5

Michaela GANDERAKOVA, MUDr., 30 r., lekarka, Team Brati-
slava, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati
Stefan HRIVNAK, PhDr., 36 r., historik, Krajina

Marian CHMELAR, Bc., 66 t., d6chodca, Slovexit

Jan KARMAN, Ing,, 44 ., stavebny inZinier, vicestarosta mestskej
casti, Krajina
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10.
11.

Tatiana KRATOCHVILOVA, Ing,, 67 1., viceprimatorka, Team
Bratislava, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati
Matas KRCMARIK, 41 1., publicista, Team Bratislava, Progresivne
Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati

Michal KUBINSKY, Ing., 41 r., I'T $pecialista, Krajina

Marianna MARKOVICOVA, Ing,, 40 r., in§pektorka zivotného
prostredia, Krajina

12.

13.

Elena PATOPRSTA SMATANA, Ing. arch. Mgr. art, 66 r., desig-
nérka, protikorup¢na aktivistka, Zmena zdola, demokraticka unia
Slovenska

Juraj PODHRADSKY, 39 t., podnikatel, Team Bratislava, Progtre-
sivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati

Volebny obvod ¢. 3

1.

el S

10.
11.
12.

Robert BESTRO, Ing. Mgr., 31 r., generalny riaditel’ sekcie, Smer -
socialna demokracia, Hlas - socialna demokracia, Slovenskd narodna
strana

Jan BUCAN , 46 t., zastupca riaditela, Team Bratislava, Progresivne
Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati

Maro§ CERVENAK, PhDr., 49 ., manazér kultary, Krajina
Gabriela FULOVA, Ing., 47 1., stredoskolska pedagogicka, Krajina
Milo§ GAFRIK, Mgr., 42 r., advokat, Krajina

Ernest HUSKA, Ing,, 69 r., mizejnik a knihovnik, Dunaj

Iveta JANCOKOVA, Mgr., 42 r., zastupkynia starostu, Krajina
Matej KASAN ICKY, Mag. phil., 45 r., konatel’ spolo¢nosti,
Republika

Ondrej KOLLAR, Megr., 47 1., I'T Specialista, Krajina

Stefan LOJDL, 52 1., obsluha éerpacej stanice, Slovexit

Richard MACUS, Ing, 29 r., programator, Dunaj

Adam Jozef MA]ERSKY, 30 r., vedici spravy skl a skolskych
zariadeni mestskej Casti, Krajina

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Pocet poslancov, ktory sa ma vo volebnom obvode zvolit: 6

Libusa NICHOLSON, JUDr. Mgr., 43 1., ob¢ianska aktivistka

a odbornd pracovnicka na vysokej skole, Starostovia a nezavisli
kandidati

Milan POLEéENSKY, Mgt., 49 r., pracovnik s mladezou, Team
Bratislava, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati
David SELYEM, 29 r., ob¢iansky aktivista, organizator zbierok,
verejnych a charitativnych Sportovych podujati, Team Bratislava,
Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati

Pavol SKAPIK, Mgr., 41 1., poradca pre strategické projekty, Team
Bratislava, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati
Roman TARABA, PhDr,, 51 1., projektovy manazér, Smer - so-
cidlna demokracia, Hlas - socidlna demokracia, Slovenska narodna
strana

Ladislav TOCKA, 23 r., I'T technik, Team Bratislava, Progresivne
Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati

Richard VILKUS, Ing., 38 1., projektovy manazér, Team Bratislava,
Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati

Martin VRABEC, Mgr., 36 1., kontrolér, Pravo na pravdu

Volebny obvod ¢. 4

1.

Mario BOSAN SKY, Bc,, 53 1., socialny pracovnik, Pravo na pravdu
Miroslav DRAGUN, 37 r., prezident slovenského hokejbalu,
Krajina

Jakub FAZIK, PhDr., PhD,, 34 r., riaditel’ odboru, Smer - socidlna
demokracia, Hlas - socidlna demokracia, Slovenska nirodna strana
Peter HOCHSCHORNER, 74 1., tréner-vodny slalom, Zmena
zdola, demokratickd unia Slovenska

Michal HORVATH, Mgr., 39 r., koordinator rozvojovych aktivit
v Skolstve, Krajina

Andrej KALINA, 39 r., generalny manazér futbalového klubu,
Team Bratislava, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita,
Demokrati

Blanka KRISTOVA, JUDr., 73 1., dochodkyfia, Slovexit
Katarina KUBINCOVA, Ing., PhD., 46 r., finan¢na manazérka,
Team Bratislava, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita,
Demokrati

9.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Pocet poslancoy, ktory sa ma vo volebnom obvode zvolit: 5

Martin KUGLA, Mgr., 51 1., politolég, Krajina

Karol MILKO, 26 r., futbalovy tréner, Krajina

Ivan POKUS, PhDr. Mgr., 39 r., zamestnanec ochrany, Smer - so-
cidlna demokracia, Hlas - socidlna demokracia, Slovenska narodna
strana

David PUCHOVSKY, Mgr., 36 r., asistent poslanca parlamentu,
Team Bratislava, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita,
Demokrati

Hana SEDLACKOVA, Mgt., 52 r., administrativna pracovnicka,
Pravo na pravdu

Branislav SUCHA, 44 1., I'T manazér, Team Bratislava, Progresivne
Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati

Marek TYDOR, Ing, 60 r., analytik, Team Bratislava, Progresivne
Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati

Milan VETRAK, JUDr., PhD,, 51 r., pravnik a protikorupény akti-
vista, Krajina

Volebny obvod ¢. 5

1.

N

Peter DUJAVA, Mgr., 42 r., vychovavatel' v diagnostickom centre

pre mladez, Starostovia a nezavisli kandidati

Gabriel GAZI, RNDr., 63 r., spravca siete, Krajina

Peter GRANAK, Ing,, 48 ., expert na clektroenergetiku a bytovu

politiku, Krajina

Radoslav GUNOVSKY, Ing,, 35 r., manazér datovych a prevadz-
kovych procesov, Team Bratislava, Progresivne Slovensko, Sloboda
a solidarita, Demokrati

Jozef CHAJDIAK, Mgr. Ing,, 44 1., softvérovy architekt, pravnik,

Krajina
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10.
. Ivan NEMCEK, Ing., 75 r., dochodca, Pravo na pravdu

Pocet poslancov, ktory sa ma vo volebnom obvode zvolit: 6

Daniel KOVAC, Mgr., 45 r., risk manazér, Krajina

Bronislava KOVACIKOVA, Mgr. Art., 30 r., herecka, Krajina
Denisa KRASNA, Mgr., 50 r., Statna zamestnankyna, Smer - so-
cidlna demokracia, Hlas - socidlna demokracia, Slovenska narodna
strana

Tatiana MIKUSOVA, Ing,, 70 r., riaditelka zdruZenia pravnickych
0s0b, Krajina

Karolina NAGYOVA, 21 ., studentka, Privo na pravdu
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12. Pavol PECEN, 39 ., poslanec mestskej ¢asti, odborny referent 15. Juraj VALOCSAY, 26 1., produkény kultarnych podujati, Team
v samosprave, Team Bratislava, Progresivne Slovensko, Sloboda Bratislava, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati
a solidarita, Demokrati 16. Miroslava VERMEIREN, Mgr., 42 r., environmentalistka, Team

13. Adam PEKAR, 39 r., poslanec mestskej casti, Team Bratislava, Bratislava, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati
Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati 17. Vladimir WEBER, 32 r., veduci mestskej odt’ahovej sluzby, Team

14. Jozef VALENTOVIC, 35 r., manazér digitalnej transformacie, Bratislava, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati
Dunaj 18. Pavol ZERVAN, 47 r., zivnostnik , Pravo na pravdu

Volebny obvod ¢. 6 Pocet poslancov, ktory sa ma vo volebnom obvode zvolif: 6

1. Stanislav FIALA, 67 r., externy poradca starostu, Krajina 10. David PAVLIK, Ing,, 33 r., generalny Statny radca, Krajina

2. Samuel GALOVIC, Ing., 30 r., interny auditor, podnikatel, Smer - 11. Zdenko PEK 39 1., produktovy manazér v I'T, Team Bratislava,
socialna demokracia, Hlas - socialna demokracia, Slovenskd narodna Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati
strana 12. Milan Jan PILIP, Mgr., 46 r., Tudskopravny aktivista, Team Brati-

3. Jozef GASPARIK, Mgr, PhD., 31 r., asistent poslanca, Team Brati- slava, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati
slava, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati 13. Miroslav POLACEK, Ing., 49 1., obchodny manazér, nezavisly

4. Daniela GRZNARIK, Mgt., 51 r., pravnicka, Starostovia a nezavisli kandidat
kandidati 14. Richard REICH, Bc., MBA, 44 r., manazér, Dunaj

5. Alica HA]KOVA, Ing., 64 r., dopravna inzinierka, Krajina 15. Vladislav SALAMON, 55 r., prevadzkovy manazér, Sme rodina

6. DPeter LOgONSKY, Ing,, 31 1., organizator $portovych podujati 16. Jan SCIRANKA, Ing, PhD,, 43 r., projektovy manazér, Team Brati-
medzinarodného vyznamu, poradca $portovych zvizov, poslanec slava, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati
mestskej casti, Team Bratislava, Progresivne Slovensko, Sloboda 17. Lubos SOBOTA, Bc., 53 1., energetik, zastupca vlastnikov, nezavisly
a solidarita, Demokrati kandidat

7. Miroslava MAKOVNIKOVA MOSNA, Mgr., 43 r., uéitelka, 18. Nikoleta Petra TANCIBOKOVA, Mgr., 42 1., vychovavatelka,
Krajina Krajina

8. Lenka MILINCKA, Ing., 45 1., manazérka komunikacie a marke- 19. Tomas VARADINEK, Ing., 41 1., projektovy manazér, Krajina
tingu vo verejnej sprave, Team Bratislava, Progresivne Slovensko, 20. Bronislav WEIGL, 70 r., dochodca, Smer - socidlna demokracia,
Sloboda 2 solidarita, Demokrati Hlas - socidlna demokracia, Slovenska narodn4 strana

9. Juraj MRAVEC, JUDr. Ing, PhDr., PhD., MBA, 45 r., pravnik, 21. Dusan ZAMECNIK, Mgt., 47 r., pravnik, Smer - socidlna demok-
nezavisly kandidat racia, Hlas - socialna demokracia, Slovenska nirodna strana

I0ZNAM ZAREGISTROVANYCH KANDIDATOV PREVOEBY
PRIMATORA MESTA BRATISLAVA

Lubomir GECI, 29 1., softvérovy vyvojar, Myslovensko

Miroslav HEREDOS, 44 r., podnikatel, Vlastenecky blok

Jozef RAZ, JUDr. Ing., 47 r., minister, nezavisly kandidat

Zuzana SUBOVA, Ing., 57 1., ekonémka, Piratska strana - Slovensko

Matus VALLO, Ing, arch., 49 r., primator, Team Bratislava, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidatita, Demokrati
Martin WINKLER, Mgr. , 51 r., manazér, ekoném, Dunaj

A e

I0ZNAM ZAREGISTROVANYCH KANDIDATOV PREVOLBY
DO MESTSKEHO ZASTUPITELSTVA MESTA BRATISLAVA

Volebny obvod ¢. 10 Pocet poslancov, ktory sa ma vo volebnom obvode zvolit: 10

1. Augustin ARNOLD, Ing, 69 r., dochodca, Smer - socidlna demok- 4. Robert BESTRO, Ing. Mgr., 31 1., generalny riaditel sekcie, Smer -
racia, Hlas - socidlna demokracia, Slovenska narodna strana socialna demokracia, Hlas - socialna demokracia, Slovenska narodna

2. Alzbeta BECAROVA, Mgt., 54 r., tajomnicka a hospodarka, Smer - strana
socialna demokracia, Hlas - socialna demokracia, Slovenska narodna 5. Jan BUCAN, 46 ., zastupca riaditela, Team Bratislava, Progresivne
strana Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati

3. Martina BERKYOVA, Ing,, 32 r., §t atna zamestnankyna, Dunaj 6. Peter CMORE], Mgr. Ing,, 43 1., finan¢ny analytik, Krajina

7. Jakub FAZIK, PhDr., PhD,, 34 r., riaditel’ odboru, Smer - socidlna
demokracia, Hlas - socidlna demokracia, Slovenska narodn4 strana
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10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.
30.

Samuel GALOVIC, Ing., 30 r., interny auditor, podnikatel’, Smer -
socialna demokracia, Hlas - socialna demokracia, Slovenskd narodna
strana

Peter GRANAK, Ing,, 48 r., expert na elektroenergetiku a bytova
politiku, Krajina

Miroslav HEREDOS, 44 r., podnikatel, Vlastenecky blok

Peter HOCHSCHORNER, 74 1., tréner - vodny slalom, Zmena
zdola, demokratickd unia Slovenska

Katatina HOLUBOVA, Ing., PhD,, 69 r., vodohospodarka,
expertka na zivotné prostredie, Zmena zdola, demokratickd unia
Slovenska

Jan HRCKA, Ing,, 46 r., IT $pecialista, Krajina

Jozef CHAJDIAK, Mgr. Ing,, 44 1., softvérovy architekt, pravnik,
Krajina

Marian CHMELAR, Bc., 66 t., d6chodca, Slovexit

Lenka JAKU BCOVA, Mgt., 42 r., advokatka, Starostovia a nezavisli
kandidati

Iveta JANCOKOVA, Mgr., 42 r., zastupkynia starostu, Krajina
Emil ]ANKOVIC, 50 1., chemik, Smer - sociilna demokracia, Hlas
- socialna demokracia, Slovensk4 niarodna strana

Marian ]ASLOVSKY , Mgt., 63 1., hudobnik a spisovatel’, Zmena
zdola, demokratickd unia Slovenska

Matej KASAN ICKY, Mag. phil., 45 r., konatel’ spolo¢nosti,
Republika

Daniel KLIMOVSKY, doc. PhDr., PhD,, 46 ., medzinarodny
konzultant pre samospravy, univerzitny pedagog, Team Bratislava,
Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati

Daniel KOVAC, Mgr., 45 r., risk manazér, Krajina

Denisa KRASNA, Mgr. , 50 1., Statna zamestnankyna, Smer - so-
cialna demokracia, Hlas - socidlna demokracia, Slovenska narodna
strana

Tatiana KRATOCHVILOVA, Ing,, 67 1., viceprimatorka, Team
Bratislava, Progtresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati
Bohuslav KRAUS, Ing. arch., 71 r., architekt a hudobnik, Zmena
zdola, demokratickd unia Slovenska

Matas KRCMARIK, 41 1., publicista, Team Bratislava, Progresivne
Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati

Blanka KRISTOVA, JUDr., 73 1., dochodkyia, Slovexit

Michal KUBINSKY, Ing., 41 r., I'T Specialista, Krajina

Martin KUGLA, Mgr., 51 1., politolég, Krajina

Pudovit LISKA, Mgt., 66 r., podnikatel, Jednota Slovanov

31.
32.
33.
34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.
47.

48.

49.
50.

51.

52.

Stefan LOJDL, 52 ., obsluha ¢erpacej stanice, Slovexit

Richard MACUS, Ing,, 29 r., programator, Dunaj

Karol MILKO, 26 t., futbalovy tréner, Krajina

Juraj MRAVEQC, JUDrx. Ing,, PhD., 45 r., pravnik, nezavisly kandidat
Juraj MYDLIAR, Ing. , 65 r., vjrobny riaditel, Smer - socidlna de-
mokracia, Hlas - socialna demokracia, Slovenska narodna strana
Libusa NICHOLSON, JUDr. Mgr., 43 1., ob¢ianska aktivistka

a odbornd pracovnicka na vysokej skole, Starostovia a nezavisli
kandidati

Elena PATOPRSTA SMATANA, Ing. arch. Mgr. art, 66 r., desig-
nérka, protikorup¢na aktivistka, Zmena zdola, demokraticka unia
Slovenska

Miroslav POLACEK, Ing., 49 1., obchodny manazér, nezavisly
kandidat

David PUCHOVSKY, Mgr. , 36 1., asistent poslanca parlamentu,
Team Bratislava, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita,
Demokrati

Michal RAKUS, Bc., 47 1., poslanec VUG, riaditel’ spolo¢nosti,
Team Bratislava, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita,
Demokrati

Richard REICH, Bc., MBA, 44 r., manazér, Dunaj

Adam SARLOS, 34 ., projektovy manazér, Team Bratislava, Prog-
resfvne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati

Dominik SUMBAL, 38 r., podnikatel’, Team Bratislava, Progre-
sivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati

Pavol SKAPIK, Mgr., 41 1., poradca pre strategické projekty, Team
Bratislava, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati
Matej STEVOVE, Mgt., 46 r., operacny koordinitor obchodu,
Obcianska konzervativna strana

FrantiSek TOTH, JUDr., PhD,, 33 r., pravnik, Dunaj

Jozef VALENTOVIC, 35 r., manazér digitalnej transformacie,
Dunaj

Milan VETRAK, JUDrx., PhD,, 51 r., pravnik, protikorupény akti-
vista, Krajina

Martin VRABEC, Mgr., 36 1., kontrolér, Pravo na pravdu
Bronislav WEIGL, 70 r., dochodca, Smer - socidlna demokracia,
Hlas - socidlna demokracia, Slovenska narodna strana

Dusan ZAMECNIK, Mgr., 47 1., pravnik, Smer - socidlna demok-
racia, Hlas - socidlna demokracia, Slovenska nirodna strana
Miroslav ZIAK, Ing., 38 r., podnikatel, Team Bratislava, Progre-
sivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati

Z0ZNAM ZAREGISTROVANYCH KANDIDATOV PREVOLBY
PREDSEDU BRATISLAVSKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA

NooeEw

Juraj DROBA, Mgr., MBA, MA, 55 r., predseda samospravneho kraja, Bratislava - Staré Mesto, Sloboda a solidarita, Progresivne Slovensko,

Demokrati, Team Bratislava

Rastislav GA]ARSKY, Mgr., MBA, 48 r., prednosta okresného tradu, Bratislava - RuZinov, Smer - socialna demokracia, Hlas - socidlna demok-

racia, Slovenska narodna strana

Jan CHALABAILA, 62 r., vysluhovy dochodca, Modra, Komunisticka strana Slovenska

Zuzana KRAJCOVICOVA, RNDrx., 39 r., konatel’ka, Bratislava - Staré Mesto, Pravo na pravdu, Starostovia a nezavisli kandidati
LPudovit LISKA, Mgt., 66 r., podnikatel’, Bratislava - Petrzalka, Jednota Slovanov

Peter POLACEK, Ing,, 58 r., forénzny Specialista pre prompty, Bratislava - Staré Mesto, Slovexit

David STARUCH, Bc., MBA, 42 1., odbornik v oblasti I'T, datovy inZinier, Bratislava - Ruzinov, nezavisly kandidat
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ZOZNAM ZAREGISTROVANYCH KANDIDATOV PREVOLBY POSLANCOV
DOZASTUPITELSTVA BRATISLAVSKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA

Volebny obvod ¢. 11

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Augustin ARNOLD, Ing, 69 1., dochodca, Bratislava - Petrzalka,
Smer - socialna demokracia, Hlas - socidlna demokracia, Slovenska
narodna strana

Alzbeta BECAROVA, Mgt., 54 r., tajomnicka a hospodarka,
Bratislava - Petrzalka, Smer - socidlna demokracia, Hlas - sociilna
demokracia, Slovenska narodn4 strana

Robert BESTRO, Ing. Mgr., 31 r., generalny riaditel’ sekcie,
Bratislava - Petrzalka, Smer - socidlna demokracia, Hlas - sociilna
demokracia, Slovenska narodn4 strana

Michal CERNY, Ing., PhD,, 37 1., IT vyvojar a vysokoskolsky rek-
tor, Bratislava - Petrzalka, Krajina

Oskar DVORAK, Mgt., 35 r., poslanec patlamentu, zdravotnicky
expert, Bratislava - Petrzalka, Progresivne Slovensko, Sloboda a soli-
darita, Demokrati, Team Bratislava

Jakub FAZIK, PhDr., PhD,, 34 ., riaditel’ odboru, Bratislava -
Petrzalka, Smer - socidlna demokracia, Hlas - socidlna demokracia,
Slovensk4 narodnd strana

Milo§ GAFRIK, Mgt., 42 r., advokat, Bratislava - Petrzalka, Krajina
Samuel GALOVIC, Ing., 30 r., interny auditor, podnikatel, Brati-
slava - Petrzalka, Smer - socidlna demokracia, Hlas - socidlna demok-
racia, Slovenska narodna strana

Peter HOCHSCHORNER, 74 r., tréner - vodny slalom, Bratislava
- Petrzalka, Zmena zdola, demokraticka unia Slovenska

Jan HRCKA, Ing,, 46 r., I'T $pecialista, Bratislava - Petrzalka,
Krajina

Ernest HUSKA, Ing,, 69 r., muzejnik, knihovnik, Bratislava - Petr-
zalka, Dunaj

Matrian CHMELAR, Bc., 66 1., dochodca, Bratislava - Petrzalka,
Slovexit

Emil ]ANKOVIC, 50 1., chemik, Bratislava - Petrzalka, Smer - so-
cialna demokracia, Hlas - socidlna demokracia, Slovenska narodna
strana

Marian ]ASLOVSKY , Mgt., 63 1., hudobnik a spisovatel, Bratislava
- Petrzalka, Zmena zdola, demokraticka unia Slovenska

Jan KARMAN, Ing,, 44 r., stavebny inzinier, vicestarosta mestskej
Casti, Bratislava - Petrzalka, Krajina

Matej KASAN ICKY, Mag.phil., 45 r., konatel’ spolocnosti, Brati-
slava - Petrzalka, Republika

Robert KOCKOVSKY, Ing,, 45 r., manazér, Bratislava - Petrzalka,
Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati, Team
Bratislava

Bronislava KOVACIKOVA, Mgr. art., 30 1., herecka, Bratislava -
Petrzalka, Krajina

Denisa KRASNA, Megr., 50 r., Statna zamestnankyna, Bratislava -
Petrzalka, Smer - socidlna demokracia, Hlas - socidlna demokracia,
Slovensk4 narodnd strana

Bohuslav KRAUS, Ing. arch., 71 r., architekt a hudobnik, Bratislava
- Petrzalka, Zmena zdola, demokraticka unia Slovenska

Blanka KRISTOVA, JUDr., 73 1., d6chodkyna, Bratislava - Petr-
zalka, Slovexit

Pudovit LISKA, Mgt., 66 r., podnikatel’, Bratislava - Petrzalka,
Jednota Slovanov

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
39.

40.

41.

42.

43.

44.

VOLBY

Pocet poslancov, ktory sa ma vo volebnom obvode zvolit: 9

Stefan LOJDL, 52 r., obsluha ¢erpacej stanice, Bratislava - Petr-
zalka, Slovexit

Richard MACI'Jg, Ing., 29 r., programator, Bratislava - Petrzalka,
Dunaj

Tatiana MIKUSOVA, Ing,, 70 r., riaditelka zdruZenia pravnickych
0s6b, Bratislava - Petrzalka, Krajina

Juraj MRAVEQC, JUDrx. Ing. , PhD.,, 45 1., pravnik, Bratislava - Petr-
zalka, nezavisly kandidat

Juraj MYDLIAR, Ing, 65 1., virobny riaditel’, Bratislava - Petrzalka,
Smer - sociilna demokracia, Hlas - socialna demokracia, Slovenska
narodna strana

Viera NEMETHOVA, Mgr., 54 r., metodicka, knihovnicka, Brati-
slava - Petrzalka, Krajina

Elena PATOPRSTA SMATANA, Ing arch. Mgr. art., 66 r., desig-
nérka, protikorup¢na aktivistka, Bratislava - Petrzalka, Zmena zdola,
demokratickd unia Slovenska

Natalia PODHORNA, Mgr., 45 r., redaktorka, Bratislava - Petr-
zalka, Krajina

Milan POLEgENSKY, Mgt., 49 r., pracovnik s mladezou, Bra-
tislava - Petrzalka, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita,
Demokrati, Team Bratislava

Richard REICH, Bc., MBA, 44 ., manazér, Bratislava - Petrzalka,
Dunaj

Michal SABO, Mgr., 44 1., poslanec parlamentu a samospravneho
kraja, Bratislava - Petrzalka, Progresivne Slovensko, Sloboda a soli-
darita, Demokrati, Team Bratislava

Erich STRACINA, Ing,, 37 r., pracovnik operacnych systémov,
Bratislava - Petrzalka, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita,
Demokrati, Team Bratislava

Matej STEVOVE, Mgt., 46 t., opera¢ny koordinator obchodu,
Bratislava - Petrzalka, Obcianska konzervativna strana

Julius THESSEDIK 44 r., kontrolér a koordinator bezpec¢nosti
prace, Bratislava - Petrzalka, nezavisly kandidat

Ladislav TOCKA, 23 r., technik informacnych technologii,
Bratislava - Petrzalka, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita,
Demokrati, Team Bratislava

Ivan UHLAR, Mgt., 42 r., advokat, Bratislava - Petrzalka, Krajina
Jozef UHLER, JUDr. Mgr., 50 r., starosta, Bratislava - Jarovce,
Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati, Team
Bratislava

Jozef VALENTOVIC, 35 r., manazér digitalnej transformacie,
Bratislava - Petrzalka, Dunaj

Miroslava VERMEIREN, Mgr., 42 r., enviromentalistka, Bra-
tislava - Petrzalka, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita,
Demokrati, Team Bratislava

Richard VILKUS, Ing,, 38 r., projektovy manazér, Bratislava - Petr-
zalka, Progresivne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati, Team
Bratislava

Martin VRABEC, Mgr., 36 1., kontrolor, Bratislava - Petrzalka,
Pravo na pravdu

Dusan ZAMECNIK, Mgr. , 47 t., pravnik, Bratislava - Petrzalka,
Smer - socialna demokracia, Hlas - socialna demokracia, Slovenska
narodna strana

19



VEOLIA

ODPAD NEEXISTUIE.

To, ¢o pre jedného nema hodnotu, moze byt pre iného pokladom.

To, ¢o pre jedného nemd hodnotu, moéze byt’
pre iného pokladom.

Vicsina z nas vanima odpad ako nieco zby-
to¢né a nepotrebné. Avsak to, ze prave tu a teraz
nie¢o nepotrebujeme, neznamend, ze to nemoze
posluzit’ znova — v novej podobe alebo pre
niekoho iného.

V minulosti bolo prirodzené, ze sa veci nevy-
hadzovali bez rozmyslu. Oblecenie sa presivalo,
spotrebice sa opravovali, jedlo sa dojedalo,
predmety sa darovali alebo vymienali. S rasticou
zivotnou urovniou vsak l'udia ¢oraz Castejsie
siahaju po kosi — aj v pripadoch, ked’ existuje ina
alternativa. Vysledkom je narastajice mnozstvo
odpadu, ktoré zapliia skladky, znecist'uje podu
a vodu, uvolnuje skodlivé litky do ovzdusia.

Odpad inou optikou

Za tym, ¢o v jednej chvili vnimame ako
odpad vsak stoji mnozstvo prace, energie, ¢asu
a samozrejme materidlov. Kazda plechovka,
kazdy kus textilu ¢i zvysok jedla ma svoju
hodnotu a svoj pribeh — od ziskania surovin, cez
vyrobu, distribticiu a pouzivanie, az po moment,
ked’ sa ho rozhodneme zbavit’. Ak tito hodnotu
dokazeme rozpoznat’, odpad sa moze stat’
novym zdrojom.

20

Zleps$enie triedenia a dotriedovania odpadu by mohlo Slovensko pribliZit k cielu 65 percent recyklacie
komunélneho odpadu do roku 2035. | llustraéné foto: Envato

Separovany zber plastov, papiera, skla ¢i
kovov je dnes pre vicsinu Pudf samozrejmost’ou
a miera recyklacie na Slovensku postupne rastie.
Vytriedené suroviny sa spracvaji na nové pro-
dukty a vracaju sa spit’ do obehu. V sucasnosti
sa na Slovensku takto recykluje priblizne 48 per-
cent odpadu z domécnosti, ¢im sa radime medzi
priemer Eurdpskej unie.

Recyklovat sa da viac

Systematicka recyklacia textilu, kovov ¢i
dralsich materidlov vsak na Slovensku stale nie
je dostatoc¢ne rozvinuta. Zlepsenie triedenia
a dotried’'ovania odpadu by mohlo Slovensko
priblizit’ k cielu 65 percent recyklacie komunal-
neho odpadu do roku 2035.

Stile vsak ostava velké mnozstvo odpadu,
ktory sa vyseparovat’ neda — napriklad zmiesané
materialy, znecistené textilie alebo drobné obaly
z elektroniky a potravin.

Tieto odpady dnes ¢asto koncia na skladkach.

Ich rozklad znecist’uje podu a podzemné vody
a uvol'nuje sklenfkové plyny vratane metanu. Na
Slovensku pritom na skladkach kondi viac ako
40 percent komunalneho odpadu — vyse milién
ton rocnel

EXISTUJU LEN NEVYUZITE ZDROJE

Energeticky potencial

Aj tento odpad v$ak mo6ze mat’ svoje vyuzitie.
Priblizne 30 — 40 percent komunalneho odpadu
tvorf organickd zlozka, ktord méze posluzit’ na
vyrobu bioplynu - ndhrady zemného plynu.

Dalsich 20 — 25 percent odpadu tvori vysoko
vyhrevna zlozka, napriklad plasty, textil ¢i
guma, ktoré mozu sluzit’ ako alternativne palivo
v priemysle.

Zvysna ¢ast’ odpadu sa dd vyuzit’ v zariade-
niach na energetické zhodnocovanie, kde sa pre-
miena na elektrinu alebo teplo pre domacnosti.
Moderné technoldgie pritom zabezpecuji prisne
environmentalne standardy.

Krajina bez skladok

Cielom Eurépskej tnie je znizit’ skladkovanie
komunalneho odpadu na max. 10 percent
jeho objemu. Existuju krajiny, ktorym sa to uz
podarilo. Nemecko napriklad v roku 2017 podla
Eurostatu skladkovalo len 0,9 percenta ko-

v BU. Dalsimi lidrami st Dansko a Svédsko.

Ak prestaneme odpad vnimat® ako zbytoc-
nost’ a za¢neme ho povazovat’ za zdroj, mozeme
sa priblizit’ k cielom cirkularnej ekonomiky.
Menej t'azby a vyroby novych surovin, mensia
zat'az planéty a Sirsie vyuzitie existujicich mate-
ridlov — to je budicnost’ pre udrzatelnost’ nasej

planéty.

Diana Dobrucka
Neuropea

Vedeli ste, ze...?

Skupina Veolia vo svete prevadzkuje
viac ako 110 zariadenf na energetické
vyuzitie odpadu. Z toho viac ako 55 je
v Burépe. Pri tomto procese sa nerecyk-
lovatel'ny komunalny alebo priemyselny
odpad prementi na elektrinu a teplo pre
domacnosti, ¢im sa zniZzuje mMNozstvo
skladkovaného odpadu a podporuje
cirkularnu ekonomiku.
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Veolia alebo bytovy spravca?

KOHO KONTAKTOVAT, AK V BYTE NETECIE TEPLA VODA ALEBO NEKURIA RADIATORY?
V prvom rade odporic¢ame navstivit web veoliaenergia.sk, kde st uverejnené informacie o planovanych odstavkach a aktualnych
poruchach. Podla nasledujiceho navodu jednoducho zistite, ¢i je potrebné kontaktovat Veoliu, alebo vasho spravcu.

[VOI.A“I" DISPECING VEOLIE nat. ¢.: 0850 325 s4zj KONTAKTOVAT SPRAVCU BYTOVEHO DOMU

- tepld voda netecie ani po dlhsom odpusteni - tepla voda ma slaby tlak (zanesené sitka pri

- tepla voda vébec nevyteka z vodovodnej batérie vodomeroch alebo znecistené sitko na batérii)

- tepld voda ma neziaduce zafarbenie a predtym = - teplt vodu treba dlho odpustat, napriklad rano
; P TEPLA VODA : f ;

nebolo oznamené prerusenie dodavky (zavzdusnena stupacka v bytovom dome)

- radiatory st studené a v izbe je chladno - nekuri jeden z radiatorov v byte
(radiatory mozu byt v urcitych castiach dna (porucha termostatickej hlavice, ventilu)
chladnejsie, no pocitova teplota v byte by - radiator hreje, ale v byte je chladno
nemala byt nizka) b, (nespravne nastavena termostaticka hlavica)
- pri odvzdusneni z radiatorov nevyteka voda KURENIE - z radiatora vyteka voda

» z radidtorov sa ozyva ,bublanie” alebo iny hluk

www.veoliaenergia.sk O VEOLIA

-
w2sx NOVYCH
Y 4 -
HLADA
Skupina Veolia Energia Slovensko zamestnava pribliz
Sikovnych ludi. Zamestnancom pontikame nadsta

pracovné podmienky a poskytujeme im zaujimav
Nase aktualne volné pracovné pozicie v Bratisla

Strojnik/cka tepelno-
energetickych zariadeni

Ak mate zaujem stat sa sucastou Veolie, neva
cez pracovny portal , kde su zverejne

aktualne volné pracovné pozicie. Viac informacii
najdete aj na nasej webovej stranke @ VEOLIA
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SENIORFEST

PETRZALSKY SENIORFEST

1.10. | Stvrtok | 16:00 | DK Zrkadlovy haj %

Kytica pozdravov — Otvorenie SENIORFEST-u
Pavol Hammel, La Musica, MS Iljusinova

12. 10. | Pondelok | 11:00 | DK Zrkadlovy haj A
Tyzden a dost - divadelné predstavenie
Kristian Baran, Roman Polaéik, Anna Maria Hrobornova

1.10. | Stvrtok | 9:00 - 10:00 | Z§ Holigska 50
Taneény kurz pre seniorov — jednotlivcov

13. 10. | Utorok | 16:00 | Cik Cak Centrum %
Palo Bielik / nebol iba Janosik

1. 10. | Stvrtok | 10:00 - 11:00 | 11:00 - 12:00 | DC Gercenova 8
Joga pre seniorov

13. 10. | Utorok | 17:00 - 20:00 | DC Osuského 3
Kurz pali¢kovania

1.10. | Stvrtok | 13:00 - 14:00 | 14:00 - 15:00 | DC Streénianska 18
Anglicky jazyk, nemecky jazyk

14.10. | Streda | 9:00 - 10:00 | Z§ Holi¢ska 50
Taneény kurz pre seniorov — jednotlivcov

1.10. | Stvrtok | 15:30 - 16:30 | DC Osuského 3
Tréning kognitivnych schopnosti

14. 10. | Streda | 10:00 - 11:00 | DC Haanova 8
Tréning kognitivnych schopnosti

3.10 | Sobota | 10:00 | Ndmestie Republiky

Jablkové hodovanie

Sutazno-tvorivé dielne pre deti, sitaZ o najlepsi jablkovy kola¢, prezentécia
produktov z jablk spojena s predajom, atrakcie pre deti, stdnky s obcerst-
venim a stanky s handmade vyrobkami.

Kuzelnik Talostan, Taneéna show Mahhu, FS Melédia, FS Petrzaléanka,
Peter Bazik, Peter Stasak, Karmen Pal-Balaz & OliverFromEarth, Juraj
Baéa & Party Beat band

14. 10. | Streda | 17:00 | Cik Cak Centrum %

Cestovatelsky klub — To naj z mojich ciest
Katarina Liskova

15. 10. | Stvrtok | 9:00 - 10:00 | Z§ Holiéska 50
Taneény kurz pre seniorov — jednotlivcov

5.10. | Pondelok | 10:00 - 11:00 | DC Osuského 3
Mozog vo fitku

15. 10. | $tvrtok | 10:00 - 11:00 | 11:00 - 12:00 | DC Gercenova 8
Joga pre seniorov

5.10. | Pondelok | 18:00 | DK Zrkadlovy haj %
Lenka Filipova

15. 10. | Stvrtok | 13:00 - 14:00 | 14:00 - 15:00 | DC Streénianska 18
Anglicky jazyk, nemecky jazyk

6. 10. | Utorok | 9:00 - 13:00 | Restauréacia Ranéik
Petang

15. 10. | Stvrtok | 15:30 - 16:30 | DC Osuského 3
Tréning kognitivnych schopnosti

6. 10. | Utorok | 17:00 - 20:00 | DC Osuského 3
Kurz paliékovania

15. 10. | Stvrtok | 17:00 | DK Liky

Pamit ulice - divadelné predstavenie
Divadlo SELAVI

7.10. | Streda | 9:00 - 10:00 | Z8 Holi¢ska 50
Taneény kurz pre seniorov — jednotlivcov

16. 10. | Piatok | 10:00 - 11:30 | PKAS Osuského 8
Severna EU oéami Géastnika §tudijnej cesty
Viktor Ferenéik

7.10. | Streda | 10:00 - 11:00 | DC Haanova 8
Tréning kognitivnych schopnosti

19. 10. | Pondelok | 8:00 | DK Luky
Turnaj v stolnom tenise O Pohar starostu — Zeny

7.10. | Streda | 10:00 - 11:30 | Ekonomicka univerzita, spol. m. 2
Biografia seniora
Eva Prochazkova

19. 10. | Pondelok | 10:00 - 11:00 | DC Osuského 3
Mozog vo fitku

7.10. | Streda | 14:00 - 19:00 | DK Zrkadlovy h3j
Nestarnice melédie
Duo Servus

19. 10. | Pondelok | 17:00 | Cik Cak Centrum %
Zlaté televizne navraty - FrantiSek Kovar

8.10. | Stvrtok | 9:00 - 10:00 | 2§ Holiéska 50
Taneény kurz pre seniorov — jednotlivcov

19. 10. | Pondelok | 17:30 - 19:00 | Kniznica Fedinova 7
Predndska - KniZnica 21. storoéia

8. 10. | Stvrtok | 10:00 - 11:00 | 11:00 - 12:00 | DC Gercenova 8
Joga pre seniorov

20. 10. | Utorok | 14:30 - 15:30 | PKAS Osuského 8
Bylinky - domaca lekaren
Daniela Benedikova

8.10. | Stvrtok | 13:00 | Petrzalské Bowlingové Centrum
Bowling

20. 10. | Utorok | 17:00 - 20:00 | DC Osuského 3
Kurz palié¢kovania

8. 10. | Stvrtok | 13:00 - 14:00 | 14:00 - 15:00 | DC Stre&nianska 18
Anglicky jazyk, nemecky jazyk

21.10. | Streda | 9:00 - 10:00 | Z§ Holi¢ska 50
Taneény kurz pre seniorov — jednotlivcov

8. 10. | Stvrtok | 15:30 - 16:30 | DC Osuského 3
Tréning kognitivnych schopnosti

21.10. | Streda | 10:00 - 11:00 | DC Haanova 8
Tréning kognitivnych schopnosti

8. 10. | Stvrtok | 17:30 - 19:00 | KniZnica Fedinova 7
Petrzalska akadémia vzdeldvania

21.10. | Streda | 15:00 - 20:00 | DK Zrkadlovy haj %
Vo vire tanca a zdbavy
Subinovci

9. 10. | Piatok | 18:00 | Cik Cak Centrum %
Music Moments — Palo Drapak

22. 10. | Stvrtok | 9:00 - 10:00 | Z§ Holi¢ska 50
Taneény kurz pre seniorov — jednotlivcov

12. 10. | Pondelok | 10:00 - 11:00 | DC Osuského 3
Mozog vo fitku
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22. 10. | Stvrtok | 10:00 - 11:00 | 11:00 - 12:00 | DC Gercenova 8
Joga pre seniorov
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22.10. | Stvrtok | 13:00 - 14:00 | 14:00 - 15:00 | DC Streénianska 18
Anglicky jazyk, nemecky jazyk

SENIORFEST/INZERCIA

29. 10. | Stvrtok | 13:00 - 14:00 | 14:00 - 15:00 | DC Streénianska 18
Anglicky jazyk, nemecky jazyk

22. 10. | Stvrtok | 15:30 - 16:30 | DC Osuského 3
Tréning kognitivnych schopnosti

29. 10. | Stvrtok | 15:30 - 16:30 | DC Osuského 3
Tréning kognitivnych schopnosti

23. 10. | Piatok | 10:00 - 12:00 | PKAS Osuského 8
Zumba a Latino Gold
Janka Sebera Chladecka

29. 10. | Stvrtok | 16:00 | DK Zrkadlovy haj %
Ukonéenie SENIORFEST-u
Golden Kids Tribute

23. 10. | Piatok | 16:00 - 20:00 | DK Liky
Caj o stvrtej — Duo Servus

26. 10. | Pondelok | 8:00 | DK Luky
Turnaj v stolnom tenise O Pohar starostu — muzi

Na oznaéené podujatia je potrebné zabezpeét si vstupenku:

26. 10. | Pondelok | 10:00 - 11:00 | DC Osuského 3
Mozog vo fitku

A vstupné 8 eur, vstupenky su k dispozicii od 14. 9. v pokladni
DK Zrkadlovy h3j
% bezplatné vstupenky su k dispozicii od 14. 9. v pokladni

26. 10. | Pondelok | 16:00 | KROG, Halova 14
Turnaj v Sipkach

26. 10. | Pondelok | 17:30 - 19:00 | Kniznica Fedinova 7
Prednaska historika Juraja Cervenku

DK Zl kad|0vy I aj
E
l-l

27.10. | Utorok | 17:00 - 20:00 | DC Osuského 3
Kurz pali¢kovania

28. 10. | Streda | 9:00 - 10:00 | Z§ Holi¢ska 50
Taneény kurz pre seniorov — jednotlivcov

28. 10. | Streda | 10:00 - 11:00 | DC Haanova 8
Tréning kognitivnych schopnosti

29. 10. | Stvrtok | 9:00 - 10:00 | Z§ Holi¢ska 50
Taneény kurz pre seniorov — jednotlivcov

Vidy aktualny program, ktory mézu ovplyvnit

29.10. | Stvrtok ] 10:00 - 11:00 | 11:00 - 12:00 | DC Gercenova 8
Joga pre seniorov

pocasie ¢i necakané udalosti, ndjdete na
petrzalka.sk/seniorfest

INZERCIA

,, HODOVANIE @9

"o
Ung
/ E & Luz lavove
,[0 nej a Milos

0-16.00
SO SAMOZBERO“‘

L

u Dobreho jezka
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KNIZNICA

KINEDOK V KNIZNICI: RADEJ ZESILET V DIVOCINE

Franta a Ondra st nerozlu¢né dvojcata zi-
juce mimo civilizacie v hlbokom lone prirody.
Ich kazdodennad rutina presiaknuta pokojom
a suzvukom s okolitym svetom, zacina praskat’
pod tlakom vnuatornych rozporov. Franta
tazi po slobode, zmene a dobrodruzstve,
zatial’ ¢o Ondra lipne na bezpeci nemennosti.
Koprodukéna snimka slovenského reziséra
Mira Rema Radéji zeSilet v divociné (2025)
ziskala vlani na 59. Medzinarodnom filmovom
festivale v Karlovych Varoch Krystalovy glo-

bus za najlepsi film.

12. oktdber | 17:30
KniZznica Vavilovova 26

15. oktéber | 17:30
Kniznica Fedinova 7

PETRZALSKA AKADEMIA VZDELAVANIA: SLAVNY
FUTBALOVY KLUB A, BATOVSKA ARCHITEKTURA

V roku 1912 zalozili v starej Petrzalke mladi
zidovski $portovci Sportovy klub Makkabea.
Postupne sa vypracoval na respektovanu spor-
tovu organizaciu, ktora rozvijala devit’ $por-
tovych disciplin, vratane futbalu, zipasenia,
tenisu ¢i boxu. STubny rozvoj klubu brutilne
pret’al nastup nacizmu a druha svetova vojna
— v roku 1938 bol klub rozpusteny a jeho ma-
jetok arizovany. Cast’ histérie klubu Makkabea
predstavi Juraj Cervenka v siedmej prednaske
projektu Petrzalskd akadémia vzdelavania
(PAV) s nazvom Modro-bieli z PetrZalky:
Makkabea a jej najvicsie futbalové zapasy.

Preslavili ho nielen topanky
Firma Bat’a zanechala na Slovensku vyrazna
stopu nielen v oblasti priemyslu a obchodu, ale
aj v architektire a urbanizme Osma prednaska
projektu PAV predstavi milovnikom histérie

Stavebné a architektonické realizacie firmy
Bat’a na Slovensku so zrete’om na Brati-
slavu. Bratislavskymi realiziciami firmy Bat’a
ich prevedie Katarina JaniCkova z Fabriky
umenia.

Modro-bieli z Petrzalky:
Makkabea a jej najvacsie
futbalové zapasy

8. oktéber| 17:30

Kniznica Fedinova 7

Stavebné a architektonické
realizacie firmy Bata na Slovensku
so zretelom na Bratislavu

26. oktdber | 17:30

KniZnica Fedinova 7

FILATELISTICKY KRUZOK

Filatelisticky kruzok pre deti a mladez Mladfila, pod vedenim pani Daniely Schmidtovej
pozyva do svojho kolektivu s bohatou a dspesnou ¢innost’ou. Zacina sa v stredu 7. oktobra.

v ove

pondelok 15:00 — 18:00 | starsi ziaci a Studenti

streda 17:00 — 18:00 | mladsi Ziaci a deti

Klub pod terasou, Kniznica Vavilovova 26
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DETIMOJHO SRDCA

Beseda s autorkou trojdielnej série
skutoc¢nych pribehov z detskej onkologie
v Bratislave, Peggy Pazitnou. Knihy prina-
$aju posolstvo nadeje pre vsetkych, ktor{ sa
boria s osudom.

29. oktdber | 17:30
Kniznica Fedinova 7

KURZ KREATIVNEHO
PiSANIA

K literarnej sut’azi Petrzalské stuzvuky
2026 patri aj bezplatny Kurz kreativ-
neho pisania pre deti a tinedzerov od 7
do 17 rokov so spisovatel’kou Dianou
Maslejovou. Staci sa prihlasit’ na mail
nemethova@kniznicapetrzalka.sk.

21. oktéber| 16:30

4. november | 16:30
11. november | 16:30
Kniznica Fedinova 7

Stranu pripravili
Viera Némethova a Deana Tasaryova
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PROGRAM 10

Dom kultury
Zrkadlovy haj

KYTICA POZDRAVOV
OTVORENIE SENIORFESTU
Stvrtok 1. okt | 16:00 |

SILNE RECI - DIERA V NEBI

divadelna komédia
piatok 2. okt | 19:00 | 25,50 €

SWAP OBLECENIA
A RETRO DOPLNKOV
nedela 4. okt | 13:00-18:00 | 2 €

NESTARNUCE MELODIE

popoludnie so skupinou Duo Servus
streda 7. okt | 14:00 - 19:00

DIVADLO ZA ZRKADLOM
SOMASFERA - REBEKA

tanecno-divadelné predstavenie
piatok 9. okt | 17:00 | 15/ 10 €

ROZPRAVKOVA NEDELA

JOZKO A TAM, KDE NIC NIE JE
+workshop po predstaveni
nedela 11. okt | 10:00 | 5€

METROPOLITNY ORCHESTER
BRATISLAVA

MLADA OPERETA
nedela 11. okt | 16:00 | 20 €

TYZDEN A DOST
divadelné predstavenie
pondelok 12. okt | 19:00 | 23 €

KLENOTY CESKEJ KOMEDIE
PUSTTE MNE VEN

herecké sélo lvy JanZurovej
utorok 13. okt | 19:00 | 30 €

DIVADLO ZA ZRKADLOM
DIVADLO Z PASAZE
LASKY SHOCK

autorské predstavenie
Stvrtok 15. okt | 19:00 | 10/ 1€

VO VIRE TANCA A ZABAVY

popoludnie so skupinou Subinovci
streda 21. okt | 15:00

TERAPIE SDILENIM
interaktivna prednaska o intimnych
vzthoch a komunikacii

piatok 23. okt | 19:00 | 25 €

KLUB ZA ZRKADLOM
TERNE CHAVE + O GADZE
BASAVEL

vecer plny Zivej romskej hudby,
energie, tanca a radosti
sobota 24. okt | 20:00 | 10/ 12 €

Z UCTY K VAM
VACLAV NECKAR
& GOLDEN KIDS TRIBUTE

zaver festivalu
Stvrtok 29. okt | 16:00

VECER AUTENTICKEHO
FOLKLORU - JAN AMBROZ
piatok 30. okt | 19:00 | 20 €

TVORIVY BABINEC

dreveny stojan na servitky
30 ROKOV ZUZULETA
ZVUK 26

STRETNEME SA V PARIZI
DIVADLO TANDEM

FOLK BLUES SESSION 2026

24. roc¢nik folk-bluesového festivalu

LIVIN' BLUES 2026

33. ro¢nik bluesového festivalu

ROZPRAVKOVA NEDELA
KDE JE MAMA KACKA?

divadelné predstavenie pre deti

KUMST
DIVADLO MUZA TEATRO

LADIES ART S MONIKOU
abstraktné emécie

CAJ O STVRTEJ

UKAZ, €1 MA POZNAS
DIVADLO TANDEM

PANEL DISKA- OLDIESKA:
1. RO(C)K

O NAJVACSOM PRIATELSTVE
DIVADLO TANDEM

20 ROKOV NA SMIECH
- VSETECNiICI
skupina tane¢ného humoru

HALLOWEENSKA PARTY

WORLD & JAZZ SESSIONS
KINKY AFRO VINYL SESSION
SELECTARAS D

Cik Cak Centrum
FARBY PETRZALKY

vystava sutaznych fotografii
BRATISLAVA V HLADACIKU
vernisaz: streda 7. okt | 17:30
trvanie vystavy do 30. okt

MUSIC MOMENTS

PALO DRAPAK
piatok 9. okt | 18:00

PALO BIELIK

NEBOL IBA JANOSIK
prednadka a premietanie filmu
prednasa Jan Styk

utorok 13. okt | 16:00

CESTOVATELSKY KLUB
TO NAJ Z MOJICH CIEST
prednaska Katariny LisSkovej
streda 14. okt | 17:00

ZLATE TELEVIZNE NAVRATY

FRANTISEK KOVAR
pondelok 19. okt | 17:00

KONZERVATORISTI

V PETRZALKE
nedela 25. okt | 17:00 | 4/3 €

LAHKOST A LADNOST

NA TANECNOM PARKETE
pondelky a stredy | 15:00 | 3 €

Docasny
kulturny priestor

JURA] PUCHOVSKY:

NOvY ZACIATOK

SKRYTA KONTINUITA
vystava malieb Juraja Pdchovského
z obdobia poslednych dvoch rokov
vernisaz: piatok 9. okt 2026 o 18:00
trvanie vystavy do 1. nov 2026

LYRIK H: TRUBADUR TOUR

jesenné komorné turné
piatok 23. okt | 19:00 |10/5 €

zmena programu vyhradena

~

AINVZd13d VINIAVYIdVYZ INdNLTINA

AS'IATVZHLIdAVHN LTI MMM

KULTURA
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SPORT

DOBRY LUKOSTRELEC NEMUSI

v

1SSLK

BYT SILAK, ANI BYSTROZRAKY

1. slovensky skolsky lukostrelecky klub vznikol v Petrzalke pred vyse tridsiatimi rokmi.

Petrzalski lukostrelci snivaju o vlastnom priestore s vonkaj$ou strelnicou a halou.

Foto: Archiv BK

Natiahnut’, zamierit’, nedy-
chat’, pustit’. Tetiva zazvoni, $ip
elegantne leti do ciela. A potom
znova a znova a znova. Pre uspo-
kojivé vykony musi vraj lukostrelec
denne vystrelit’ 100 az 400 sipov,
pricom pri kazdom natiahnutf luku
akoby t’ahal vo vodorovnej rovine
$pagat s osemnast’kilovym zava-

26

zim. A to vsetko iba tromi prstami.
Sila, ¢o?

No dobry lukostrelec prekva-
pivo vobec nemusi mat’ extrémnu
svalovia vybavu. A dokonca ani orli
zrak. ,Im Tong-hjon, juhokdrejsky
vitag g oympidad v Aténach a v Pe-
kingu, ktory dokonca na OH v Londyne
strelil svetovy rekord, bol na jedno oko

slepy a drubym videl zabmlene, “ rica
dva najzakladnejsie myty o luko-
strelcoch hned’ na zaciatku nasho
rozhovoru Branislav KruZel,
predseda a tréner 1. slovenského
skolského klubu, ktory v Petrzalke
funguje vyse tridsat’ rokow.

Od osem rokov

\Podstaton lnkostrelby je robit’
vetko védy rovnako. Tak Sip poleti vidy
na to isté miesto,“ odhal'uje tajom-
stvo uspechu Kruzel.

K lukostrelbe ho priviedla
dcéra. ,,Chodila na 7.5 Dudova, kde
v tom Case kRlub pdsobil. Zanjalo ju to
a pribldsila sa. Ked%e bola mald, na
kriigok som ju odprevddzal a potom
Cakal, kym sa skonci tréning. Po case
ma akanie prestalo bavit, tak som
zobral do ruky luk aj ja— a odvtedy
ma to drZ,“hovori so smiechom
a dodava, ze zd’aleka nebol jediny
rodi¢, ktory sa takto do klubu
dostal — viacer{ tam vydrzali dlhsie
ako ich deti.

Za tridsat’ rokov existencie sa
toho u petrzalskych lukostrelcov
vela zmenilo. Nielenze sa rozras-
tol, ale zo $kolského krizku sa
aj pretransformoval na regularny
sportovy klub. ,,Dnes mdme streleov
od najmensich deti ag po senioro,
momentdlne je 1o tak patdesiat na
patdesiat.“ Apropo, vek — kedy
je vhodné s lukostrel’bou zacat™?
WMy presadzujeme branicu osem rokov
a vysSie. Predsa len, natahovat’ luk je
Dizicky narolné, takge nejakd dkladnd
Przickd kondicia tam musi byt Samo-
grejme, ked pride niekto, kto to zvlddne
aj v nizsom veknu, neposleme ho prec,
priblizuje Kruzel.

Na terc aj na makety
Existuje viacero lukostreleckych
disciplin, kazda sa este d’alej deli
podla typu luku. Okrem tercovej
lukostrel'by (v interiéri halova
lukostrel'ba) — ktorej sa venuju

aj petrzalski lukostrelci —
napriklad terénna lukostrelba

je to

(terce st rozmiestnené v teréne,
strelec chodi a triafa ich), strel’ba
do dial’ky ¢i 3D lukostrel'ba, ,,kde
chodite po lese, v ktorom sii rogmiest-
nené makety vierat a snagite sa ich
gasiabnut’ na presne urienonm mieste,
vysvetluje Kruzel.

Zaujimavou disciplinou je
instinktivna strefba, v ramci ktorej
strelec nemieri klasickym sposo-
bom, ale instinktivne, svalovou
pamatou. ,,Alk nancit’ sa instinktivne
strielat’— to trvd roky, “hovori tréner.

Kosti lukostrelcov
Lukostrelec pri kazdom nat’ahu
zat’azuje ramena, lakte, zapistia
aj chrbat. Nespravne zvolend sila
luku — pre zaujimavost’, meria sa
v librach — méze byt’ preto nebez-
pecnd. , Ak sa strelec rozhodne pre
prilis silny lnk, bud nedokdse odstrielat’
viac $ipov po sebe, alebo ich bude strielat,
a popritom si pomaly nicit’ chrbticu,
upozornuyje tréner. Nie ndhodou sa
prave podla toho dd z kostier stre-
dovekych anglickych lukostrelcov
od¢itat’ ich ,,povolanie®.

Drahy pre nedostatok
miesta

WKazdy sport je draby, ked' ho cheete
robit’ na spickovej sirovni, “ odpoveda
Kruzel na otazku, ¢i je lukostrel'ba
finan¢ne dostupna. Odpoved na
tuto otizku ma vsak dve roviny.
2 1o, ¢o robi lukostrelbu drahou je
nedostatok vhodnych priestorov — & ug
ide 0 haly alebo o exteriér,“ vysvetl'uje
predseda klubu. ,, 17 obei vidy viete
vykosit’ nejakil liku, ale v Bratislave
sil vsetky pozemky drabe, takse si
nemdgeme dovolit’ prenajat’ 6 000 m?
aby sme tam mobli prist, kedy cheeme,
hovori Kruzel a pokracuje: ,,No ak
ste nardgali na vybavu strelea... Za luk
migete zaplatit’ od 500 ag po 10 000
eut, ale v nasich podmienkach vybavenie
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okolo 1 000 eur staci strelcom v podstate
az do konca Zivota.

Valcuju superov

Pred $tyrmi rokmi sa 1. sloven-
sky skolsky lukostrelecky klub mu-
sel pre planované upravy skolského
aredlu vyst'ahovat’ zo ZS Dudova.

Utodisko napokon nasli na Strednej
zdravotnickej skole Stre¢nianska,

a aj ked’ su za to velmi vd’acni,
neprestavaju snfvat’ o vlastnom
priestore s vonkajsou strelnicou

a halou. ,,.Aby sme boli na jednom
mieste v gime aj v lete a nemmseli sa stale
stahovat, “ podotkne Kruzel. ,. A #e3

kvili organizovaniu majstrovskych
siitag, na ktoré dnes nemdme dostatoiny
priestor.

Ani komplikované tréningové
podmienky im v$ak nebrania, aby
na sut’aziach valcovali superov.

o Lakmer 3 kazdyjch Majstrovstiev Slo-
venska prinesiene medailu. Napriklad

SPORT/INZERCIA

na tjch poslednych v teréovej lukostrelbe,
ktoré boli zaciatkom septenibra v Kosi-
ciach, sme mali v detskych kategdridch
trindst’ iitastnikov a doniesli sme desat’
medails.

Martina Stefanikova

INZERCIA

KANDIDAT NA POSLANCA DO
VUC | MESTA | PETRZALKY

PRE PETRZALKU,

NA KTORU NEDAM DOPUSTIT!

RACIA, SUMRACNA 3263/25, 821 02 BRATISLAVA, ICO: 31801242
ETRZALKA, KUTLIKOVA 17, 852 02 BRATISLAVA, ICO: 00603201

Robert BESTRO

INZERCIA

CHCEM KRAJ BLIZSIE

K LUDOM. BUDEM ZUPANKOU V TERENE.

Ked sa Zuzana Krajcovicova stane predsednickou Bratislavského
samospravneho kraja, nechce zostat zatvorena za dverami uradu.
Chce byt Zupankou, ktort ludia stretnd priamo v teréne - medzi nimi
a tam, kde sa problémy Bratislavského kraja skuto¢ne riesia.

Bojovala o zivot. Teraz bojuje za cistejSie prostredie a dopravu
buducnosti

Ako odbornicka a posudzovatelka v oblasti EIA, teda posudzovania
vplyvov na zivotné prostredie, sa dlhodobo venuje environmentalnym
témam, odpadovému hospodarstvu a udrzatelnému rozvoju. Ako matka,
ktora sama prekonala onkologické ochorenie, si eSte intenzivnejsie
uvedomuje, aké dolezité je chranit zdravie ludi a kvalitu prostredia,
v ktorom Zijeme.

Upozorfiuje na environmentalne zataze v Bratislavskom kraji vratane
problémov vrakunskej skladky ¢i planovanej spalovne v Slovnafte.
Zaroven presadzuje Dunajsku vodnu elektricku, ktora by mohla priniest
novy spOsob ekologickej dopravy a prispiet k odlahceniu pretazenych
ciest v Bratislave a okoli.

Nulova tolerancia voci nasiliu. Prioritou st deti, Zeny a rodiny

Délezitou sucastou Zuzaninho DNA je bezpecnost zien a deti. Poukazuje
na zlyhania v Skolach a skolkach, kde zriadovatelia Casto nevedia
dostatoc¢ne zasiahnut v krizovych situaciach - ako napriklad pri nedavnom

obci a vol'by do organov samospravnych krajov 2026.

Objednavatel’: Politicka strana Pravo na pravdu, Druzstevna 69/2, 83104 Bratislava, 1C0: 57259526. Dodavatel: JobWave s.r.o.,
Vinohradnicka 1367, 903 01 Senec, ICO: 56612877. Toto je politické reklamné oznamenie. Vol by do organov samospravy

pripade jednej Petrzalskej zakladnej Skoly, kde podla dostupnych
informacii mal ucitel' dlhodobo svojim nevhodnym spravanim ohrozovat
Ziacky.

Zuzana KrajcoviCova vstupuje do boja
o predsednicku BSK s jasnym
planom aktivnej zupy: Chranit deti
a zranitel'nych l'udi, podporovat
rodiny, seniorov a zarovei chranit
Zivotné prostredie. Chce vytvorit
moderny domov pre Petrzalca-
nov, ale aj bezpec¢ny a dobre
fungujuci Bratislavsky kraj.

Viac informécii sa docitate
na www.zupanka.sk.
Zuzana privita vaSe
podnety, napiste
na krajcovicova@
pravonapravdu.sk.

Zuzana Krajéovicova
=Kandidatka na predsednicku
islavskeho samospravneho kraja
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Pomécky: Odporuj Muzské Usporiadaj, il, po gesky Eurocity Casopis Grof,
,,Ospravedlnil som sa, bol som rozél.'lleny', narobili JY, Hah, earl meno (27.1.)] poukladaj ’ (skr.) pre zeny | po anglicky
ste mi riadnu hanbu! U vas ste moZno zvyknuti
edte z &ias StB, Ze vam .... (znenie tajnicky), Natiahnete
ale v Rakusku sa to berie ovela citlivejsie.* na nohy
(citat z knihy Dominika Déna — Vestica)*
1. ¢ast’
tajnicky
Viyherkyrou krizovky Narodna
z0 septembrového Eisla sa stéva B rada (skr.)
BoZena Diezkova. Zohol, skrivilj Doska na
S R i zlomeninu
<~ V oktébrovom Cisle hrate
dss s vydavatelstvom Slovart dF;?':::;I
DOMINIK DAN o novt detektiku Dominika Déna Teda, a tak
. Vestica. Pluz
Drzime palce! Sumersky Otravné
vladca latky (skr.) 4. gast’
. Spisova skr.
Rieka pri Potom tajnicky
Omsku
Citoslovce Hlavné
East cui 5 | povzdychu mesto CR
Autor: Blah. | Poopadaval 2..c'avst Zlu?.uj.' Pohre-bna
tajnicky spajaj hostina - S.r. 0.
Hlinik (zn.) foneticky
Ex offo (skr.) H:;:::y
Inam, inde
Urobilo Levoca
udanie (ECV)
Usus (skr.) N|tr|’d fant-
Prudko naty (vz.) .
Organ zraku
klesal Obliekla MOL
(kniz.) Jordanska
. Civ. obrana
Oblecie (skr.)
Belasa farba
Hospodars- Namotana
ke naradie bavinena nit’
Do daru Boc¢na
Pribeh, (hist.) strana
dianie
Meno Rob hrkot
Dagmary
Vytvor Pes (det.)
3 umelca
Ar, po ¢esky
Mlad’a kury Dolu (bas.)
Mliazdi, drob .
Pokugenie _ Akze Rusky
Ustna suhlas
dohoda
Utiekla Preukaz,
Sabinov cest. pas
(ECV) Malujem, Zahradny
po cesky plod
Meno Jolany;
Smreky,
po Cesky Drev. dych.
hud. nastroj
Egyptsky Juliansky
Spravca boh casu kalendar Coca-Cola Ochrana
salasa Pascal (zn. (hovor.) tovaru
’ Tu mas
skr.)
Popevok Hnacia sila Op)'[tovame
zameno
Prezent, . L.
daréek 365 dni Leskly nater
Plienil Zna(’:ka
Deutsche tampénov
Union (skr.) Divadlo i
satiry (skr.) Ulica (skr.)
3.. éist‘ od Slavnostna
tajnicky hala
Riskovanie Roégné Pichal
obdobie rohami

Odpovede zasielajte na e-mail noviny@petrzalka.sk do 25. oktébra 2026 v predmete spravy so slovom Tajnicka.
Zaslanie viacerych e-mailov nezvysuje vase $ance na vyhru.
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