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Vazené obyvatelky a obyvatelia Petrzalky, Zivot prindsa rézne situacie — niektoré
radostné, iné naroCnejSie. Prave v tych chvilach je doleZité vediet, Ze pomoc
existuje a je dostupna. Mestska Cast’ Bratislava-Petrzalka sa dlhodobo usiluje
vytvarat’ podmienky na to, aby nikto nemusel byt na svoje problémy sam.

Aj preto sme pripravili Sprievodcu socidlnymi sluzbami v PetrZalke, ktory vznikol
s cielom prehladne a zrozumitel'ne zhrnit’ moznosti pomoci, podpory a sluzieb
dostupnych v nasej mestskej Casti. Najdete v nom informacie o sluzbach pre
seniorov,

rodiny s detmi, osoby so zdravotnym znevyhodnenim aj 'udi bez domova.

Verime, ze vam tato prirucka pomoze zorientovat’ sa a ulah¢i vam hl'adanie rieseni
v narocnych zivotnych situaciach.

Jan Hrcka
starosta mestskej Casti
Bratislava-Petrzalka
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AKO VAM MOZE TENTO SPRIEVODCA POMOCT

Na c¢o sluzi?

Sprievodca poskytuje prehfad socialnych sluzieb dostupnych v mestskej Casti
Petrzalka. Je uréeny obyvatelom, ktori sa ocitli v naroc¢nej zivotnej situacii. Cielom je
ulahéit’ orientaciu v ponuke pomoci a poskytnut praktické informacie o tom, kam sa
obréatit' a aku podporu je mozné ziskat.

Ako ho pouzivat?

Sprievodca socialnymi sluzbami v Petrzalke je rozdeleny do tematickych kapitol
podla cielovej skupiny (seniori, rodiny s detmi, osoby so zdravotnym znevyhodnenim
¢i ludia bez domova) alebo zZivotnej situacie.

V kazdej kapitole najdete:

o prehlad dostupnych sluzieb,
o  kontaktné udaje na jednotlivé zariadenia a organizacie,
o praktické informacie o tom, aky typ pomoci poskytuju.

Komu je uréeny?

V3Setkym obyvateflom mestskej Casti Bratislava-Petrzalka, ktori potrebuju pomoc,
podporu alebo sa chcu zorientovat v dostupnych socialnych sluzbach.

Je vhodny najma pre:

seniorov a ich rodinnych prislusnikov,

rodiny s detmi,

osoby so zdravotnym znevyhodnenim,

[udi v krizovej alebo nepriaznivej socialnej situacii,

[udi bez domova,

ako aj pre kazdého, kto hlada informacie o moznostiach pomoci pre
seba alebo svojich blizkych.

Sprievodca zaroven moéze sluzit aj odbornikom, pedagdégom ¢&i pracovnikom v
pomahajucich profesiach ako prakticky prehlad sluzieb v Petrzalke.
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Seniori su dolezitou sucastou komunity, preto sa usilujeme vytvérat prilezitosti na
ich aktivne zapojenie do spolo¢enského Zivota. Podporujeme ich socializaciu a
nadvazovanie novych vztahov. Nasim ciefom je prispievat k tomu, aby sa seniori
necitili osamoteni, zostali aktivni a mali priestor na zmyslupiné travenie vofného

Gasu.

Mestska Cast’' Bratislava-PetrZzalka poCas roka pravidelne organizuje pre seniorov
rézne podujatia a aktivity, aby podporila ich spolo€ensky zZivot a prediSla socialnej

izolacii.

AKTIVITY PRE SENIOROV - Denné centra

Mestska  Cast  Bratislava-Petrzalka
zriaduje denné centra pre seniorov, ktoré
vytvaraju priestor na aktivne travenie
volného ¢€asu, rozvoj socialnych
kontaktov a zapdjanie sa do réznorodych
zaujmovych, kulturnych, vzdelavacich a
pohybovych aktivit. Denné centra
prispievaju k predchadzaniu socialnej
izolacie seniorov a podporuju ich aktivne
zaclenenie do komunitného Zivota.

V priestoroch dennych centier sa
stretavaju aj seniorské kluby, v ktorych si
seniori organizuju aktivity podla svojich
zaujmov a potrieb, za asistencie
mestskej Casti.

Priestory dennych centier mézu byt
zaroven vyuzivané aj na aktivity a
stretnutia rodin s detmi, ob¢ianskych

zdruzeni, mimovladnych organizacii a
d’alSich subjektov, ktorych cinnost’ je
v sulade s ucelom a charakterom
denného centra.

V pripade zaujmu o Ucast na aktivitach
alebo vyuzitie priestorov je mozné
kontaktovat  poverenu  pracovnicku
denného centra, resp. poverenu
pracovni¢ku oddelenia socialnych veci
na e-mailovej adrese
socialne@petrzalka.sk alebo osobne
na Miestnom Urade Petrzalka na
Kutlikovej 17.

Zaujemcom poskytneme podrobnejSie
informacie o realizacii a priebehu aktivit,
ako aj o spbdsobe a vyske financnej
spoluucasti pri konkrétnej aktivite.

Denné centrum Osuského 3
+421 947 487 418
kd_osuskeho@petrzalka.sk
Cinnost’ seniorskych klubov:
pondelok a streda 13:00 — 16:00

Aktivity:

* Mozog vo fitku

¢ tréning kognitivnych schopnosti s
OZ Terapeutika

¢ kurz palickovania

¢ stretnutia Klubu seniorov

Denné centrum Vysehradska 35
+421 902 599 886
kd_vysehradska@petrzalka.sk
Cinnost seniorskych klubov:
pondelok a streda 13:00 — 16:00

Aktivity:

o stretnutia Slovenského zvazu
telesne postihnutych

¢ stretnutia Klubu seniorov
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Denné centrum Medved'ovej 21
(stretnutia seniorského klubu sa

uskuto€nuju v priestoroch na Haanovej 8)

+421 902 217 326
kd_medvedovej@petrzalka.sk
Cinnost seniorskych klubov:
utorok a Stvrtok 13:00 — 16:00

Aktivity:
¢+ stretnutia Klubu seniorov

Denné centrum Haanova 8
+421 947 487 603
kd_haanova@petrzalka.sk
Cinnost’ seniorskych klubov:
pondelok a streda 13:00 — 16:00

Aktivity:

¢ tréning kognitivnych schopnosti
s OZ Terapeutika

¢ stretnutia Klubu seniorov

Denné centrum Stre€¢nianska 18
+421 911 545 203
kd_strecnianska@petrzalka.sk
Cinnost seniorskych klubov:
pondelok a streda 13:00 — 16:00

Aktivity:
* anglicky a nemecky jazyk
o stretnutia Klubu seniorov

Denné centrum Gercenova 8
+421 947 487 609
dc_gercenova@petrzalka.sk
Cinnost’ seniorskych klubov:
pondelok a streda 13:00 — 16:00

Aktivity:

* joga pre seniorov

» Platforma rodin deti so
zdravotnym znevyhodnenim —
stretnutia rodin

¢ stretnutia Klubu seniorov

Petrzalska klubovna aktivnych seniorov  Osuského 8, 851 05 Bratislava

+421 947 487 300
klubovna@petrzalka.sk

Aktivity:

petrzalka.sk/klubovna

* pondelok — stolny tenis, Sipky, biliard, stolny futbal, petang,
o utorok — spolo¢enské hry, tréning pamati, medzigeneracné stretnutia,

besedy

* streda — Zumba Gold, rehabilitacné cviky na celé telo, joga, nordic
walking, turistika a iné pohybovo-relaxacné aktivity,

o Stvrtok —tvorivé dielne,

¢+ piatok — spev a tanec aj s folklérnymi subormi Melddia a Petrzal€anka



mailto:dc_gercenova@petrzalka.sk

SENIORI

AKTIVITY V DENNYCH CENTRACH

Vzdelavanie

» kurz farmakoldgie pre seniorov

¢ Kkurz prvej pomoci

o kurz predchadzania padom (a
dehydratacii) a vyCerpaniu z tepla

tréning pamate

Skolkariq (Mozog vo fitku)
anglicky jazyk

nemecky jazyk

Pohyb

* joga pre seniorov
o taneény kurz pre seniorov — jednotlivcov

Kultura a spolocenské aktivity

* poznavacie/relaxatné o stretnutia jubilantov
jednodnové/viacdnové zajazdy do ¢ stretnutie seniorov seniorov vo veku
réznych miest v ramci Slovenska 70 a 75 rokov

* navstevy muzei, kin a divadiel o Den zdravia

Ponuka aktivit v dennych centrach a v PetrZalskej klubovni aktivnych seniorov sa méze
pocas roka menit. Aktualne informacie najdete na webe petrzalka.sk/seniori.

STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB PETRZALKA

Stredisko socialnych sluzieb Petrzalka je rozpoltova organizacia mestskej Casti
Bratislava-Petrzalka, ktora zabezpeluje poskytovanie socialnych sluzieb pre
obyvatelov v réznych zivotnych situaciach.

Stredisko poskytuje najma opatrovatelsku sluzbu v domacnosti, pobytové sluzby v
zariadeniach opatrovatelskej sluzby, socidlne poradenstvo, pomoc pri odkdzanosti
na pomoc inej osoby, ako aj dalSie podporné €innosti, ktoré prispievaju k zlepSeniu
kvality zivota prijimatelov socialnych sluzieb.

Sluzby su uréené predovSetkym seniorom, osobam so zdravotnym znevyhodnenim,
ako aj fudom v do€asne alebo dlhodobo nepriaznivej socialnej situacii.

Stredisko socialnych sluzieb Petrzalka
Mlynarovi¢ova 23, 851 03 Bratislava
+421 947 487 428

sssp@petrzalka.sk
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ZARIADENIE OPATROVATEL'SKEJ SLUZBY (ZOS)

Poskytuje pobytovl socialnu sluzbu osobam, ktoré su odkdzané na pomoc inej
osoby z dévodu nepriaznivého zdravotného stavu, tazkého zdravotného postihnutia
alebo z dbévodu vysokého veku a doCasne si nedokazu zabezpecit potrebnu
starostlivost’ vo svojom prirodzenom prostredi.

Cielom sluzby je zabezpecit prijimatefom bezpecné a ddstojné prostredie, odbornu
pomoc a podporu pri zvladani beznych dennych €innosti. Su¢astou poskytovanych
sluzieb je ubytovanie, stravovanie, pomoc pri odkdzanosti na inu osobu, socialne
poradenstvo a dalSie ¢innosti zamerané na udrzanie alebo zlepSenie kvality Zivota.

Sluzba je ur€ena najma seniorom a osobam so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré
potrebuju celodennu starostlivost a podporu pri kazdodennych aktivitach. V
zariadeni opatrovatelskej sluzby sa poskytuje socialna sluzba na urcity ¢as, a to
spravidla po dobu troch mesiacov, najviac vSak Sest mesiacov v roku. Sluzba sluzi
na preklenutie obdobia/€asu, kym prijimatel socialnej sluzby a jeho rodina najdu
dlhodobé rieSenie situacie. Nasledne na tuto sluzbu mdZzu nadvazovat dalSie
socialne sluzby podla vyberu prijimatela.

Zariadenie opatrovatelskej sluzby | | Zariadenie opatrovatel'skej sluzby
Mlynarovi¢ova 23, 851 03 Bratislava | | Vavilovova 18, 851 01 Bratislava
+421 947 487 400 +421 947 487 425
zos@petrzalka.sk zos@petrzalka.sk

Obratit’ sa na nas mozete, ak:

» sa nedokazete o seba plnohodnotne postarat pre zdravotné problémy alebo
vysoky vek,

potrebujete pomoc pri zabezpecovani zakladnych zivotnych potrieb,

ste odkazani na pomoc inej osoby pri beznych dennych €innostiach,
potrebujete doCasné pobytové zariadenie so zabezpecenou starostlivostou,
va$a rodina alebo blizki vam momentalne nemo6zu poskytovat potrebnd pomoc,
potrebujete informacie o moznostiach socialnej starostlivosti a podpory

Ako a kde sluzbu vybavite?

Sluzbu zariadenia opatrovatelskej sluzby poskytuje Stredisko socidlnych sluzieb
Petrzalka. Potrebné dokumenty mdzete odovzdat osobne. Predbezné informacie
vam poskytnu zamestnanci telefonicky alebo e-mailom.
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Co budete potrebovat’ na umiestnenie do ZOS?

Na prijatie do zariadenia opatrovatelskej sluzby je nevyhnutné predlozit integrovany
posudok, ktory vydava Urad prace, socialnych veci a rodiny (UPSVaR). V pripade,
Ze este nie je vydany, kopiu podanej ziadosti o integrovany posudok alebo potvrdenie
o bezodkladnom prijati do zariadenia vydané samospravnym krajom, resp.
prisluSnym mestskym (obecnym) uradom.

Ziadost o vydanie integrovaného posudku sa podava na:
Urad prace, socidlnych veci a rodiny Bratislava, Vazovova 7/A, 816 16 Bratislava

Tlaciva a dokumenty, ktoré je potrebné dorucit’:

v Integrovany posudok vydany UPSVaR, képiu podanej Ziadosti o integrovany
posudok alebo potvrdenie o bezodkladnom prijati do zariadenia vydané
samospravnym krajom, resp. prislusnym mestskym (obecnym) uradom.

v Ziadost o poskytnutie socialnej sluzby — je potrebné ju kompletne vypinit a
podpisat.

v Kopia posledného rozhodnutia o priznani alebo vyplacani déchodku vydaného
Socialnou poistovriou, pripadne rozhodnutia o vysluhovom déchodku.

v Képia splnomocnenia — predklada sa iba v pripade, ak dokumenty za prijimatela
podpisuje splnomocnena osoba.

v Potvrdenie o zdravotnom stave — dokument vyplneny a podpisany v§eobecnym
alebo odbornym lekarom.

v Cestné vyhlasenie Ziadatela o bezpriznakovosti — sta&i ho vyplnit a podpisat.

v Viyhlasenie o majetku — podpis musi byt Gradne overeny notarom alebo na
matrike.

Tip: Na matrike miestneho Gradu vam vyhlasenie potvrdia bez poplatku. Po
telefonickom dohovore vas pracovnici matriky mézu navstivit’ aj v mieste trvalého
bydliska. Kontakty - tel. .+421 2 68 288 510 alebo matrika@petrzalka.sk.

VSetky tlaciva su dostupné na webe petrzalka.sk/sssp.

Kam a ako odovzdat’ vyplnené dokumenty?

VSetky riadne vyplnené a podpisané tlaciva prineste osobne na jednu z adries:
» Zariadenie opatrovatelskej sluzby, Mlynarovi¢ova 23, 851 03 Bratislava
» Zariadenie opatrovatelskej sluzby, Vavilovova 18, 851 01 Bratislava
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ODLAHCOVACIA SLUZBA

Sluzba je ur€ena osobam, ktoré sa dlhodobo staraju o svojho blizkeho odkazaného
na pomoc inej osoby. Poskytuje do€asnu starostlivost o opatrovanu osobu v Case,
ked si opatrovatel potrebuje oddychnut, vybavit osobné zalezitosti alebo neméze
starostlivost zabezpecovat z inych vaznych dévodov.

Cielom sluzby je podporit rodinnych opatrovatelov, predchadzat ich vyCerpaniu a
umoznit im nacerpat nové sily na dalSiu starostlivost’ o blizkeho.

Odrahcovacia sluzba Odrlahéovacia sluzba Odlahcovacia sluzba
Terénnej v Zariadeni v Zariadeni
opatrovatelskej opatrovatelskej opatrovatelskej
sluzby v domacnosti sluzby Mlynarovi€ova sluzby Vavilovova
+421 947 487 422 +421 947 487 400 +421 947 487 425

Obratit’ sa na nas mozete, ak:

» sa dlhodobo starate o blizku osobu odkazanu na pomoc inej osoby,

» potrebujete €as na oddych alebo na vybavenie osobnych zaleZitosti,

» Caka vas lieCba, hospitalizacia alebo ina situacia, poCas ktorej nembzete
zabezpedit starostlivost,

» hladate podporu pri starostlivosti o svojho blizkeho.

Odlahcovacia sluzba umoznuje opatrovatelom venovat €as sebe a svojim potrebam
s vedomim, Ze o ich blizkeho bude postarané.

Ako a kde sluzbu vybavite?

Odlah¢éovaciu sluzbu poskytuje Stredisko socialnych sluzieb Petrzalka. Vybavit ju
mbzete osobne odovzdanim dokumentov alebo prostrednictvom elektronického
podania prostrednictvom portalu eSlovensko, predbezné informacie mézete ziskat
telefonicky alebo e-mailom.

Co budete potrebovat'?

¢ integrovany posudok, ktory vydava UPSVaR. V pripade, Ze este nie je vydany,
képiu podanej ziadosti o integrovany posudok; képiu komplexného posudku
vydaného UPSVaR SR je mozné predkladat do 31. 12. 2026,

* rozhodnutie o priznani opatrovatelského prispevku.

1
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Tlaciva a dokumenty, ktoré je potrebné dorucit’:

v Ziadost o zabezpe&enie odlah&ovacej sluzby — vyplnena a podpisana.

v Integrovany posudok, ktory vydava UPSVaR. V pripade, Ze este nie je vydany,

képiu podanej ziadosti o integrovany posudok.

Rozhodnutie o priznani opatrovatelského prispevku.

Kopia posledného rozhodnutia o priznani a vyplacani déchodku vydaného

Socialnou poistovriou, pripadne rozhodnutia o vysluhovom déchodku.

v' Koépia splnomocnenia — predklada sa len v pripade, ak za prijimatela podpisuje
dokumenty splnomocnena osoba.

v" Potvrdenie o zdravotnom stave — dokument vyplneny a podpisany v§eobecnym

alebo odbornym lekarom.

Cestné vyhlasenie Ziadatela o bezpriznakovosti — sta&i ho vyplnit a podpisat.

Vyhlasenie o majetku — musi byt overené notarom alebo na matrike.

v
v

v
v

Tip: Na matrike miestneho Uradu vam vyhldsenie potvrdia bez poplatku. Po
telefonickom dohovore vas pracovnici matriky méZu navstivit aj v mieste trvalého
bydliska. Kontakty - tel. ¢.+421 2 68 288 510 alebo matrika@petrzalka.sk.

VSetky tlaciva su dostupné na webe petrzalka.sk/sssp.

OPATROVATELSKA SLUZBA V DOMACNOSTI

Je terénna socialna sluzba poskytovana mieru samostatnosti a kvality zivota.
priamo v domacom prostredi prijimatefa. Qpatrovatelska sluzba zahfiia najméa

Je ur€ena osobam, ktoré su z dévodu pomoc pn, sebaobsluh’e, ’osobnej
nepriaznivého  zdravotného  stavu, Nygiene, priprave a podavani stravy,

zdravotného  znevyhodnenia  alebo starostlivosti o domacnost, nakupoch,
vysokého veku odkazané na pomoc inej sprievode k lekarovi a pri dalSich
osoby pri kazdodennych Cinnostiach. beznych dennych aktivitach. Sluzbu
poskytuju kvalifikované opatrovatelky v
rozsahu podla individualnych potrieb
prijimatefa.

Cielom sluzby je podporit' prijimatelov v
zotrvani v ich prirodzenom prostredi a
pombct’ im zachovat si €o najvyssiu

Opatrovatel'ska sluzba v domacnosti
Mlynarovi¢ova 23, 851 03 Bratislava
¢ sa o seba pre zdravotny stav +421 947 487 422
alebo vysoky vek nedokazete osads@petrzalka.sk
plnohodnotne postarat,
* potrebujete pomoc pri kazdodennych €innostiach v domacnosti,
» ste odkazani na pomoc inej osoby pri osobnej hygiene alebo sebaobsluhe,
» potrebujete podporu pri nakupoch, priprave stravy, pri vybavovani beznych
zalezitosti,
» chcete nadalej zit vo svojom domacom prostredi s potrebnou podporou.

Obratit’ sa na nas mozete, ak:

12



SENIORI

Ako a kde sluzbu vybavite?

Opatrovatelsku sluzbu do domacnosti poskytuje Stredisko socialnych sluzieb
Petrzalka. Vybavit ju moézete osobne odovzdanim dokumentov, predbezné
informacie mozete ziskat aj telefonicky alebo e-mailom.

Co budete potrebovat?

Pre zalatie poskytovania socialnej sluzby v domacnosti je nevyhnutné predlozit
integrovany posudok, ktory vydava UPSVaR. V pripade, Ze eéte nie je vydany,
kopiu podanej ziadosti o integrovany posudok alebo potvrdenie o bezodkladné
prijatie do zariadenia vydané samospravnym krajom, resp. prisluSnym
mestskym (obecnym) uradom.

Ziadost o vydanie integrovaného posudku sa podava na:
Urad préce, socilnych veci a rodiny Bratislava, Vazovova 7/A, 816 16 Bratislava

Tlaciva a dokumenty, ktoré je potrebné dorudit

v Integrovany posudok vydany UPSVaR, képiu podanej Ziadosti o integrovany

posudok alebo potvrdenie o bezodkladné prijatie do zariadenia vydané

samospravnym krajom, resp. prisluSnym mestskym (obecnym) tradom,

Ziadost o poskytnutie socialnej sluzby — kompletne vyplnent a podpisanu.

Kopia posledného rozhodnutia o priznani alebo vyplacani déchodku vydaného

Socialnou poistovhou, pripadne rozhodnutia o vysluhovom déchodku.

v' Kopia splnomocnenia — predklada sa len v pripade, ak za prijimatela
podpisuje dokumenty splnomocnena osoba.

v’ Zaznam o oboznameni prijimatela socidlnej sluzby v domacnosti s jeho
pravami i povinnostami — staci vypisat a podpisat.

v' Vyhlasenie Ziadatela o bezpriznakovosti — staci vypisat a podpisat.

v" Vyhlasenie o majetku — musi byt overené notarom alebo na matrike.

AN

Tip: Na matrike miestneho Uradu vam vyhlasenie potvrdia bez poplatku. Po
telefonickom dohovore vas pracovnici matriky mézu navstivit’ aj v mieste trvalého
bydliska. Kontakty - tel. ¢.+421 2 68 288 510 alebo matrika@petrzalka.sk.

VSetky tlaciva su dostupné na webe petrzalka.sk/sssp.

Kam a ako odovzdat’ vyplnené dokumenty?

VSetky riadne vyplnené a podpisané tlaiva mézete odovzdat osobne v Stredisku
socialnych sluzieb Petrzalka, oddelenie Opatrovatelskej sluzby, Mlynarovi¢ova €.
23, Bratislava.

13


mailto:matrika@petrzalka.sk

SENIORI

DOVOZ STRAVY

Sluzba je uréena osobam, ktoré si z dovodu veku, zdravotného stavu alebo zniZzenej
mobility nedokazu zabezpedit pravidelnu pripravu stravy alebo jej vyzdvihnutie.

Cielom sluzby je podporit zotrvanie prijimatelov v ich domacom prostredi a
zabezpedit im pravidelny prisun teplého a nutricne vyvazeného jedla. Strava je
dovazana priamo do domacnosti prijimatela v dohodnutom ¢ase a rozsahu.

Dovoz stravy

Mlynarovi¢ova 23, 851 03 Bratislava
Obratit’ sa na nas mézete, ak: +421 947 487 433

osads@petrzalka.sk

o si pre zdravotny stav alebo
vysoky vek nedokazete pravidelne pripravovat stravu,

*  mate obmedzenu pohyblivost a nembzete si zabezpedit’ obed vlastnymi silami,

*  Zijete osamelo a potrebujete pomoc so zabezpecenim stravovania,

»  hladate spolahlivy sposob pravidelného dovozu teplého jedla do domacnosti

Cielom je pombct prijimatelom zachovat si samostatnost, a zaroven mat
zabezpecenu pravidelnu a kvalitnu stravu v pohodli domova.

Ako a kde sluzbu vybavite?

Sluzbu dovozu stravy poskytuje Stredisko socialnych sluzieb Petrzalka. Vybavit ju
mébzete osobne odovzdanim dokumentov, predbezné informacie mozete ziskat aj
telefonicky alebo e-mailom.

Co budete potrebovat'?

Pre zacatie poskytovania socialnej sluzby v domacnosti je nevyhnutné predlozit
integrovany posudok, ktory vydava UPSVaR. V pripade, Ze eéte nie je vydany, kdpiu
podanej ziadosti o integrovany posudok alebo potvrdenie o bezodkladné prijatie do
zariadenia vydané samospravnym krajom, resp. prisluSnym mestskym (obecnym)
Uradom.

Ziadost o vydanie integrovaného posudku sa podava na:
Urad prace, socialnych veci a rodiny Bratislava, Vazovova 7/A, 816 16 Bratislava
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Tlaciva a dokumenty, ktoré je potrebné dorudcit

v

v

v

Integrovany posudok vydany UPSVaR, képiu podanej Ziadosti o integrovany
posudok alebo potvrdenie o bezodkladné prijatie do zariadenia vydané
samospravnym krajom, resp. prislusnym mestskym (obecnym) uradom.
Ziadost o poskytnutie socialnej sluzby — kompletne vyplnenu a podpisan.
Vyhlasenie o majetku — musi byt overené notarom alebo na matrike.

Na matrike na miestnom Urade (Kutlikova 17) vam toto vyhlasenie potvrdia bez
poplatku. Po predchadzajucom telefonickom dohovore vas pracovnici matriky
mozu navstivit aj priamo v mieste trvalého bydliska. Kontaktovat ich mézete
telefonicky na tel. & +421 2 68 288 510 alebo e-mailom na
matrika@petrzalka.sk.

Kopia posledného rozhodnutia o priznani alebo vyplacani ddéchodku vydaného
Socialnou poistovriou, pripadne rozhodnutia o vysluhovom déchodku.

Kopia splnomocnenia — predklada sa len v pripade, ak za prijimatela podpisuje
dokumenty splnomocnena osoba.

Zaznam o oboznameni prijimatela socialnej sluzby v domacnosti s jeho pravami
a povinnostami — vypisany a podpisany.

Vyhlasenie ziadatela o bezpriznakovosti — vypisany a podpisany.

VSetky tlacdiva su dostupné na webe petrzalka.sk/sssp.

Kam a ako odovzdat’ vyplnené dokumenty?

VSetky podpisané a vyplnené tlaCiva spolu s ¢ipom od vchodovej brany (pripadne s
klu€om od prechodovych dveri k bytu, aby mal personal zabezpeleny pristup)
prineste osobne do Strediska socidlnych sluzieb Petrzalka, oddelenie
Opatrovatelskej sluzby, Mlynarovi¢ova €. 23, Bratislava.
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VYDAJ STRAVY

Aké su podmienky poskytovania?

V zmysle aktualne platného VSeobecne zavazného nariadenia mestskej Casti

Bratislava-Petrzalka ¢. 06/2022 zo dha 28. 6. 2022 o poskytovani prispevku na

stravovanie pre poberatelov starobného a invalidného déchodku, méa narok na

prispevok kazda fyzicka osoba s trvalym pobytom na Uzemi mestskej Casti

Bratislava-Petrzalka, ktora si¢asne spifha nasledovné podmienky:

* je poberatelom starobného déchodku, pred€asného starobného déchodku
alebo invalidného dochodku,

*  nema ziadny iny prijem,

*  opravnena osoba ma trvaly pobyt v mestskej Casti Bratislava-Petrzalka.

Kto ma narok na odber obedov?

Opréavnena osoba méze obedy odoberat aj vtedy, ak nespifia podmienky na finanény
prispevok. V takom pripade plati plni cenu obeda.

Narok na prispevok na stravovanie zavisi od vysky déchodkového prijmu podfa
platného vSeobecne zavazného nariadenia (VZN). Seniori s nizSim déchodkom
platia znizenu cenu, pricom vyska prispevku sa odvija od vysky déchodku.

Vydaj stravy v Dennom centre Osuského 3
+421 947 487 418 | +421 2 68 28 84 52
stravovanie.osuskeho@petrzalka.sk

Cas vydaja:

v pracovné dni od 10:00 do 11:30

Aktualne je kapacita vydajne obedov na Osuského ul. €. 3 az do odvolania naplnena
— prijimanie Ziadosti je pozastavené. Seniori méZu v pripade zaujmu vyuzit vydajiu
na Medvedovej ul. &. 21 alebo poziadat o rozvoz stravy prostrednictvom prislusnej
ziadosti pri splneni podmienok, podanej do podatelne mestského uradu.

Vydaj stravy v Dennom centre Medvedovej 21
+421 947 487 419 | +421 2 68 28 84 51
stravovanie.medvedovej@petrzalka.sk

Cas vydaja:

v pracovné dni od 9:30 do 11:00
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SOCIALNA VYDAJNA PETRZALKA

Mestska €ast Bratislava-Petrzalka prevadzkuje socialnu vydajriu, ktora je uréena pre
obyvatelov nachadzajicich sa v naro€nej zivotnej situacii, najma rodiny s detmi,
jednotlivcov, invalidnych a starobnych déchodcov a osoby v hmotnej nudzi. Jej
cielom je zmiernit nepriaznivé socialne podmienky a poskytnut’ zakladnu pomoc.

V ramci vydajne maju klienti moznost ziskat trvanlivé potraviny, zakladné
potravinové vyrobky, ovocie a zeleninu, ako aj drogisticky a iny bezny spotrebny
tovar, a to podla stanovenych pravidiel.

Socialna vydajna Petrzalka
Rovniankova 12, 851 05 Bratislava
+421 947 487 264
socialne@petrzalka.sk
petrzalka.sk/vydajna

Ako a kde sluzbu vybavite?

Sluzbu vybavite na Miestnom urade Bratislava-Petrzalka. Podmienkou je trvaly
pobyt v mestskej Casti Bratislava-Petrzalka a prijem neprevySujuci hranicu
stanovenu vo VZN.

Co budete potrebovat'?

So ziadostou o socidlnu pomoc sa mézete obratit na zamestnancov oddelenia
socialnych veci. K Ziadosti je potrebné priloZit potvrdenia o vyske prijmu vSetkych
¢lenov domacnosti, ako aj dalSie doklady nevyhnutné na posudenie ziadosti, o
ktorych ziadatela informuju zamestnanci socialneho oddelenia.

Tlaciva a dokumenty, ktoré je potrebné dorudit

v Ziadost o poskytnutie socialnej pomoci — vyplnent a podpisanu.
VSetky tlaciva su dostupné na webe petrzalka.sk/tlaciva.

Kam a ako vSetky dokumenty odovzdat'?

Vyplnenu zZiadost treba dorucit na Miestny Urad Bratislava-Petrzalka (Kutlikova 17),
na oddelenie socidlnych veci. Ziadatelia musia prist na oddelenie sociédlnych veci
osobne, aby sme posudili ich zivotnu situaciu.
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DALSi POSKYTOVATELIA SOCIALNYCH SLUZIEB

OSETROVATEL'SKA TERENNA SLUZBA

ADOS HARRIS Slovakia (nestatne zariadenie)
Haanova 26B, 851 01 Bratislava

+421 948 427 747

info@harris.sk

harris.sk

ZARIADENIA PRE SENIOROV

Petrzalsky domov seniorov (zriadovatel: HI. mesto SR Bratislava)
Vilova 19/A, 851 01 Bratislava-Petrzalka

+421 2 638 346 79

jana.artnerova@pds.eu.sk

petrzalskydomseniorov.eu

Dom tretieho veku (zriadovatel: HI. mesto SR Bratislava)
Polereckého 2, 851 04 Bratislava-Petrzalka

+421 2 32 333 600

info@dtv.sk

dtv.sk

SUN RISE Dom pre seniorov, n. o. (nestatne zariadenie)
Bzovicka 38, 851 07 Bratislava-Petrzalka

+421 911 111 810

sunrisehomeba@gmail.com
domovseniorovpetrzalka.sk

SPECIALIZOVANE ZARIADENIE

DOM RAFAEL (nestatne zariadenie) Komplexna starostlivost pre tazko
Kutlikova 15, 851 02 Bratislava-Petrzalka a dlhodobo chorych, ludi s

+421 904 344 454 mentalnym ¢&i fyzickym
info@domrafael.sk postihnutim a seniorov
domrafael.sk odkazanych na pomoc.
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V ramci oddelenia socialnych veci rodinam s detmi poskytujeme socialne
poradenstvo, najma pri rieSeni Zivotnych a rodinnych situacii. Rodinam pomahame
orientovat sa v mozZnostiach podpory, pri otazkach vychovy deti &i zvladani
socialnych a ekonomickych tazkosti.

Zaroven rodiny prepajame s organizaciami a odbornymi institGciami, ktoré im mézu
poskytnut dalSie sluzby a odborné zazemie pri rieSeni ich situacie. Sucastou
podpory je aj moznost vyuzitia socidlnej vydajne, poskytnutie jednorazového
finan€ného prispevku na oddévodnené potreby, ale aj na zabezpecenie Skolskych
pomdcok alebo uhradu taborov pre deti.

JEDNORAZOVA FINANCNA VYPOMOC

Na$a jednorazova finan€na vypomoc je ur€ena na podporu rodin pri zabezpeceni
Skolskych povinnosti a potrebnych pomdécok pre deti, ale aj pri uhrade letnych
taborov ¢i volnoCasovych aktivit. Pomaha zmiernit tlak v obdobi nastupu do Skoly
alebo pocas Skolského roka, ked sa objavia neCakané vydavky.

Ako a kde sluzbu vybavite?

Obratit sa na nas mozete, ak ste obyvatel Petrzalky s trvalym pobytom v mestskej
Casti a vas prijem neprevysuje hranicu stanovenu vo VZN. Sluzbu vybavite priamo
na miestnom uUrade na oddeleni socialnych veci.

Tlaciva a dokumenty, ktoré je nutné dorucit

v Ziadost o poskytnutie socialnej pomoci — vyplnent a podpisanu.

v Potvrdenia o vyske prijmu vSetkych ¢lenov domacnosti, ako aj dalSie doklady
nevyhnutné na posudenie ziadosti, o ktorych ziadatela informuju zamestnanci
socialneho oddelenia.

VSetky tlaCiva su dostupné na webe petrzalka.sk/tlaciva, poskytni vam ich aj
zamestnanci oddelenia socialnych veci.

Porucnictvo a osobitny prijemca pridavkov na deti

V oblasti prace s rodinami a detmi mestska €ast' Bratislava-Petrzalka zabezpecuje
aj vykon poruénictva, najma v pripadoch, ked dieta nema zakonného zastupcu alebo
mu nebol sidom ustanoveny iny porucnik.

V pripadoch ustanovenia mestskej Casti Bratislava-Petrzalka ako osobitného
prijemcu pridavkov na dieta, zabezpecuje ich vyplacanie a dohliada na ich ucelné
pouzitie v prospech dietata, najma na uhradu jeho zakladnych potrieb (jedlo,
oblecenie, Skolské potreby) a podporu jeho vyvinu.
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Zakladné socialne poradenstvo pre rodiny a jednotlivcov

Socialne poradenstvo pomaha rodinam a jednotlivcom zorientovat sa v naro¢nych
Zivotnych situaciach a najst vhodné rieSenia. Sluzba je zalozena na profesionalnom,
ale zaroven fudskom pristupe. Poskytujeme bezpecny priestor, v ktorom sa na nas
mbZete obratit’ s doverou a bez obav.

Tuato sluzbu poskytujeme priamo na miestnom drade, kedykolvek po€as uradnych
hodin.

Prevencia konzumacie alkoholu u mladych lPudi

Konzumécia alkoholu v mladom veku mézZe negativne ovplyvnit' zdravie, psychicky
vyvin, Skolsky prospech aj vztahy v rodine. DoleZzitu ulohu zohrava v€asna prevencia,
otvorena komunikacia a podpora rodiny pri rieSeni vznikajucich problémov.

Nasi socidlni pracovnici poskytuju rodi¢om, mladym fudom a ich blizkym socialne
poradenstvo, podporu a sprevadzanie pri rieSeni situacii suvisiacich s rizikovym
uzivanim alkoholu. Spolo€ne hlfadame rieSenia, ktoré prispeju k posilneniu rodinnych
vztahov, zdravému zivotnému Stylu a predchadzaniu dal$im rizikovym formam
spravania.

Prevencia a podpora pri zaskolactve

Vedeli ste, ze uz 15 neospravedinenych vyu€ovacich hodin sa rieSi v ramci
priestupkového konania, ktoré vedie k uloZeniu finanénej sankcie?

Pravidelna Skolska dochadzka je délezitym predpokladom Uspesného vzdelavania,
zdravého vyvoja dietata a jeho buducich prilezitosti. Ak sa objavia problémy so
Skolskou dochadzkou, je dblezité riesit ich v€as, aby sa predislo ich prehlbovaniu.

Nasi socialni pracovnici poskytuju rodinam socialne poradenstvo, podporu a
sprevadzanie pri rieSeni problémov suvisiacich so Skolskou dochadzkou. Spolo¢ne
hladame moznosti, ktoré mézu poméct dietatu aj celej rodine zvladnut narocnu
situéciu.

V oddvodnenych pripadoch vieme rodinam sprostredkovat alebo zabezpedit
jednorazovu podporu podla ich individualnych potrieb. Méze ist napriklad o
prispevok na odbornu pomoc, vofnolasové aktivity alebo iné opatrenia, ktoré
podporuju pravidelni Skolsku dochadzku, rozvoj dietata a jeho zallenenie do
kolektivu.
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MOZNOSTI

PRECHODNEHO BYVANIA PRE OSAMELE

MATKY S DETMI A TYRANE MATKY S DETMI

Stredisko socialnych sluzieb Petrzalka —
Zariadenie nidzového byvania a Utulok

Stredisko socialnych sluzieb Petrzalka v
Zariadeni nudzového byvania poskytuje
pomoc osamelym matkam s detmi, ktoré
sa ocitli v nepriaznivej socialnej situacii a
nembézu  bezpeCne uzZivat  svoje
doterajSie byvanie. Sluzba je ur€ena
najma Zendm a detom ohrozenym
nasilim, zneuzivanim alebo inym
nevhodnym spravanim zo strany inych
osob.

V odbvodnenych pripadoch, s ciefom
ochrany zivota, zdravia a bezpecnosti
sluzba zabezpeluje utajenie miesta
pobytu a zachovanie anonymity.

Obratit’ sa na nas mozete, ak:

. prezivate naro¢nu zivotnu situaciu,

. ocitli ste sa v nudzi,

o stratili ste byvanie alebo vam hrozi
jeho strata,

V  zariadeni nudzového  byvania
poskytujeme ubytovanie spravidla na
obdobie troch mesiacov, pricom celkova
doba pobytu méze byt predizena najviac
na devat mesiacov v kalendarnom roku.
Kapacita zariadenia je 7 16Zok.
Neposkytujeme byvanie pre pary a uplné
rodiny.

V  udtulku  poskytujeme ubytovanie
spravidla na obdobie troch mesiacov,
pricom celkova doba pobytu méze byt
predizena najviac na devat mesiacov v
kalendarnom roku. Kapacita zariadenia
je 11 16Zzok. Neposkytujeme byvanie pre
pary a uplné rodiny.

Stredisko socialnych sluzieb
Petrzalka — Zariadenie
nudzového byvania a Utulok
+421 947 487 421
znbau@petrzalka.sk

potrebujete pomoc pri zorientovani sa vo svojej socialnej situacii,
chcete ziskat' informacie o svojich pravach, narokoch a povinnostiach,
hladate informacie o dostupnej pomoci a socialnych sluzbach,
neviete, na koho sa obratit a aké moznosti rieSenia mate k dispozicii.

PLATFORMA RODIN DETi SO ZDRAVOTNYM

ZNEVYHODNENIM

Mestska Cast Bratislava-Petrzalka poskytuje Platforme rodin deti so zdravotnym
znevyhodnenim priestory Denného centra na Gercenovej ¢. 8. Platforma vyuziva
priestory denného centra na stretnutia jedenkrat do tyzdna - v piatok.
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FINANCNY PRISPEVOK NA BYVANIE PRE ODIDENCOV

Vojnovy konflikt na Ukrajine priniesol mnohym fudom stratu domova a nutnost zacat
odznova v neznamom prostredi. Sme sprostredkovatelom finanéného prispevku,
poskytovaného Ministerstvom vnutra Slovenskej republiky, na byvanie pre vlastnikov
nehnutelnosti v Petrzalke, ktory pomaha odidencom zabezpecit si zakladné a
ddstojné ubytovanie.

SOCIALNA VYDAJNA PETRZALKA

Mestska Cast' Bratislava-PetrZzalka zabezpecuje prevadzku socialnej vydajne, ktora
je ur€ena pre obyvatelov nachadzajucich sa v narocnej Zivotnej situécii, najma pre
rodiny s detmi a seniorov. Jej ciefom je zmiernit nepriaznivé socialne podmienky a
poskytnut zakladnu pomoc.

V ramci vydajne maju klienti moznost ziskat trvanlivé potraviny, zékladné
potravinové vyrobky, ovocie a zeleninu, ako aj drogisticky a iny bezny spotrebny
tovar, a to podla stanovenych pravidiel.

Socialna vydajna Petrzalka
Rovniankova 12, 851 05 Bratislava

Ako a kde sluzbu vybavite? +421 947 487 264
socialne@petrzalka.sk
Sluzbu vybavite na Miestnom petrzalka.sk/vydajna

Urade Bratislava-Petrzalka.
Podmienkou je trvaly pobyt v mestskej Casti Bratislava-Petrzalka a prijem
neprevysujuci hranicu stanovenu vo VZN.

Co budete potrebovat'?

Ziadost o poskytnutie socialnej pomoci, vdm poskytnli zamestnanci oddelenia
socialnych veci. K zZiadosti je potrebné prilozit potvrdenia o vyske prijmu vSetkych
¢lenov domacnosti, ako aj dalSie doklady nevyhnutné na posudenie ziadosti, o
ktorych ziadatela informuju zamestnanci socialneho oddelenia.

Tlaciva a dokumenty, ktoré je nutné dorucit
v Ziadost o poskytnutie socialnej pomoci — vyplnent a podpisanu.

VSetky tlaciva su dostupné na webe petrzalka.sk/tlaciva.
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RODINY S DETMI

MOZNOSTI UBYTOVANIA V SOCIALNYCH UBYTOVNIACH
AV KRiZOVOM CENTRE PRE DETI, PLNOLETE OSOBY
A RODINY

Kopcianska 90 (ubytovia v sprave Hlavného mesta SR Bratislavy)
+421 2 63 838 687

Budatinska 59/A (krizové centrum v sprave Hlavného mesta SR Bratislavy)
+421 2 62 250 035

MOZNOSTI PRECHODNEHO UBYTOVANIA PRE OBETE
DOMACEHO NASILIA

Krizové centrum BRANA DO ZIVOTA
+421 915 439 245 | +421 2 62 410 469
branadozivota.sk

Poskytuje pomoc fudom v krizovych zivotnych situaciach. Prevadzkuje
krizové stredisko, domov pre osamelych rodiov, utulok a dalSie formy
socialnej podpory vratane socialno-pravneho poradenstva.

DALSIE MOZNOSTI POMOCI RODINAM S DETMI
V MESTSKEJ CASTI BRATISLAVA-PETRZALKA

Saleziani don Bosca
Mamateyova 4, 851 04 Bratislava
+421 902 446 688

direktor. mamateyka@saleziani.sk
mamateyka.sk

Salezianske mladeznicke stredisko sa venuje volno¢asovym aktivitam pre
mladych fudi. Ponuka Sportové, vzdelavacie a komunitné aktivity, kurzy aj
individualne rozhovory a podporu.
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Klub KASPIAN

Furdekova 6/A, 851 03 Bratislava
+421910 971 887
kaspian@kaspian.sk
kaspian.sk

Nizkoprahovy denny klub pre deti a mladez od 7 do 23 rokov, ktory od roku
1997 prevadzkuje rovhomenné obcianske zdruZenie. Funguje ako bezpecny
priestor bez predsudkov, kde m6zu mladi fudia zmysluplne travit volny ¢as,
ziskat odborné socialne poradenstvo a pomoc pri rieSeni osobnych ¢i
rodinnych problémov. Poskytuje aj poradenstvo pre rodiCov v oblasti vychovy.

Centrum poradenstva a prevencie (CPP)
Svabinského 7, 851 01 Bratislava
+4212482081 11

info@cpppap-bab.sk

cpppap-ba5.sk

Skolské zariadenie, ktoré poskytuje bezplatné psychologické, $pecialno-
pedagogické a kariérne poradenstvo. Zameriava sa na diagnostiku a podporu
osobnostného, vzdelavacieho a socidlneho vyvinu deti a mladeze, pricom
ponuka aj metodicki pomoc rodi¢om a pedagégom.

Obcianske zdruzenie ULITA
KopCianska 76, 851 01 Bratislava
+421 944 335 673
ulita@ulita.sk

ulita.sk

Obcianske zdruzenie prevadzkuje nizkoprahové Komunitné centrum Kopcany.
Zameriava sa na podporu deti, mladych l'udi a rodin, ktori Ziji alebo travia svoj
volny cas na sidlisku Kopcany. Pontka im bezpecny priestor, doucovanie,
vol'nocasové aktivity a socidlne poradenstvo priamo na sidlisku.

Spoloénost’ priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar
Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava

+4212 63 815 208 | +421 903 781 787

inffo@usmev.sk

usmev.sk

Zameriava sa na podporu deti v centrach pre deti a rodiny, na pracu s
ohrozenou rodinou, vzdelavanie a sprevadzanie nahradnych rodin a
pomoc mladym dospelym po odchode z centier pre deti a rodiny.
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Materské centrum BUDATKO
Holi¢ska 30, 851 05 Bratislava
+421 948 480 377
mcbudatko@gmail.com
budatko.sk

Vytvara priestor pre rodiny s malymi detmi a ich blizkych. Organizuje
kurzy, prednasky, tvorivé a komunitné aktivity a poskytuje priestor na
vzajomné stretdvanie, vymenu skusenosti a podporu rodicov.

Fokus

Muchovo namestie 6, 851 01 Bratislava

+421 903 406 965

fokus@pbratislava.sk
bratislava.sk/socialne-sluzby-a-byvanie/socialne-sluzby-a-
zariadenia/fokus

Nizkoprahové zariadenie pre deti a rodinu. Sluzba je anonymna,
bezplatnd a [lahko dostupna. Nevyzaduje splnenie osobitnych
podmienok ani odporué€anie inej institucie.

HANS

Denné centrum Haanova 8, 851 04 Bratislava
+421 905 541 260

kontakt@hans.sk

hans.sk

Poskytuje podporu rodinam a jednotlivcom s poruchami autistického
spektra. Ponuka socialne poradenstvo a pomoc ludom s autizmom a
Aspergerovym syndrémom, ako aj ich blizkym.

13. zbor skautov Bratislava-Petrzalka
Ambroseho 13, 851 02 Bratislava

+421 911 974 148

info@13zbor.sk

Ponuka detom a mladym ludom volno&asové aktivity zamerané na rozvoj
samostatnosti, spoluprace, zodpovednosti a vztahu ku komunite.
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RODINY S DETMI

91. zbor skautov Bratislava-Petrzalka
Ambroseho 13, 851 02 Bratislava

+421 910 178 503
prieskumnici91@gmail.com

Vytvara priestor na zmysluplné travenie volného €asu deti a mladych ludi
prostrednictvom pravidelnych stretnuti, hier, vyprav a vzdelavacich aktivit.

113. zbor skautov Modré hory
Ambroseho 13, 851 02 Bratislava
+421 917 386 978
113zbor@maodrehory.sk

Organizuje aktivity pre deti a mladez podporujice osobnostny rozvoj, timovu
spolupracu, pobyt v prirode a aktivne travenie volného ¢asu.
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LUDIA SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

POMOC POSKYTOVANA MESTSKOU CASTOU
BRATISLAVA-PETRZALKA LUDOM SO ZDRAVOTNYM
ZNEVYHODNENIM

Opatrovnictvo pre osoby s obmedzenou spdsobilost'ou na pravne ukony
Mestska Cast Bratislava-Petrzalka

Kutlikova 17, 851 02 Bratislava

+421 947 487 268

Stredisko socialnych sluzieb Petrzalka
Mlynarovi¢ova 23, 851 03 Bratislava
+421 947 487 428

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby Vavilovova
Vavilovova 18, 851 01 Bratislava
+421 947 487 425

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby Mlynarovic¢ova
Mlynarovi¢ova 23, 851 03 Bratislava
+421 947 487 400

Dovoz stravy domov
+421 947 487 433

Stredisko socialnych sluzieb poskytuje najma opatrovatel'sku sluzbu v domacnosti,
pobytové sluzby v zariadeniach opatrovatelskej sluzby, socialne poradenstvo,
pomoc pri odkazanosti na pomoc inej osoby, ako aj dalSie podporné &innosti, ktoré
prispievaju k zlepSeniu kvality Zivota prijimatelov socialnych sluzieb.

Sluzby su uréené predovsetkym seniorom, osobam so zdravotnym znevyhodnenim,
ako aj fudom v docasne alebo dlhodobo nepriaznivej socialnej situacii.
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LUDIA SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

DALSi POSKYTOVATELIA SOCIALNYCH SLUZIEB

Mosty pomoci, o. z.
Fedinova 6, 851 05 Bratislava
+421 903 476 919
mostypomoci@gmail.com
mostypomoci.sk

Bezplatné zapozi€anie zdravotnickych a kompenzaénych pomdcok do
domécnosti.

Most, n. o.

Osuského 1643/8, 851 03 Petrzalka
+421 911 404 656
info@dss-most.sk

dss-most.sk

Poskytuje socialne a rehabilitaéné sluzby dospelym ludom s duSevnymi
poruchami, najma so schizofréniou a afektivnymi poruchami.

Centrum Memory

Mlynarovi¢ova 2571/21, 851 03 Bratislava
+421 2624 14 143
info@centrummemory.sk
centrummemory.sk

Specializované zdravotnicko-socialne zariadenie zamerané na diagnostiku,
lieCbu a prevenciu porich pamati. Sluzi ako psychiatricky stacionar a
neurologicka ambulancia pre pacientov trpiacich Alzheimerovou chorobou a
inymi formami demencie, ale aj fudi s tzv. afektivnymi poruchami (depresie,
bipolarne afektivne poruchy, uzkostné stavy, panické poruchy a ochorenia z
okruhu schizofrénie).
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Mestska Cast Bratislava-Petrzalka prostrednictvom pracovnikov oddelenia
socialnych veci pravidelne monitoruje situaciu ludi bez domova na svojom Uzemi.
Poskytuje im socialne poradenstvo, informacie o dostupnej pomoci a podla potreby
aj socialnu vypomoc.

Socialna vydajna Petrzalka

Mestska Cast' Bratislava-Petrzalka zabezpecuje prevadzku socialnej vydajne, ktora
je ur€ena pre obyvatelov nachadzajucich sa v narocnej Zivotnej situacii, najma rodiny
s detmi, jednotlivcov, invalidnych a starobnych déchodcov a ob&anov v hmotnej
nudzi. Jej ciefom je zmiernit’ nepriaznivé socialne podmienky a poskytnut zakladnu
pomoc.

V ramci vydajne maju klienti moznost ziskat trvanlivé potraviny, zakladné
potravinové vyrobky, ovocie a zeleninu, ako aj drogisticky a iny bezny spotrebny
tovar, a to podla stanovenych pravidiel.

Socialna vydajna Petrzalka
Rovniankova 12, 851 05 Bratislava
+421 947 487 264
socialne@petrzalka.sk
petrzalka.sk/vydajna

Ako a kde sluzbu vybavite?

Sluzbu vybavite na Miestnom urade Bratislava-Petrzalka. Podmienkou je trvaly
pobyt v mestskej Casti Bratislava-Petrzalka a prijem neprevysSujuci hranicu
stanovenu vo VZN.

Co budete potrebovat'?

Ziadost o poskytnutie socidlnej pomoci vam poskytni zamestnanci oddelenia
socialnych veci. K Ziadosti je potrebné priloZit potvrdenia o vySke prijmu vSetkych
¢lenov domacnosti, ako aj dalSie doklady nevyhnutné na posudenie ziadosti, o
ktorych ziadatela informuju zamestnanci socialneho oddelenia.

Tlaciva a dokumenty, ktoré je nutné dorucit:
v Ziadost o poskytnutie socialnej pomoci — vyplnenut a podpisanu.

VSetky tlacdiva su dostupné na webe petrzalka.sk/tlaciva.
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Kam a ako vSetky dokumenty odovzdat'?

Vyplnenu Ziadost treba dorucit na Miestny urad Bratislava-Petrzalka (Kutlikova 17),
na oddelenie socialnych veci. Ziadatelia musia prist na oddelenie sociédlnych veci
osobne, aby sme posudili ich zivotnu situaciu.

Celoro¢na vydajna teplej stravy — Haanova

Projekt celoro€nej vydajne teplej stravy bol vytvoreny v spolupraci s neziskovou
organizaciou Doma u Kapucinov. Jeho realizacia prebieha v uzkej sucinnosti s
mestskou policiou a zahffia poskytovanie teplého jedla, napojov, kdvy a €aju osobam
VvV nepriaznivej socialnej situacii

Celoro¢na vydajia teplej stravy

Haanova, 851 05 Bratislava

(odovzdavacia stanica tepla/kotolfia nedaleko
Kaplnky sv. kriza v Starohajskom lesiku)

Cas vydaja:
celorogne kazdy pondelok od 18:00 do 19:00

Na vyuzitie sluzby nie je potrebné podat Ziadost ani spifiat osobitné podmienky.
Staci prist na miesto vydaja v uvedenom Case.

Terénna socialna sluzba krizovej intervencie

Predstavuje socialnu sluzbu poskytovanu v prirodzenom prostredi osoby, ktora sa
nachadza v krizovej situacii a potrebuje okamzitu pomoc. Zameriava sa na rieSenie
akutnych kriz (strata byvania, nasilie, ohrozenie Zivota alebo zdravia). Poskytuje sa
anonymne bez preukazovania identity dokladom totozZnosti a bez ohfadu na prejavy
pozitia navykovych latok. Cielom terénnej socialnej sluzby je poskytovanie
nevyhnutnej pomoci smerujicej k stabilizacii osoby v jej prirodzenom prostredi a
zarovefl pomaha predchadzat zhorSeniu situacie, poskytnutim podpory a dalSej
pomaoci.

Terénna socialna sluzba krizovej intervencie
soc.teren@petrzalka.sk
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DALSi POSKYTOVATELIA SOCIALNYCH SLUZIEB

Krest’'ania v meste

Ambroseho 6, 851 02 Petrzalka
+421 948 363 520
kancelaria@krestaniavmeste.sk
krestaniavmeste.sk

Charitativna organizacia zameriavajuca sa na ludi bez domova alebo
ohrozenych bezdomovectvom a svoju pracu smeruje k jeho ukonCovaniu a
prevencii.

Misionarky lasky Betlehem
Rovniankova 10, 851 02 Bratislava
+421 2 63 810 754

Poskytuju charitativnu pomoc fud'om v nepriaznivej socidlnej situacii, najma
l'udom bez domova. Ponukaji moznost kratkodobého ubytovania, osobnej
hygieny, poskytnutia oSatenia a stravy, ako aj l'udskd a duchovnud podporu.

OZ PRIMA

KopCianska 88, 851 01 Bratislava
+421 948 620 251
zdruzenie.prima.ba@gmail.com
primaoz.sk

Neziskova organizacia zamerana na socidlnu pracu a podporu verejného
zdravia. Poskytuje sluzby l'udom ohrozenym socidlnym vyli¢enim, najma
l'udom uZivajucim drogy, fudom pracujicim v sexbiznise a ludom bez
domova. Zameriava sa na prevenciu, zniZovanie rizik a podporu zdravia.
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